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jaja terveystieteiden maisteri ja kotoisin Ruskol-
ta. Aiemmin olen tydskennellyt sairaanhoitajana seka
tutkimushoitajana Tyksin lasten ja nuorten klinikalla.
Hyvinvointikoordinaattorin toimenkuva on kunnassa
uusi ja siksi viela muovautumassa. Hyvinvointikoor-
dinaattorina edistan Nousiaisten kunnan terveyden ja
hyvinvoinnin palveluja yhteistyéssa kunnan ja alueel-
listen toimijoiden kanssa. Teen yhteisty&ta tiiviisti Var-
sinais-Suomen hyvinvointialueen kanssa, jonka teh-
taviin kuuluu terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
lisdksi sosiaali- ja terveyspalvelujen seka pelastustoi-
men jarjestaminen.

Terveyden edistdminen on toimintaa, jonka tavoittee-
na on terveyden seka tyd- ja toimintakyvyn yllapita-
minen ja parantaminen yksilén, vaestén, yhteisdjen ja
elinymparistédn ndkdkulmista. Toiminnalla pyritédan li-
saksi kaventamaan vaestéryhmien valisia terveyseroja
ja ehkaisemaan terveysongelmia. Esimerkkeja tyoteh-
tavistani on kunnan kotouttamisohjelman laatimisen
paavastuu ja tiivis suunnittelutyé Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen koordinoimassa hyvinvointikoordi-
naattorien verkostossa.

Kirjasto- ja kulttuuripalvelut, nuorisoty6 ja liikunta-
palvelut ovat kunnan asukkailleen tarjoamia tarkeita

Hyvinvointikoordinaattorin

Terveisel

len aloittanut tyoni Nousiaisten kunnan hy-
vinvointikoordinaattorina kevaalla 2023. Olen
koulutukseltani sairaanhoitaja, terveydenhoita-

palveluja terveyden ja hyvinvoinnin edistamisenkin
nakodkulmasta. Toimivat ja saatavilla olevat palvelut
tarjoavat kuntalaisille mahdollisuuksia tehda terveyt-
ta ja hyvinvointia edistavia valintoja ja toimia. Kunnan
tehtaviin kuuluu myds kunnassa asuvan vaeston elin-
olojen, hyvinvoinnin, terveyden ja niihin vaikuttavien
tekijéiden seuranta seka palvelujen kehittdminen seu-
rannan perusteella. Terveytta ja hyvinvointia edistavil-
l& toiminnoilla ja palveluilla on mahdollista véhentaa
muun muassa terveydenhuollon palvelujen kayttéén
ja sairauspoissaoloihin liittyvia kuluja.

Nousiaisissa tydskennellessani olen ilahtunut nahdes-
sani, miten monipuoliset puitteet ja palvelut kunnassa
on kulttuuri-, kirjasto-, nuoriso- ja liikuntapalvelujen
osalta. Mikali kunnan palvelujen terveyden ja hyvin-
voinnin edistamiseen liittyvat asiat mietityttavat tai
haluat tietaa lisda kunnan palveluista, ollaanhan yhtey-
dessa!

Virkistavaa syksya!
Toivottaa

KAISU SAVOLAINEN
Hyvinvointikoordinaattori

kaisu.savolainen@nousiainen.fi
p.040 6308 073



KIRJASTO JA KULTTUURI

» Tietoa kirjastosta, tapahtumia
¢ Gallerian nayttelyt

U1

HAPSET A NUORET aie Kansanmusiikkiyhtye Aallotar
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Sutsisatsi...
Lastenmusiikkiyhtye
Frobelin Palikat
ilahduttaa Nousiaisissa!

Nousiainen on mukana
Voimaa vanhuuteen
-hankkeessa
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Vaski-kirjastot | Vaskibiblioteken

NOUSIAISTEN KUNNANKIRJASTO
Moisiontie 17, 21270 Nousiainen
p. 044 435 5355
kirjasto@nousiainen.fi
Sahkopostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@nousiainen.fi

AUKIOLOAJAT

ma-to 12-19
pe 9-16
la—su  suljettu

Poikkeukselliset aukioloajat

5.12. itsenaisyyspaivan aatto 9-16
6.12. itsendisyyspaiva suljettu
25.-26.12. joulun pyhat suljettu
1.1.2024 uudenvuodenpaiva suljettu
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KIRJASTO- JA
KULTTUURITOIMI

Riikka Uski

kirjasto- ja kulttuuri-
toimenjohtaja

p. 044 435 5356

Elina Hiidenmieli
kirjastonhoitaja-
kulttuurisihteeri

p. 044 435 5358

Paula Kaunonen
kirjastovirkailija
p. 044 435 5302

ot
Nousiaisten kirjaston

SATUTUNNIT

SYKSYLLA 2023

{X ke 6.9.klo 9.30
X Z% 1i3.10.kl0 9.30

ke 111 klo8.30
ke13.12 klo 9.30

ILTASATUTUNNIT
yhteistydssa MLL:n kanssa Loy b
1i12.9. Teatteriesitys kio 18 \
110.10. klo 18 gnn7
ti7.11.. klo 18 )
111212 klo18 ~
-

Satutunnit on suunnattu alle
kouluikiisille lapsifie yhdessd oman
afkuisen kanssa,

Iltasatutuntiaikaan 12.9. klo 18
Henrikin yhtendiskoulun auditoriossa

"On aikainen aamu ja Mikko on ldhddéssa paivako-
tiin. Alkaa olla kiire ja isd hoputtaa Mikkoa. ‘Joo joo,
isd! Teen ensin vain yhden asian..." vastaa Mikko.”

"Mikko Mallikas panee tépinaksi” on fyysinen ja
vauhdikas, lapsia osallistava satuesitys leikista ja
mielikuvituksesta seka siita, kuinka joskus on sel-
lainen olo, etta kaytdssa on kaikki maailman aika,
vaikka ei oikeasti olekaan.



Kansanmusiikkiyhtye
Aallotar

esiintyy to 7.9. klo 18-19 kirjaston gal-
leriassa. Amerikansuomalainen viulisti-
laulaja Sara Pajunen ja suomalainen
haitaristi-laulaja Teija Niku luovat uutta
"kamarikansanmusiikkia”. Instrumen-
taalikappaleet ja lauluharmoniat seka
suomeksi ettd englanniksi yhdistavat
sulavasti perinteista ja modernia kansan-
musiikkia. Konsertti on osa Suomen
Kansanmusiikkiliiton kiertuetoimintaa.

Nettikerho

Eldkeliiton Nousiaisten yhdistyksen jar-
jestamassa nettikerhossa saa opastusta
netin, tietokoneiden ja mobiililaitteiden
kayttéon. Kaikille avoin.

Kokoontumiskerrat syksylla:
13.9./11.10./8.11.

Ota tavarakaaos
haltuun -luento

Ke 20.9. klo 18-19 kirjas-
tossa. Ammattijarjestaja
Hanna Ollikainen ker-
too, miten tavarakaaos
syntyy, mita haittaa
siitd voi olla ja miten
ottaa kaaos hallintaan. Jokainen osallis-
tuja saa tehda hyodyllisen tavaratestin.

Lapin retkeilyreitit

-luentotilaisuus ma 2.10. klo 18—-19
Henrikin yhtendiskoulun auditoriossa.
Tietokirjailija Harri Ahonen esittelee
Lapin kauneimmat ja kiinnostavimmat
paivaretkikohteet, myds kaikkein tunne-
tuimpien paikkojen ulkopuolella olevat.
Lisaksi kirjailija kertoo omakohtaisista
kokemuksistaan, joihin on kirjaa tehdes-
sa térmannyt.

Kirjaston vitriini varattavissa
veloituksetta harrastelija-

keridilijiden néyttelyille.
Lisadtiedot kirjastosta.

Uusikaupunkilainen kirjailija

Rake Tahtinen

vierailee kirjastossa to 12.10. klo 18-19.
Tule kuulemaan ja kyselemaan, miten
syntyy koukuttava dekkari.

Vanhusten viikon
tapahtuma

Egentliga Finlands
valtarasomehoe

Warsinais-Suomen
I hywinvointialue

a

Muistiluotsi
aslantuntija- ja tukikeshes
Varsinals-Sucmi |3 Satakunta

Ke 4.10. klo 10.00-11.30 kirjastossa.
Mukana mm. Turun Lahimmaispalvelu-
yhdistyksen Liikkuvan resurssikeskuksen
jarjestotyontekijat ja Varhan ikaantynei-
den palveluohjaaja seka V-S Muistiluot-
sin muistineuvoja.

Ohjelmassa tietoa muisti- ja aivotervey-
teen liittyvista asioista, pienapuvalinei-
den esittelya ja opastusta, tietoa ver-
kosta loytyvista eri tahojen tekemisen
vinkeista seka Celia-kirjastopalvelujen
esittelya.

MROTIMUNNAS

Tuerien Lihimmispalvehayhdistys ry
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Gallerian nayttelyt

ELO-SYYSKUU

Puhu perhosta — jarjen ja tunteen vuoropuhelua, Tiltu Nurmisen ja

Kirsti Virkin maalauksia ja Satu Haapalan runoja 19.8.-29.9

MARRASKUU

LOKAKUU

Naetkd kuuletko — tunnetko — akryyli- ja
akvarellimaalauksia, Roosa Jokinen,
Ritva Kajala ja Tuula Pakkanen

Partiotoimintaa Nousiaisissa ennen ja nyt — 60 v. juhlanayttely, Nousiaisten Henrikin lippukunta
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Lukupiiri kirjastossa
Pitkdan odotettu ja toivottu lukupiiri starttaa vindoin
Nousiaisten kirjastossa!

Lukupiiri kokoontuu kerran kuukaudessa tiistaisin klo 17.45—
19. Tapahtumassa keskustellaan etukateen luetusta kirjasta ja
sen herattdmista ajatuksista yhdessa. Lukupiirit ovat kaikille
avoimia. Vetajana toimii Riku Riski.

Katso ilmoittautumistiedot, paivamaarat ja lista luettavista
kirjoista kotisivuilta tai kirjaston somesta.

LUETTAVAT KIRJAT:

5.9. Joel Haahtela: Adelén kysymys

3.10. Jennifer Clement: Rakkaudesta aseisiin
31.10. Anna Soudakova: Mita mannyt nakevat
28.11. teos paatetaan 1. kokoontumiskerralla

Tervetuloa mukaan vaihtamaan ajatuksia mielenkiintoisista ja
ajankohtaisista teoksista!
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Raisio-opiston maksuttomat yleiséluennot
Ilmoittautuminen Raisio-opiston verkkosivuilla: raisio.fi/opisto

TUKHOLMA — POHJOLAN VENETSIA

Ti 21.11.2023 klo 18-19.30
Henrikin yhtenaiskoulu

Tukholmassa riittad nahtavaa ja koetta-
vaa! Djurgardenin saari, Gréna Lundin
huvipuisto, Skansen, Vasa-laivamuseo,
Prinssi Eugenin Waldemarsudde-museo,
Junibacken ja Vikingaliv-museo.

Tervetuloa saamaan uusia vinkkeja mat-
kallesi Pohjolan Venetsiaan! Matkaop-
paana auktorisoitu matkailuopas Seija
Sorsavirta.

COSTA BLANCA — VALKOISEN RANNI-
KON ALICANTE JA TORREVIEJA

Ti 19.3.2024 klo 18-19.30
Henrikin yhtenaiskoulu

Costa Blanca eli "Valkoinen rannikko”
sijaitsee Espanjan itarannikolla, n. 400
km Barcelonasta eteldan ja 500 km
Malagasta koilliseen. Alicantessa mm.
Castillo de Santa Barbara eli Santa
Barbaran linna upeine nakodaloineen.
Arkeologisessa museossa on esineita
esihistorialliselta ajalta 1900-luvun
alkupuolelle asti. Matkaoppaana aukto-
risoitu matkailuopas Seija Sorsavirta.

Nousiaisten
harrastusvalinelainaamo

Lainaamoon kuuluu kirjastokor-
tilla lainattavia lautapeleja seka
harrastus- ja urheiluviélineita. Voit
lainata kahdeksi viikoksi kayttodsi
esimerkiksi lautapeleja, ukulelen,
metallinpaljastimen tai ompeluko-
neen! Lainaus ja palautus Nousiais-
ten kirjastoon. Lainoja ei voi varata
eika uusia.

Harrastusvalinelainaamo on Nou-
siaisten nuorisovaltuuston ideoima
ja se on perustettu Varsin Hyva
ry:n hankerahoituksen avulla ja sita
kehitetaan Nousiaisten lasten ja
nuorten hyvinvointirahaston tuella.

M YSTEERI-
PAKOPE“

~ SAVE THE DATE 25.10.!
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LAPSET

JA
NUORET

Jumpat Kirkonpiirin koululla

MAANANTAI

klo 17.15 perhesirkus 1-6 v.

klo 18.00 temppujumppa 3-5 v.
klo 18.45 temppujumppa 5-8 v.
TORSTAI
klo 17.15 liikkari 2—4 v.
klo 18.00 liikkari 4—6 v.
klo 18.45 liikkari 6-9 v.

Aloitus 4.9.

Tunnit voi aloittaa mihin aikaan vuo-
desta tahansa, my6s kesken kauden,
jos rynmaan mahtuu mukaan. Toiminta
sopii kaikille, eika aikaisempaa sirkus-
kokemusta tarvita.

Harrasteryhmien hinta

10-kortilla 5 €/kerta.

Tiedustelut: ohjaaja Henna Oksa,
050 5950 780 (arkisin 17-19).
Ilmoittautumiset: viestilla tai sahko-
postilla henna.oksa@gmail.com
(lapsen nimi, ika ja ryhma(t) seka
huoltajan puh.nro.)

@ MobilePay
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Liikunnan ihmemaa

Kirkonpiirin koulun liikuntasalissa
(Vahdontie 52) 24.9., 29.10. ja 26.11.
sunnuntaisin klo 10-12.

Koko perheen liikunnallinen aamupaiva.

Tekemista l6ytyy monenikaisille lap-
sille oman aikuisen seurassa: voi mm.
roikkua koysissa ja renkaissa, pomp-
pia trampoliinilla tai pomppuhepalla,
hyppia hyppynarulla, pelata sahlya seka
kiipeillad puolapuissa.

MANNERHEIMIN
LASTENSUCIELULIITON
Noustalsten phdistys

Nousiaisten Ryhdin

maksuton salibandykerho

Maanantaisin Nouste Areenalla
(Koljolantie 34)
e eskari-2.lk klo 16.30-17.15

¢ 3.—6.lk klo 17.15-18
Aloitus 4.9.

Lasten sahlykerho

Tiistaisin Valpperin urheilutalolla
(Urheilutie 17)

e eskari—-2.lk klo 18-19
¢ 3.-6.lk klo 19-20

Aloitus 5.9.

Sahlya ja muita pallopeleja seka leikkeja.
Jarj. Valpperin vanhempainyhdistys.

Lisatietoja: Markku Arvola, 044 555 3711.

2.10. alkaen.

Moisiokodin puoleisesta paatyove
vuorolle kannattaa ottaa omat val

Lautoja ja suojia my®s lainattavis
Oma kypara mukaan!

Paikalla skeittiohjaaja Micael Ni :

Kaikenikaisille maanantaisin klo 16—18
Henrikin yhtendiskoulun skeittitilassa

Kaynti skeittitilaan (koulun vanha ruc




12.11. klo 15 Nouste Areenalla

(Koljolantie 34)

Sutsisatsi-levyn julkaisusta tulee kuluneeksi 30

vuotta. Merkkipaalua juhlistava, legendaarinen

Frobelin Palikat saapuu Sutsisatsi-rundilla myos
=~ Nousiaisiin!

'{?{3, Lippuja ennakkoon: lippu.fi.

Tervetuloa iloisen
musiikin ja ohjelman
pariin!




Nuorisotyo
Nousiainen

Nuorisoty6

H{ernna

Henna Isotalo
nuorisotyon
koordinaattori
p. 044 4355 305
henna.isotalo@
nousiainen.fi

Nuorisotyd, nuorisotilat,
nuorisovaltuusto,
ehkaiseva paihdetyd, lasten
synttareiden varaukset,
HSM harrastustoiminnan
koordinointi.
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NUORISOTILAT
Pikkunuokkarit

Avointa toimintaa 3.—6.luokkalaisille.

* NOUSIAISTEN NUOKKARILLA (Moisiontie 16)
tiistaisin klo 14-16 ja torstaisin klo 13-16.
Syksy starttaa 22.8.

e VALPPERIN URHEILUTALOLLA (Urheilutie 17)
maanantaisin klo 14—-16. Syksy starttaa 21.8.

Pikkunuokkarilla voi viettaa aikaa kavereiden kanssa,
pelailla ja tehda vaikka laksyja. Teemapaivina askarrel-
laan, kokkaillaan jne.

Iltanuokkarit Nummella

Avointa toimintaa 7.lk—18-vuotiaille nuokkarilla
(Moisiontie 16) tiistaisin, torstaisin ja sunnuntaisin
klo 18-21 seka perjantaisin ja lauantaisin klo 18—-22.
Syksy starttaa 29.8.

Nuokkarilla voit oleskella kavereiden kanssa, pelailla
biljardia tai muita peleja ja halutessasi osallistua oh-
jattuun toimintaan teemailtoina. Nuorten kaytéssa on
WiFi ja Netflix.

Liikuntanuokkari

Joka toinen sunnuntai (parilliset viikot) klo 18—-21
Nouste Areenalla. Startti 10.9. Jos Areenalla on muu
varaus, olemme nuokkarilla normaalisti. Poikkeuksista
infotaan nuorisotydon somekanavilla.

Nuokkarin puhelin: 044 435 5304

SEISKALUOKKALAISILLE OMA
VIIKONLOPPU 25.-27.8.,
silloin nuokkari avoinna
vain seiskaluokkalaisille
normiaukioloaikojen mukaisesti.

Nummen nuorisotiloissa
pelataan iWall:illa!

Lasten ja nuorten kdytdssa nuoriso-
tiloissa liikunnallinen peliseina iWall.
Pelissa pystyy juoksemalla, hyppimalla
ja heilumalla pelaamaan paljon erilaisia
peleja aina makihypysta tanssiin ja ral-
liin. Tervetuloa kokeilemaan!

NUORISOTYON
SOMEKANAVAT

Nuorisoty6 yhtenaistaa somekana-
viaan ja jatkossa kaikki ajankohtaiset
ja ajattomatkin paivitykset loytyvat
Instagramista ja Facebookista yhdelta
kanavalta =) Ota seurantaa ja pysyt
kaikesta ajantasalla!

n Nousten Nuoriso noustennuoriso



Nuorisokortti

Nousiaisissa on
kaytdssa seutu-
kunnallinen nuoriso-
kortti 9—18-vuotiaille.
Nuorisokortin tarkoituksena on tukea
toiminnan laatua ja turvallisuutta
nuorisotiloissa. Lisaksi nuorisokortti
helpottaa yhteydenpitoa kodin ja nuok-
kariohjaajien valilla.

Nuorisokortin saa itselleen palautta-
malla taytetyn hakemuksen 2 kuvan
kera nuorisotiloille. Hakemuksia saa
nuokkarilta tai tulostettua kunnan netti-
sivuilta. Kortti on maksuton.

Synttarit
Lasten synttareita jarjestetadn nuoriso-
tiloissa (Moisiontie 16) maanantai- ja

keskiviikkoiltaisin seka lauantaipaivisin.

Liikuntasynttareita jarjestetadn lauan-
taisin klo 12- ja klo 15- Kirkonpiirin
koulun salissa (Vahdontie 52).

Teemasynttareilla valitun teeman mu-
kaista ohjelmaa. Teemavaihtoehtoina
nuorisotiloissa disco, peli, askartelu ja
leikki seka Kirkonpiirin koulun liikunta-
salissa liikuntaleikkeja, temppurata tai
palloilusynttarit.

Synttareiden hinnat: 80 € (1-15 lasta),
120 € (16-20 lasta). Hinnat sisaltavat
ohjaajat ja teeman mukaisen ohjelman.
Synttaritarjoilun hoitavat synttarisanka-
rin vanhemmat. Lapsimaara ilmoitetaan
synttareita varattaessa.

Synttaritiedustelut ja varaukset netti-
sivuilla olevan sahkoisen kaavakkeen
kautta: www.nousiainen.fi sivuilta
nuoriso.

Maksuvaihtoehdot paikan paalla: katei-
nen tai MobilePay.

Nuokkarin kioskiostokset ja synttarit mahdollista maksaa MobilePay-sovelluksella. @ MobilePay

Ehkaiseva
paihdetyo

Ton,

ENNAKOINTI ON
OLEELLISTA

¢ Ajatusten herattamista
¢ Peliviikko

¢ Ehkdisevéan pdihdetyon
viikko

syksy

Kes§

&

Werkko <0

Nousiaisissa toimii moniammatillinen ehkadisevan paihdetydn verkosto, joka seuraa

kunnan ajankohtaista paihdetilannetta seka pyrkii tiedottamalla ja toimintaa jarjesta-
malla ehkaisemaan paihteiden kaytdn aiheuttamia haittoja. Ehkaisevaa paihdetyéta

kohdistetaan erityisesti nuorille erilaisten teemapaivien ja oppituntien muodossa
kouluilla ja nuorisotydssa. Ehkaisevia paihdetydn toimintamalleja kehitetaan myoés

yhteistyéssa Maskun ja Myndmaen kanssa.

Nuorten Paikka

Viime kesana kunnostettu nuorten
oma vapaa-ajanviettopaikka
Maskuntien varressa on vapaasti
kaytettavissa. Paikalta dytyy grilli-
paikka ja puita (jos puut loppuvat ->
viestid Hennalle!) seka kuivakaymala.
Muistattehan noudattaa nuotion
tekemisessa voimassa olevia metsa-
palovaroituksia.
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Nousiaisten
Nuorisovaltuusto

o

nousiaistennuva

NUORISOVALTUUSTO -
nuorten oma vaikuttajaryhma

Valtuuston tehtavana on ajaa nuorten asioita kunnassa
ottamalla kantaa nuoria koskeviin asioihin aloittein,
puhe- ja lasndolo-oikeuksin lautakunnissa ja kunnan-
valtuustossa seka tuomalla esiin nuorten nakoékulmia
ajankohtaisiin asioihin. Nuorisovaltuusto jarjestaa
aktiivisesti myos tapahtumia nuorille ja on nakyvilla
tapahtumissa.

Yhteytta nuorisovaltuustoon saat nopeiten
sahkoépostin kautta: nuva@lh.nousiainen.fi

Jos sulla on idea, mita ja miten nuorten asioita
tai ympadristda voisi kehittad Nousiaisissa —
vinkkaa Nuvalle, niin edistetdan asiaa yhdessa!

Terveisia
koulunuorisotyontekijalta

Olen Pia Rossi, naantalilainen kahden lap-
sen aiti, jolla on pitka kokemus nuoriso-
palveluista ja koulumaailmasta. Minua
oikeasti kiinnostavat nuorten ajatukset ja
tekemiset, myos ne, joista aina ei vanhem-
mille haluta kertoa. “Pia on sellainen
pirtsakka, kaikki huomioon ottava ja kaikille
jutteleva ja aina lasna. Pian ldsndolo piristaa
meidén paivaa ja on juuri sitd mita meidan
koulu on kaivannut.”, kuvaili eras nuori.
Koulunuorisotyd on ennaltaehkaisevaa
tyota koulun arjessa nuorten tarpeet huo-
mioiden ja se on suunnattu 6.—9.-luokka-
laisille ja heidan kiinnostuksensa kohteisiin.
Koulunuorisotyélla pyritddn parantamaan
kouluviihtyvyytta, edistad nuorten hyvin-
vointia, yhteisollisyytta ja hyvinvointia.
Koulunuorisotydntekijalle voi kertoa omat
ilot ja surut tai tulla vain paikalle nautti-
maan ohjelmasta, mitaan erityista syyta
osallistumiseen ei tarvitse. Koululla se
nakyy ryhmaytystunteina, valituntitoimin-
tana, lasnaolona ja aikuisena, jolla on aikaa
kuunnella.

Vi

Pia Rossi
Koulunuorisotyontekija
pia.rossi@nousiainen.fi
044 4356 919

£X @pia_rossi22

o' @piakoulussa



Mihi liikuttaa nuoria!

Turun seudun oma Mihi-toiminta tarjoaa 13—19-vuotiaille
maksuttomia mahdollisuuksia tutustua liikuntapaikkoihin
(esim. kuntosalit ja uimahallit), kokeilla eri liikuntamuotoja tai
harrastaa jotakin lajia sadnnéllisemmin.

Nousiaisissa vapaa-aikatoimen KAIKKIIN ohjattuihin toimintoi-
hin (mukaan lukien kaikki jumpat) paasevat mihi.fi-toimintaan
rekisterdityneet nuoret ILMAISEKSI.

Jo talla hetkelld Mihissa on lahes 90 ryhmaa ja 30 lajia Turun

seudun kunnissa Mynamaelta Paimioon.
Kertokaa toiveenne ja kehittamisideanne Mihiin liittyen!

Kunnissa toimii myos paljon urheiluseuroja, joilla on nuorille
suunnattua toimintaa. Tietoa naista saa kunnista tai suoraan
seuroilta.

MIHI.FI

Lisdtiedot osoitteessa: www.mihi.fi

Lisatietoja ..
palveluista | Nousiaisten
E-N nuorisotyé
( - & Pelastakaa mukana tekemdssa

digitaalista

—» OB SUOMEN SUURIN NETTINUORISOTALO Lapset oo

Netarissa!

NETHRICRARTI
! Netarin ikioma Minecraft-server!
Tuu seikkailemaan survissa
tai rakentelemaan creativessa

Kahdenkeskiseen Metari-chattiin voit tolla
juttelemaan h‘ahdf:n h:u.*.h:nrr tu ru'alll:;{:n aikuisen kanssa. yarT
Chatti myds ukrainan kielisenal

Netarin Twitch-kanavalla Digifrendi on luotettavaa, kahdenvilista

striimaillasn |]E|Ej§ ym. Ja maksutonta etatuk -vuatiaille. NETAnI DF

R i Yhteensa 10 etalapaamista aman
ja jutellaan chatissa digifrondisikuison k

Yoit lzittaa meille milloin vain viestia
P T 553 numeroon 050 313 5160,
Metari-iltoja kolme kertaa ; I
ks Pivystimme palvelussa arkisin klo 17-19. NE Anl

T kaan viettimadn aikaal
SSISNURIR FIMLERES. BAR Kaikkiin viesteihin vastalaan @
Hetarin Discord-serverilld jutellaan yhieisessd &

ryhmachatissd Tik Tok

netari_official @netarifi
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Mm. Behm, Elastinen ja Sanni nousevat

lavalle Helsingissa Tanssintalolla keskiviik-

kona 6.9. klo 19-22.

Reissuhinta 50 € sisaltaa kuljetuksen ja
lipun. 12 v. ja vanhemmat itsenaisesti mat-
kaan, nuoremmille huoltaja mukaan.

Ilmoittautumiset 20.8. mennessa EVENTS.

KUVA: TERO AHONEN

14|

Kaikki ilmoittautumiset retkil-
le ja tapahtumiin Webropol
Eventsin kautta.

Ilmoittautumislomakkeet
loytyvat osoitteesta
www.nousiainen.fi/nuoret

Mynamaen ja Nousiaisten nuoriso-
tyén yhteinen leiri on suunnattu 3.—-6-.
luokkalaisille lapsille. Leirille lahdetaan
perjantaina alkuillasta ja paluu takaisin
Nousiaisiin sunnuntai-illalla.

Leiriohjelmassa seikkailua saarella,
kalastusta, kalankasittelya sekd muuta
kivaa leiritekemista. Kalastuksen oh-
jauksesta huolehtii kalastusopas Jarmo
Rakkolainen.

Mukaan mahtuu molemmista kunnis-
ta 10 ensimmaista ilmoittautunutta,
yhteensa 20 lasta. Leirimaksu on 80 €,
sisaltden kuljetukset, ruuat seka majoi-
tuksen saaren lampimassa paatalossa
vuodevaatteineen.

Ilmoittautumiset 25.9. mennessa
EVENTS. Leiri toteutuu, mikali lahtijoita
on vahintaan 15.



Perheen kanssa
crossireissuun!

v . MERed Ts

TAMPERE

10.-11.11.2023

Retki Suomen suurimpaan ja ainoaan
supercrosskilpailu Tampere Supercros-
siin Tampereen Messu- ja Urheilu-
keskukseen. Luvassa Supercrossin
kovatasoinen ja tiivistunnelmainen fi-

naalikilpailuilta seka motocross-messut.

Reissumaksut: 16 v.+ 65 €, 7-15v. 45 €
ja alle 7-vuotiaat 15 €. Sisaltaa kulje-
tuksen ja sisdanpaasyn. 12-vuotiaat ja
vanhemmat itsenaisesti, nuoremmille
oma huoltaja mukaan. Reissu toteutuu,
jos lahtijoita vahintaan 25.
Ilmoittautumiset 27.10. mennessa
EVENTS.

Askaisten Mannerlahdessa
13.-14.10.

Leiri jarjestetdan 5.—7.-luokkalaisille
nuorille. Y6 alkaa perjantaina klo
17.30 ja paattyy lauantaina klo 12.
Luvassa kivaa yhdessaoloa, jannitta-
vaa ohjelmaa ja mysteerin ratkaisua.
Leiriydn hinta on 20 €, sisaltaa ruuat

ja majoituksen. Oma kuljetus.
Mukaan mahtuu 10 ensimmaista.

Ilmoittautumiset 29.9. mennessa
EVENTS.

Tiistaina 17.10. paivaretki alakoulu-
ikaisille Turkuun ja Raisioon. Paivan
aikana seikkailemme Superparkissa,
herkuttelemme Hesella ja vihdymme
Kiljuset-leffan parissa leffateatterissa.

Lahto klo 9.30. Henrikin yhtenaiskou-
lulta, paluu n. klo 15.30. Retkihinta
40 €, sis. bussin, sisaanpaasyt ja leffa-
herkut.

Ilmoittautumiset 6.10. mennessa
EVENTS.

Torstaina 19.10. jarjestetaan retki
Tampereelle Sarkanniemen karmivaan
karnevaaliin. Luvassa hamartyvassa
illassa jannittavaa ja iloista menoa
huvipuistossa.

Retken hinta: 45 € Karnevaaliranneke,
35 € Karnevaalilippu (paasy alueelle,

ei laitteita). Hinnat sis. bussin. Lahto
Henrikin yhtendiskoulun pysakilta

klo 11 ja paluuldhté Sarkanniemesta
klo 20. Alle 12 v. oma huoltaja mukaan.

Ilmoittautumiset 6.10. mennessa
EVENTS.

Syysloman maksuttomat toimintapaivat ma 16.—pe 20.10.

Lisatiedot: jarno.sainio@nousiainen.fi

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
09.00
Toimintoihin Ikirajaton Hontsévuoro
10.00 q kk lautapelimaraton Nouste Areenalla
e_l enr.ia O- Areenalla 1.-3. 1k
Kaupunkisota |lm0|Ftau . Ikirajaton Hontsivuoro Kaupunkisota
1.00 Nouste Areenalla tumista. lautapelimaraton Nouste Ar Kirkonpiirin
1.-3. 1k Areenalla 4. -6. 1k koululla 1.-3. Ik
Kaupunkisota Ikdrajaton Hontsévuoro Kaupunkisota
12.00 Nouste Areenalla lautapelimaraton Nouste Ar Kirkonpiirin
4.-6. 1k Areenalla Yli13-v. koululla 4.-6. Ik
Kaupunkisota Iau::a::;:::::ton Kaupunkisota
13.00 Nouste Areenalla A‘:'eenalla Kirkonpiirin
Yli13-v. koululla Yli 13-v.
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HSM harrastustoiminta

"0 Nousiainen jarjestaa Harrastamisen Suomen mallin mukaista
- HSM-harrastustoimintaa kaikilla kouluilla. Toiminnan tavoittee-
HARRASTAMISEN  na on mahdollistaa jokaiselle 1.—9.-luokkalaiselle vahintaan yksi
SUOMEN MALLI mieleinen ja maksuton harrastus koulupdivan yhteydessa.

Nousiaisten harrastuslukujarjestys kouluittain ja ikaryhmittain
on koostettu lasten ja nuorten toiveiden pohjalta. HSM-har-
rastustoiminta on koulupaivan yhteydessa tuotettavaa vapaa-
ajanpalvelua ja toiminnan aikana lapset on vakuutettuja kun-
nan vakuutuksesta. Mahdollinen odotus, siirtymat ja kotimat-
kat ovat omaa aikaa.

Koulukuljetuksen piiriin kuuluvilla lapsilla ja nuorilla on
mahdollisuus kulkea harrastuksesta kotiin seuraavalla mah-
dollisella koulukuljetuksella tai maksuttomalla ylimaaraisella
harrastuskuljetuksella. Kuljetustarpeesta tulee ilmoittaa
ilmoittautumisen yhteydessa.

Harrastusryhmat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa ja
ryhmapaikkoja on rajallinen maara. Etusijalla ovat ne lapset
ja nuoret, jotka eivat viela harrasta mitaan.

Uusi harrastamisen kausi
padsee starttaamaan e

syyskuun aikana.

HSM-harrastusryhmien ilmoittautuminen siirtyy tasta syksys-
ta alkaen Hellewi-jarjestelmaan. Tulevan lukuvuoden harras-
tuslukkarit julkaistaan kunnan nettisivuilla elokuun loppuun
mennessa. Lisatietoja ja ilmoittautumisohjeet ja -aikataulut
tiedotetaan Wilma-viestilld kaikille elokuun aikana.

Henna Isotalo
nuorisotydn
koordinaattori
p. 044 4355 305
henna.isotalo@
nousiainen.fi




Lisdtietoa
tapahtumasta
Wilman kautta

ldahempana
ajankohtaa.

Kodin ja koulun paivana

30.9.2023 jarjestetaan

Nousiaisten koululaisille
ja heidan vanhemmilleen

I,

) msuéssﬂ EHKA I.JUSﬂ
'HARRASTUS? "

' TAI VIELA VAHAN HAKUSESSA,

Harrastustapahtuma

Paiva tarjoaa
mahdollisuuden viettaa
laatuaikaa perheen kanssa
tutustuen erilaisiin

MIKA SE VOISI CLLA?
< . N
Harrastusetsiva Jarnon
kanssa voi selvittaa P
mahdollisuuksia tai Iéhteé_b\
tekemaan vaikka
lajikokeilujal
Ota yhteytta! |

€9

Jarno Sainio

. harrastusetsiva
p. 050 441 3544
jarno.sainio@
nousiainen.fi

& HARRASTAMISEN
SUODMEN MALLI

Lapset ja nuoret |17



NUORTEN TYOPAJA MYNAMAKI
Kirkkokatu 4, Mynamaki
P Lisatietoja ja yhteydenotot
044 435 6952
tyopaja@mynamaki.fi

CFSY §

Seuraa meita somessa
nuorten_tyopaja_mynamaki
Nuorten tydpaja Myndmaki

MAANANTAI

‘\ NUORTEN TYOPAJA ON 16-29-VUOTIAIDEN
NUORTEN VAIHTOEHTOINEN OPPIMIS-
YMPARISTO JA VALIETAPPI KOHTI
KOULUTUSTA TAI TYOELAMAA.

Oletko 16—29-vuotias ja syysta tai toisesta koulutuksen tai tydeldaman ulkopuolella?
Tahdotko saada tukea elaman suunnan loytamiseen? Tarvitsetko lisaa tietoa tulevaisuuden
mahdollisuuksista? Kaipaatko paiviisi lisda merkityksellista sisaltda ja uusia inmissuhteita?
Me Nuorten tyépajalla tarjoamme kaikkea tata ja paljon muuta.

¢ Tarjoamme monipuolista ryhmatoimintaa ja yksildllista ohjausta
¢ Osallistujilla on hyvat mahdollisuudet vaikuttaa pajan toimintaan
» Pajapaivat ovat klo 10-14

¢ Viikko-ohjelmamme naet alla olevasta lukkarista

¢ Pajalla tarjotaan lounas

Paikalle voi tulla myoés katselemaan, kysymaan neuvoa esimerkiksi tukien hakuun
tai vain viettamaan aikaa muiden kanssa. Toimintaan voi tulla mukaan koska vain.

TISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI PERJANTAI

STARTTI- JA KOULUTUS- JA LUONTO- JA TAIDEPAJA TYOVALMENNUS- JA
LAUTAPELIPAJA TYONHAKUPAJA  LIIKUNTAPAJA KLO 10-14 OPPIVELVOLLISUUS-
KLO 10-14 KLO 10-14 KLO 10-14 PAJA
KLO 10-14
Starttipaja: Koulutus- ja Luonto- ja Taidepaja: Ty6évalmennuspaja:
arjen taidot, tydnhakupaja: liikuntapaja: perehdytaan Ammatillisen tutkinnon
tukea oman ammatinvalinnan luontoretkia, taiteeseen ja osien suorittaminen,
eldaman asioiden ohjausta, tutus- erataitoja ja kulttuuriin. tekemalla oppiminen,
hoitamiseen ja tumista eri liikunta- Saadaan nikkarointi.
rentoa lautapelailua.  koulutusmahdolli- tuokioita. onnistumisen

Oppivelvollisuuspaja:
Yksiléllinen oppiminen
opiskelijan opiskelu-
vaatimusten mukaisesti.

suuksiin, tydnhaku-
taitojen opettelua
ja kaytannoén
tyénhakua.

kokemuksia taiteen
luomisesta.

18|



HEI! 15-29-VUOTIAS NUORI,
SUA VARTEN ON IHMINEN, JOKA KUUNTELEE!

Pohditko tulevaisuudensuunnitelmiasi?

Oletko vailla opiskelupaikkaa, ty6ta tai toimeentuloa, koet yksindisyytta
tai suunta on muuten hukassa?

Yksin ei tarvitse kohtaamiasi haasteita ja ongelmia pyoéritella!

Me etsivat nuorisotyOntekijat autamme ja etsimme sun kanssa ne asiat,
jotka eniten innostavat ja motivoivat. Hoidetaan yhdessa myds
paperiviidakot, hakemushassakat ja raha-asioiden jarjestelyt.

Etsiva nuorisoty0 on aina luottamuksellista ja sinulle

taysin vapaaehtoista. Meihin saat yhteyden sahkopostilla, puhelimella
tai some-kanavien kautta. Voit olla itse yhteydessa etsivaan tai ohjautua
asiakkaaksi yhteistydtahojen kautta. Myds huoltaja, ystava tai lahipiiri
voivat olla etsivaan nuorisotyohon yhteydessa huolen heratessa.

Ota rohkeasti yhteytta, taalla ollaan just sua varten!

ETSIVAT NUORISOTYONTEKIJAT

Masku-Mynamaki-Nousiainen A‘

(V.. o~

Vivica Silfverberg

p. 044 435 5363
etsivat@nousiainen.fi
{ % etsiva_vivica

Maija Luukkonen d

p. 044 4355 209
etsivat@nousiainen.fi

!

/% etsiva_maija

ent_masku_mynamaki_nousiainen

Etsiva nuorisoty6
Masku-Mynamaki-Nousiainen

”




Nousiaisten
vapaa-aikatoimen

ELAKELAISTEN KEILAILU

ELAKELAISTEN KUNTOSALI

ILMAINEN
KUNTOSALIVUORO

LIKUNTALUKUJARJESTYS

ELAKELAISTEN FRISBEEGOLF
Mikko Rantasen Frisbeegolfrata,

MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI

Keilaraisio klo 11-12
(maksullinen). Aloitus 28.8.
ELAKELAISTEN GYMSTICK-

LIIKUNTA Nummen koulu
klo 16—17. Aloitus 28.8.
ELAKELAISTEN BOCCIA

Valpperin urheilutalo
klo 16-18. Aloitus 28.8.

LASTEN JUMPAT
Kirkonpiirin koulu alk. klo 17.15.
(Tarkemmat ajat s. 8). Aloitus 4.9.

: NOUSIAISTEN RYHDIN
. SALIBANDYKERHO Nouste Areena
o eskari—2.lk klo 16.30—-17.15
¢ 3.—6.lk klo 17.15-18. Aloitus 4.9.

KUNTONYRKKEILY
Henrikin yhtenaiskoulu
klo 18-19 Aloitus 4.9.
MIESTEN HARRASTEJALIS
Koljolan nurmikentta klo 18-20.
(saavaraus)

LAJIKOKEILUT TYOIKAISILLE
Paijulan liikuntasali klo 18-20
Aloitus 4.9.

AVOIMET SKEITTIVUOROT
kaikenikaisille Henrikin
yhtenaiskoulun skeittitila
klo 16-18, 2.10. alkaen.

ETAJUMPPA: KUNTOUTUS-
TUNNIT RUOTSIKSI klo 10-11
https://www.onnitv.fi/suora/

JUMPPAHETKI KOTONA
TV2 klo 8.50 (28.8. alkaen) tai omien aikataulujen
mukaisesti katsottuna tallenteet YleAreenassa

kunnan kuntosali
klo 8-9.30
omatoimivuoro
LUJA LEMPEA JOOGA,
Paijulan koulu klo 17-18.30,
Raisio-opisto (maksullinen).
Aloitus 12.9.

LASTEN SAHLYKERHO
Valpperin urheilutalo
e eskari-2.lk klo 18-19
¢ 3.—6.-lk klo 19-20.
Aloitus 5.9.

ANSSIN JUMPPA
Nouste Areena
klo 15.15-16.15.
Aloitus 30.8.

NAISTEN KUNTOSALI-
CIRCUIT kuntosalilla
1.ryhma klo 17.15
2.ryhma klo 18.30
Aloitus 5.9.

NURMIKKOJUMPPA
Kuntosalin nurmikentta
klo 18-19, 29.8. saakka

MIESTEN HARRASTESAHLY
Nummen koulu
klo 19.30-21.
Aloitus 12.9.

kuntalaisille
klo 13-16.30

ELAKELAISTEN JUMPPA
Paijulan koulu
klo 16-17. Aloitus 30.8.

ELAKELA!STEN MOLKKY
KESAKAUTENA
Ulan kentta klo 16—18.

KYLMAUINTI
Falkinkoski
klo 17.30-20. Aloitus 20.9.

LENTOPALLON
SEKAVUORO
Nummen koulu
klo 20-22.

ETAJUMPAT ARKIPAIVISIN:

https://areena.yle.fi/1-50489724
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LIIKUNTA- JA MUISTIKUNTOUTUS
klo 11-12 Internetissa OnniTV:
https://www.onnitv.fi/suora/

Linnamaentie (P-paikka)
Kesakautena klo 9
(saavaraus)

TUOLIJUMPPA
Nummen koulu
klo 10-11. Aloitus 31.8.

ELAKELAISTEN BOCCIA
Nummen koulu
klo 15-17. Aloitus 31.8.

LASTEN JUMPAT

Kirkonpiirin koulu

alkaen klo 17.15. :
(Tarkemmat ajat s. 8). Aloitus 4.9. :

HARRASTEPESIS
Henrikin yhtenaiskoulun kentalla
klo 18-20 syksylla niin pitkaan,

kuin kelit sallivat.

MIESTEN KUNTOSALI-
CIRCUIT kuntosalilla
klo 17.40-18.55. Aloitus 7.9.

TOIMINNALLINEN TREENI
Paijulan koulu klo 19.15-20.15.
Aloitus 7.9.

KULTTUURI JA OPPIMINEN
klo 12-13 Internetissa OnniTV: suora
lahetys on katsottavissa osoitteessa
https://www.onnitv.fi/suora/



LAPSET JA NUORET

: PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

ELAKELAISTEN OHJATTU
KUNTOSALIJUMPPA

1. ryhma klo 8-9.15
2. ryhma klo 9.30-10.45.
Aloitus 1.9.
IKAIHMISTEN
LAUTAPELIKERHO

© Kunnanvirasto (Moisiontie 19) :
: parillisina viikkoina klo 14-16. :

Aloitus 1.9.

YLEINEN
SULKAPALLOVUORO
Nummen koulu klo 17-22

MIESTEN HARRASTEJALIS
Koljolan nurmikentta
klo 18-20
FUTSAL
Nouste Areena
klo 19-20.30 Aloitus 22.9.

. ETAJUMPAT ARKIPAIVISIN: :

JUMPPAHETKI KOTONA

TV2 klo 8.50 (28.8. alkaen)
tai omien aikataulujen mu-

. kaisesti katsottuna tallenteet :

YleAreenassa
https://areena.yle.fi/
1-50489724

LIIKUNTA- JA MUISTI-
KUNTOUTUS

klo 11-12
Internetissa OnniTV:

https://www.onnitv.fi/suora/

KULTTUURI JA OPPIMINEN

klo 12—-13 Internetissa
OnniTV: suora lahetys:

https://www.onnitv.fi/suora/

. ETAJUMPPA: KUNTOUTUS-
: TUNNIT RUOTSIKSI
klo 10-11

https://www.onnitv.fi/suora/

AIKUISET

ELAKELAISET @ ETAJUMPAT

ILMAINEN LIIKUNTANUOKKARI
KUNTOSALIVUORO Nouste Areena.
kuntalaisille Parillisina viikkoina
klo 8-10.30 klo 18-21
Aloitus 9.9.
KYLMAUINTI LIIKUNNAN IHMEMAA
Falkinkoski klo 16—18. Kirkonpiirin koulu
Aloitus 16.9. klo 10-12.
24.9.,29.10. ja 26.11.
n NAISTEN
ETAJUMPPA: N
JUMPPAHETKI KOTONA Ei':‘ifoa’f“: if]sfg'uﬁ
YleAreenassa )
https://areena.yle.fi/ klo 17.30-19. Aloitus 10.9.
1-50489724

REISI-VATSA-PEPPU
-JUMPPA
Nummen koulu
klo 19-20. Aloitus 3.9.

ETAJUMPPA:
JUMPPAHETKI KOTONA
YleAreenassa
https://areena.yle.fi/
1-50489724

ETAJUMPPA: IKAINSTITUUTIN VOIMAA VANHUUTEEN
-hankkeen ideoita liikkumiseen, jumppavideoita ja
ohjeita on mahdollista toteuttaa omien aikataulujen
mukaisesti osoitteessa https://voitas.fi/

vf,

VOIMAA VANHUUTEEN

Anssin neuvova puhelin
Kaipaatko esimerkiksi opastusta
liikunnan harrastamiseen tai neuvoja
kuntoiluvalineiden kaytossa?
Liikunnanohjaaja Anssi Lyytikdinen
opastaa numerossa 044 4355 306.

RAISIO-OPISTON LIIKUNTARYHMAT
syksy 2023-kevat 2024

Ilmoittaudu ryhmiin internetissa:
raisio.fi/opisto

Tiedustelut: 044 797 1266,
opisto@raisio.fi

KIRKONPIIRIN PAIJULAN
KOULULLA KOULULLA
(Vahdontie 51): (Mietoistentie 360):
4.9.-4.12.2023 12.9.-5.12.2023
Jooga Lujan lempeaa
Ma 20.00-21.30 joogaa
8.1-15.4.2024 170071830
Jooga 16.1.-9.4.2024
Ma 20.00-21.30 Lujan lempeaa
79.-712.2023  1009aa
Zumba® Ti 17.00-18.30

To 19.45-20.45 14.2.-20.3.2024

Aanimaljarentoutus
11.1.-18.4.2024 Ke 18.00—19 00

Zumba®
To 19.45-20.45 6.9.—29.11.2023
Itdmainen tanssi

10.9.- 10.12.2023
MCoreuin® Ke 19.30-20.30

Su19.00-20.00 10.1.-10.4.2024

Itdmainen tanssi
14.1.-21.4.2024
M-Circuit® Ke 19.30-20.30

Su 19.00-20.00

Liikunta |21



RYHMA-

LIIKUNTA

Jumppiin ei erillisilmoittautumista.
Jumppahinnat 10-kortilla 5 €/kerta ja
yksittdinen kertamaksu on 7 €.
10-kortteja myynnissa kirjastossa tai en-

nen jumppaa kateisella paikan paalla.
Kuntonyrkkeily

Maanantaisin klo 18-19
Henrikin yhtendiskoululla. Aloitus 4.9.

Ohjaajana Sari Palo, 041 504 3604.

Miesten harrastejalis

Maanantaisin ja perjantaisin klo 18—-20
Koljolan nurmella (saavaraus).

Infoa l6ytyy myos nimenhuuto.com
-palvelusta nimelld Nouste Futis.

Lajikokeilut tyoikaisille
Kerran viikossa kokoontuva kuntoilu-

ryhma, jossa tutustutaan eri kuntoilu-
muotoihin ulkona ja sisalla.

Ryhma kokoontuu maanantaisin paa-
osin Paijulan koululla klo 18. Aloitus
4.9. Lajikokeiluja myos muualla kuin
koululla. Lajikokeiluja voi olla joskus
my&s muina viikonpaivina.
Osallistumismaksu 50 €/syksy tai
10-kortilla 5 €/kerta.

Ilmoittautumiset:
jarno.sainio@nousiainen.fi

22| Liikunta

Anssin jumppa (W Mostepay
Tiistaisin klo 15.15-16.15
Nouste Areenalla. Aloitus 30.8.

Matalankynnyksen jumppa.

Ohjattu kuntosalijumppa

Katso lisatiedot viereiselta sivulta.

Nurmikkojumppa

Kuntosalin nurmella tiistaisin klo 18-19
29.8. saakka. Ohjaajana Hanna-Maaret
Kuusisto.

Miesten harrastesahly

Tiistaisin klo 19.30—21 Nummen
koululla. Aloitus 12.9. Ilmoittautumiset:
Nimenhuuto.com/Nouste Saba.

Kylmauinti
Falkinkosken uimalassa.

Keskiviikkoisin klo 17.30-20 ja
lauantaisin klo 16—18. Aloitus la 16.9.

Uintimaksu 3 €. (My6s SMARTUM- ja
TYKY-kunto-/kulttuurisetelit.)

Avoin lentopallon sekavuoro

Keskiviikkoisin klo 20-22
Nummen koululla.

Harrastepesapallo

Torstaisin klo 18—-20 Henrikin yhtenais-
koulun kentilla syksylla kelien mukaan.

Toiminnallinen treeni

Torstaisin Paijulan koululla @ rostoray
klo 19.15-20.15. Aloitus 7.9.

Treeni, jossa tehdaan lihaskunto- ja
aerobisia liikkeita aikaa vastaan oman
kuntotason mukaan.

Ilmoittautumiset (mieluiten whatsapp):

Minna Auranen, PT Minnhelen,
044 2438 343, ptminnhelen@gmail.com

Yleinen sulkapallovuoro

Perjantaisin klo 17-22 Nummen kou-
lulla. Ei ennakkovarauksia. Lentopallo-
verkkopylvaat salin paihin ja valiin itse
virittaen neljan kentan verkot.

Futsal

Nouste Areenalla perjantaisin
klo 19-20.30. Aloitus 22.9. Ilmoittautu-
miset: Nimenhuuto.com/Nouste Futis.

Naisten harrastesahly

Sunnuntaisin klo 17.30-19.
Kirkonpiirin koululla Aloitus 10.9.

Reisi-vatsa-peppu
-jumppa

Su klo 19-20

Nummen koululla. Aloitus 3.9.

Lihaskuntopainotteinen tunti, jossa
otetaan erityisesti huomioon reisi-, vat-
sa- ja pakaraseudun lihakset. Sopii seka
aloittelevalle liikkujalle etta kokeneelle
jumppaajalle. Tunti ei sisalla vaikeita
askelsarjoja ja liikkeista on mahdollisuus
valita kevyemman ja haastavamman
version valilla. Tunnilla on tarkoitus saa-
da hiki virtaamaan rennolla meiningilla.

Ohjaajana Tiina Pasma. (W mobiopay



KUNTOSALI

KAITARAISTENTIE 162.
Koko 335 m2.

Kulkuoikeuksia salille
myynnissa kirjastossa seka
verkkokaupassa.

Lue lisaa s. 29!

Kulkuoikeuksien hinnat:

1v hlékohtainen kulkuoikeus 180 €
+ ensimmaisella kerralla lunastettava
ladattava kulkuavain 10 €.

1v perhekohtainen kulkuoikeus
(samaan ruokakuntaan kuuluville)
215 € + tarvittava maara ladattavia
kulkuavaimia 10 €/kpl.

1 kk kulkuoikeus 50 €.

Kertakaynteja varten kirjastolta voi lu-
nastaa nelinumeroisen PIN-koodin 7 €
kappalehintaan ja se toimii niin monta
kertaa, kuin siihen on ostettu kaynteja.
Sama koodi on kaytdssasi mydhemmin-
kin, jos haluat lunastaa lisaa kertakayn-
teja.

Mikali olet unohtanut oman kulkuoikeu-
tesi paattymispaivan voit tiedustella sita
kirjastolta tai tekstiviestilla Jounilta:
044 435 5303.

Kulkuoikeuteen voi lunastaa jatkoa jo
hyvissa ajoin ennen sen paattymista ja
nadin varmistaa harrastamisen jatkumi-
nen ilman katkoja.

VOIMAILU-
KILPAILUT
25.11.

Lisdtiedot
s. 27.

Esteeton ovi

Kuntosalin kaytté onnistuu myds pyora-
tuolin ja rollaattorin kanssa esteettéman
ulko-oven ansiosta. Ovi avautuu auto-
maattisesti kulkuavainta lukijalaitteessa
vilauttamalla ja ulos paasee samasta
ovesta nappia painamalla. Salitiloista
lOytyy myds esteetdn we.

Ohjattu Kuntosalijumppa

NAISTEN KUNTOSALICIRCUIT
Tiistaisin kahdessa ryhmassa
Aloitus 5.9.

Ryhmé 1 klo 17.15-18.30
Ryhma 2 klo 18.30-19.45

Ohjaajana Minna Auranen.

MIESTEN KUNTOSALICIRCUIT
Torstaisin klo 17.40-18.55. Aloitus 7.9.
Ohjaajana Minna Auranen.

Jumppiin ei erillisilmoittautumista.
Jumppahinnat 10-kortilla 5 €/kerta

ja yksittdinen kertamaksu on 7 €.
10-kortteja myynnissa kirjastossa tai en-
nen jumppaa kateisella paikan paalla.

@ MobilePay

Tutustu ja treenaa
ilmaiseksi:
Keskiviikkoisin klo 13—-16.30
Lauantaisin klo 8—10.30

Esteeton ovi kaytettavissa ja se aukeaa
painamalla ulkoseinassa olevaa katkaisijaa.

Salin siivouspaivat

ma, ke ja pe aamupaivisin
Annetaan siivoojille “etuajo-oikeus”
heidan siivotessaan laitteita. Nain toi-

mien mahdollistetaan siisti sali kaikille
kayttajille.

HUOM! Tiloissa ja sisdankaynnin yhtey-
dessa on kameravalvonta. Kulkukortin
lainaaminen tai kavereiden kulku samal-
la oven avauksella aiheuttaa kulkukortin
mitatdinnin.

Salilla py6rii saéanndllisia jumppia. Tuplamaaralla esim. ala- ja ylataljoja pyritaan
varmistamaan, etta ohjattujen toimintojenkin aikana myds omatoimitreenaajille on

laitteita kaytettavissa.
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ELAKELAISTEN TOIMINTA

KEILAILU, Raision keilahalli klo 11-12 (maksullinen).
Alk. 28.8.

GYMSTICK-LIIKUNTA, Nummen koulu klo 16-17.
Alk. 28.8.

BOCCIA/MOLKKY, Valpperin urheilutalo klo 16-18.
Alk. 28.8.

TIISTAI
KUNTOSALI klo 8-9.30, omatoiminen

LUJA LEMPEA JOOGA, Paijulan koulu klo 17-18.30,
Raisio-opisto (maksullinen). Alk. 12.9.

Nousiainen on mukana W
KESKIVIIKKO Voimaa vanhuuteen V
JUMPPA, Paijulan koulu klo 16-17. Alk. 30.8. -hankkeessa VOV VANHLILITEEN
MOLKKY, Ulan kentta klo 16—-18 Voimaa vanhuuteen -toimintamallin tavoitteena on edistaa
kotona itsenaisesti parjaavien, toimintakyvyltaan heikentynei-
TORSTAI den ikaihmisten (75+) liikkumiskykya, osallisuutta ja itsenaista

FRISBEEGOLF, Mikko Rantasen Frisbeeradalla, selviytymistd terveyslilkunnan avulla.

Linnanmaentien P-paikka klo 9 (sdavaraus) Hanketta koordinoi Ikainstituutti. Lisatietoa:
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/

BOCCIA, Nummen koulu klo 15-17. Alk. 31.8.

Voima- ja tasapainoryhma
OHJATTU KUNTOSALI Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry jarjestaa muistisai-
« 1. ryhma klo 8-9.15 « 2. ryhmi klo 9.30-10.45. Alk. 1.9. raille henkildille suunnatun voima- ja tasapainoryhman
___________________________________________________________________________________ Nummen koulun liikuntasalissa torstaisin klo 14-15
KORTTI-/LAUTAPELIKERHO, Kunnanvirasto, (10.8.—-14.12.). Lisaksi muistisairaille ja heidan laheisil-
Moisiontie 19, klo 14—16 parillisilla viikoilla. Alk. 1.9. leen tarjotaan Liikuntaa arkeen -palvelua. Palvelu sisaltaa

tarpeen mukaan 3-5 kotikayntia, jossa tehdaan alkukar-
toitus, kuntotestaus ja viikoittainen liikkuntasuunnitelma.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset Selja Eskonen

UINTI/VESIJUOKSU, Raision Ulpukka. 1 kerta/viikko. el e TR T T, 5. (A SERE 5L

Henkilékohtainen maksuton uintikortti +65-vuotiaille

nousiaislaisille uintikeskus Ulpukkaan. Uintikortilla paa- Lisatietoa: Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry —
see maksutta 1 x vkossa uimaan arkisin klo 14 saakka. Liikuntaryhmat
+65-uintikortin lunastus kirjastolta. www.muistiturku.fi

Ota mukaasi kuvallinen henkilétodistus.
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Liikuntaystavaksi ikaihmiselle vai vertaisohjaajaksi ryhmaan

Haluaisitko mukaan vapaaehtoistoimin-
taan ja tukemaan mm. kotona asuvien
ikaihmisten toiminnallista elamaa,
rikastuttamaan niin omaa kuin autetta-
vankin ldahimmaisen arkea?

Toimintakyvyn tukeminen on tarkea osa
ikaihmisten kotona selviytymista ja
kodin ulkopuolella liikkumista. Vertais-
lilkuttaja-toimintaan liittyy olennaisena
osana liikkkuminen ja sosiaalinen vuoro-
vaikutus muiden ihmisen kanssa.

Vertaisliikuttaja-toiminnassa voit hyo-
dyntaa omia vahvuuksiasi ja osaamis-
tasi seka valita toimintatavan omaan
elamantilanteeseen sopivaksi.

Vertaisliikuttajilla on mahdollisuus
toimia kuntien liikkuntatoimen ryhma-
toiminnassa tai vertaisohjaajana ryhman
vetajana.

Vertaisliikuttajana voit toimia kotona
asuvan henkildén liikuntaystavana mm.
ulkoilemalla tai tekemalla yhdessa tuo-
lijumppaa. Liikkumisen lisaksi kdynnista
tekee merkittavan kohtaaminen ja kes-
kustelu toisen ihmisen kanssa.

Kotihoito tekee yhteisty6ta vertaisliikut-
tajien kanssa. Vertaisliikuttajaparien
valinnassa huomioidaan ikaantyneen
henkilén tuen tarve liikkumisessa,
yksindisyyden kokemus seka vertais-
liilkuttajan toiveet. Ensimmainen tapaa-
minen tapahtuu aina yhdessa kotihoi-
don tyéntekijan kanssa.

Vertaisliikuttaja-toiminta perustuu
vapaaehtoisuuteen, jossa olennaista
on tuottaa iloa ja hyvaa mieltd mukana
olijoille. Vertaisliikuttaja on vaitiolo-
velvollinen vapaaehtoisty6ssa kohtaa-
mistaan asioista.

Seutukunnallisena yhteistyona jarjes-
tetaan vuosittain Wertaisliikuttaja-
koulutus ikdihmisten kaveritoiminnasta

Huem!

kiinnostuneille. Koulutukseen ovat
tervetulleet niin uudet kuin kokeneetkin
liikuttajat.

Ldhde rohkeasti mukaan toimin-
taan, niin etsitaan juuri Sinulle
sopiva tapa toimia ja tuoda iloa
ikdihmisen arkeen!

Yhteystiedot:

Tarja Tiitta-Nieminen,
paivatoiminnanohjaaja,

p. 044 435 7876,
tarja.tiitta-nieminen@varha.fi

Nousiaislaisena wertaisliikuttajana saat kaytto6si maksuttoman

kuntosalikortin.

Salikorttia voit kayttaa liikutettavan henkildn kanssa seka tietysti oman kunnon
ylldpitamiseen. Kuntosaliedun tarjoaa Nousiaisten kunta.

Saattajakortti

Kaarina, Lieto, Masku, Mynamaki,
Naantali, Nousiainen, Paimio, Raisio,
Rusko, Sauvo ja Turku ovat ottaneet
kaytt6on yhteisen Saattajakortin. Kortin
tavoite on helpottaa vammaisen tai
pitkaaikaissairaan liikunnan ja kulttuurin
harrastamista. Seudullisella Saattajakor-
tilla yhtenaistetaan eri toimipaikkojen
kaytantoja.

Kortti oikeuttaa yhden saattajan
maksuttomaan sisdanpaasyyn kuntien
maarittelemille liikuntapaikoille ja kult-
tuuripalveluihin. Uimahalleissa, kunto-

ja lilkkuntasaleissa seka kulttuurikohteis-
sa toiminnan tulee olla kaupungin/
kunnan jarjestamaa.

Turun seudun kunnissa asuvalla henki-
6ll3, jolla on avustajan tarve, on mah-
dollisuus hakea Saattajakorttia oman
kuntansa liikuntapalveluilta. Kortin
mydntaa kunnan liikuntapalvelut hake-
muksen perusteella. Korttia anottaessa
tulee esittaa laakarin tai fysioterapeutin
lausunto. Nakévammaiset saavat kortin
my&s esittamalla Varsinais-Suomen
Nakévammaiset ry:n ndakévammakortin.

Kortti on avustettavan henkilékohtai-
nen ja se tulee esittaa kassalla. Saatta-
jana voi toimia kulloinkin eri henkil.
Kortti on voimassa maaraajan, enintaan
kolme (3) vuotta kerrallaan.

Lisatiedot: Jouni Kangasniemi.

Hakemuslomakkeita saatavilla
vapaa-aikatoimelta.
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MASKUN, MYNAMAEN JA NOUSIAISTEN
VAPAA-AIKATOIMIEN YHDESSA JARJESTAMA

HIIHTOMATKA 23.—-50.5.2024

Hinta

N e ; i : alkaen
TUNTUR . s 445 €/hld

Majoitus: PyhaSuites43

Pyhan suositut huoneistot kahdella makuuhuo-
neella, omalla saunalla ja parvekkeella aivan
Hotelli Pyhatunturin ja vuokraamon palveluiden
vieressa. Mukava ja siisti klassikko. Hintaan kuu-
luu hotellin kuntosalin ja saunan kaytto.

Huoneiston sailytystilat on suunniteltu talvi-
harrastajan tarpeisiin: jokaisella huoneistolla on
oma lukittava suksikaappi PyhaSuitesin yleisissa
tiloissa. Kaytettavissa on myds suksien huolto-
tila seka pyykinpesukone.

Matkan hinnat:

5 hléd/huoneisto hinta 445 €/hlo Hintaan sisaltyy bussikuljetus Pyhalle, yksi ldmmin

4 hléa/huoneisto hinta 495 €/hlo ruoka paivassa, liinavaatteet ja loppusiivous, matkan-

3 hlda/huoneisto hinta 580 €/hld johtajan palvelut seka hotellin kuntosalin vapaa kaytto.

2 hléa/huoneisto hinta 745 €/hlo Kuluton peruutus 15.2.2024 saakka.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: jounikangasniemi@nousiainen.fi, 044 4355 303. > visit.pyha.fi
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Nousiaisten kunnanmestaruuskisat
31.8. klo 18 Koljolan urheilukentalla, jalki-ilmoittautuminen alkaa klo 17.
Ennakkoilmoittautuminen https://nousiaistensusi.seura.info

T/P 2015 (8 v) 40 m, pituus, kuula, 1000 m
T/P 2014 (9 v) 40 m, pituus, kuula, 1000 m
T/P 2013-2012 (10-11v) 60 m, pituus, kiekko, 1000 m
T/P 2011-2010 (12-13 v) 60 m, korkeus, kiekko, 1000 m
T/P 2009-2008 (14-15v) 100 m, korkeus, kiekko, 1500 m
Naiset/Miehet 100 m, kuula, 1500 m, saappaanheitto

Jarjestajana Nousiaisten Susi yhdessa Nousiaisten kunnan kanssa

Voimailukilpailut
Nousiaisten kuntosalilla la 25.11. klo 13

Sarjat: M, N, alle 18 v

Nostomuodot: maastaveto, penkkipunnerrus, kyykky seka sotilaspenkki
(toistot). Kaikissa nostomuodoissa palkitaan kolme parasta wilks-taulu-
kon perusteella. Ei osallistumismaksua, joten matalalla kynnyksella kaikki
kuntosalin kayttajat tervetulleita kisaamaan.

Tuomareina toimivat Harjavallan Voimailijat.

Ilmoittautumiset kuntosalin ilmoitustaululla olevaan listaan.
Kilpailut toteutetaan, jos vahintaan viisi (5) kisaajaa ilmoittautuu.

17.9. Paimion Polku
24.9. Kullaanpolku

Lisatiedot:

kuhankuono@gmail.com
www.paimio.fi/likuntatapahtumat
raisionrinkka.fi/tapahtumat

Osallistumismaksu 5 €.
Jokaisessa tapahtumassa arvotaan
50 € lahjakortti.

nousiaislainen yritys tai yhdistys:
MAINOSTA VELOITUKSETTA

NOUSTE AREENAN JA
KUNTOSALIN RUUDULLA!

Kysy lisaa ja varaa mainospaikkasi:
Jouni Kangasniemi, 044 435 5303,
jouni.kangasniemi@nousiainen.fi

NEPERAE
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Liikunta

Jouni Kangasniemi
vapaa-aikatoimen paallikkd
p. 044 4355 303

Liikunta- ja nuorisotoimen hallinto,

lilkuntapaikat ja virkistysalueet, kunta-
markkinointi, likuntapaikkojen hoito

Anssi Lyytikdinen
liikunnanohjaaja
p. 044 4355 306

Liikunnanohjaus ja liikuntaneuvonta,
liikuntapaikkojen hoito

Juha Pekkanen
p. 044 435 5416

Liikuntapaikkojen hoito
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Sahkopostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@nousiainen.fi

178

Muoikkal

Ota seutu Haltuun

BOO0O0

Simm soattavat kiinnostoa

MAKSUVALINEET

Jumppien, kylmauinnin ja kuntosalikorttien
maksuvalineina kayvat:

¢ Smartum-setelit tai Smartum saldo
» Tyky-setelit tai Tyky Online (Tyky Online
-maksutavassa ota yhteys Jouni Kangasniemeen)

Seutuluotsi-sovellus
kayttoon Nousiaisissa,
Mynamaella ja Maskussa

Kayttajille maksuton Seutuluotsi
rikkoo niin kunta- kuin sektorirajoja,
silla se kokoaa yhteen kolmen kunnan
paikallistiedot, palvelut ja ajankohtai-
set asiat.

Sovellus auttaa erityisesti uusia
asukkaita kotoutumaan, mutta tarjoaa
myos mielenkiintoista sisaltéa pidem-
paan alueella asuneille. Sovelluksen
voi ottaa kayttéon 11.8.2023 alkaen
osoitteesta seutuluotsi.fi, eli kayttaja
ei tarvitse sovelluskauppoja. Sovel-
lusta voi my&s kayttaa puhelimen
selaimessa. Se on kayttdjille ilmainen
eika sisalla mainoksia.

Seutuluotsia voi kayttaa ilman rekiste-
réitymista, mutta rekisterodityneet
kayttajat saavat suosituksia sisalloista
oman elamantilanteen ja kiinnostuk-
sen kohteiden perusteella.

www.seutuluotsi.fi

Edenred

* Edenred (Luottokunta) Virike-setelit tai sirukortti

» Sporttipassi

* 10-kortteja lunastettavissa myos kirjastolla,
jolloin my6s maksu pankkikortilla mahdollista.

ePassi

1 Lataa maksamista varten
mobiilisovellus osoitteessa
www.epassi.fi

TAI
2 laheta seuraavasisaltéinen
tekstiviesti numeroon
050 90 23456:

33839 (valilydnti) summa,
jonka haluat maksaa

@ MobilePay

Vapaa-aikatoimessa kdytossa MobilePay.
MobilePaylla voit maksaa nuokkarin kioskissa,
lasten synttarit, nuorisotoimen retket seka
liikuntatoimen jumppamaksut. MobilePayn saat
ladattua puhelimeesi sovelluskaupasta. Maksu
MobilePayn kanssa tapahtuu paikan paalla tai
sovitusti ennakkoon.



mengKora

¥

Osta kulkuoikeutesi jatkossa
suoraan verkkokaupastamme!

iy Kuntosalin tuotteita voi kirjaston lisdksi lunas- e OnTheMove-sovelluksen kautta ostettaessa maksu-
' i M taa myo6s suoraan verkkokaupasta. Verkko- tapana talla hetkella toimii vain pankki-/luottokortti.
@ g kaupasta ostettu tuote on heti kaytettavissasi

w lataamalla puhelimeesi OnTheMove-sovelluk-
sen (Enkora Oy). Sovelluksen avulla saat salin
oven auki ja kulkuavain kulkee katevasti mu-

* Mikali haluat maksaa ostoksesi liikuntaedulla tee os-
toksesi verkkokaupassamme (verkkokauppaan l6y-
dat kunnan kotisivujen etusivulta).

kana matkapuhelimessasi. Voit myds aloittaa * Mikali haluat maksaa ostoksesi osin lilkuntaedulla ja
l asiakkuuden niin, etta lataat sovelluksen, luot osin pankkikortilla niin luo ensin asiakkuus verkko-
asiakkuuden ja sovelluksen avulla ostat halua- kaupassa ja kdy ostamassa haluamasi tuotteet kirjas-
I masi tuotteen verkkokaupasta. tolta.
| '_'-_
d 3= =3 -] a 1,15 & = B -] a
- < w i ( \v
/ NOUSIMNEN ¥ HOLSLAINEN
Kauppa Paasy
Verkkokauppa myyntinghma Kuntosali
untosal - .
runessl Kuntosali sivuovi

KUNTOSALITUOTTEIDEN
LUNASTUS VERKKOKAUPASTA:

Verkkokauppaan paaset kunnan kotisivuilta, jossa etusi-
vulla tiedote ja ohje asiaan liittyen.

Mikali haluat perinteisen avainkortin osta se verkkokau-
pasta ja nouda kirjastolta kirjaston aukioloaikoina ma-to
klo 12-19 ja pe klo 9-16. Luonnollisesti voit myés tehda
kaikki ostoksesi perinteiseen tapaan kirjastolla.

Huom! Perhekulkuoikeuden ostaja saa heti kulkuoikeu-
den salille OnThe Move-sovelluksella.

Ostajan tulee lahettaa sahkopostiin kirjasto@nousiainen.fi
muiden perhekulkuoikeuteen kuuluvien (samassa osoit-
teessa asuvien) nimet. Kirjasto aktivoi kyseisten perheen-
jasenten kulkuoikeudet kirjaston aukioloaikoina.

Kaikki perheenjasenet lataavat OnTheMove-sovelluk-
sen SEKA kirjautuvat myés asiakkaiksi, jotta aktivointi on
mahdollista ja paasy kuntosalille onnistuu.

Mikali lunastat kirjastolta perinteiset kulkuavaimet, tarvit-
see joka tapauksessa kaikkien kulkuoikeuteen liitettavien
perheenjasenten kirjautua salin asiakkaiksi verkkokau-
passa.

Tiivistettyna: kaikki alkaa asiakkuuden luomisesta!

Kertaknyniti 700 €

Henkilgkunnan kulku 2 v.. ﬂ

Kuntosali padovi

Tkk Eulkuoikeus 50,00 €
. Henkilgkurnan kulku 2 v E
Henkilokahiaioen 1kk

kuntosalin  kaytiooikeus  salin

12kk Vuosikulkuoi.. 180,00 €

Henkilokahtairsen
i [

12kk Vuosikulkuol., 21500 €

Samassa  osOiMeessa  asuvier

& = ™ & L] o
OnTheMove-sovelluksen ladattuasi Kuntosalin ovella avaat sovelluksen ja
kirjaudu asiakkaaksi, valitse kaytto- klikkaat kyseisen oven lukon kuvaa ja
kohteeksi Nousiaisten kunta ja osta oven lukitus poistuu.

haluamasi tuote.

Sovelluksella ostettaessa maksutapana
on talla hetkelléd ainoastaan pankki-/
luottokortti.
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LIIKUNTA-
JA

ULKOILUPAIKAT

KOULUJEN SALIT

PAIJULAN ALAKOULU
Mietoistentie 360.

230 m? sali, jossa sulka-, lento- ja kori-
pallorajat. (Vuokra 69 €)

rl -

HENRIKIN YHTENAISKOULU
Nummen kouluyksikké
Koulutie 4.

460 m? sali, jossa 4 sulkapallokenttaa,
koripallo-, tennis- ja lentopallokentat
seka hyva voimisteluvalineisto.
(Vuokra 132 €)

VT NOUSIAINEN
Valpperi
Paijula Réstas- Koljola @
0 maki
Askainen
17 km
@ o Nummi

Moision kouluyksikko
Moisiontie 16.

300 m? sali. (Vuokra 90 €)

KIRKONPIIRIN ALAKOULU
Vahdontie 51.

270 m? sali, jossa sulka-, lento- ja kori-
pallorajat. (Vuokra 81 €)

Salivuokran hinta syyskaudelta 1 h vuoros-
ta. Mikéli varattu esim. 2 h/vkossa kerro-
taan tuntihinta kahdella.

© KUNTOSALI

Kaitaraistentie 162. Lisatiedot sivulla 23.

NOUSTE AREENA
Koljolantie 34.

Liikuntahallissa mm. 3 lentopallokent-
taa poikittain ja 1 pitkittain. Salibandy-,
koripallo-, futsal- ja tenniskentat seka

6 sulkapallokenttaa. Hallin ylakerrassa
sisdantulon yhteydessa kahvio seka kat-
somotilat. (Vakiovuoro 45 €/h, yksittai-
set varaukset 65 €/h)

KUVA: MEK2VIDEOKUVA™
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Savojarvi
ULKOKENTAT
KOLJOLAN URHEILUKENTTA
Vahdontie 1.

300 m juoksurata ja nurmipintainen
jalkapallokentta.

TENNISKENTAT, 2 kenttaa
Henrikin yhtenaiskoululla.
(Poissa kdytostéd koulun remontin ajan.)

e PESAPALLOKENTTA
Henrikin yhtenaiskoululla.

e BEACH VOLLEY -KENTAT
Laaleistentie 27.

Aliskulman kylayhdistyksen yllapitama.

Lisdtiedot: www.vanha-asema.info.

ULKOILU- JA VIRKISTYSALUEET

Mikko Rantasen
Frisbeegolfrata

Linnamaentie 11-13. 18-vayldinen rata
tarjoaa harrastajalle haasteita
metsaisessa maastossa.

@ Valpperin urheilukeskus
Urheilutie 17.

FRISBEEGOLF- JA MAASTOPYORARATA
Uudet radat metsaisessa ymparistdssa.
Mahdollisuus vuokrata kahta sahkdavus-
teista maastopyodraa.

Facebook Nousiaisten Alku

KOTA JA SAUNA

Yksityistilaisuuksiin, kokous- ja virkistys-
kayttdo6n vuokrattavat kota seka sauna
lammen rannalla. www.valpperi.fi.

KUHANKUONON
RETKEILYREITISTO
www.kuhankuono.fi

Pururadat
RASTASMAEN PURURATA
Linnamaentie 11-13.

1 km ja 1,4 km valaistut reitit. 64 m pitui-
set juoksuportaat seka ulkokuntoiluvali-
neet pururadan maastossa.

VALPPERIN HIIHTOKESKUS
Urheilutie 17. Valaistu pururata
ja juoksuportaat. FB: Nousiaisten Alku

e Skeittipuisto

Henrikin yhtenaiskoulun lahiliikunta-
paikassa betoninen skeittiparkki seka
ulkokuntoiluvalineita.

e Nuorten Paikka

Nuorten kohtaamispaikka Maskuntien
varressa (kunnan varaston kupeessa).
Nuorten Paikassa on mokki, katos ulko-
kalusteineen seka grillauspaikka.

@ Assia-monitoimiareena

Valpperin koulu (Urheilutie 12).
Tekonurmikentta jalka-, lento- ja kori-
palloa varten. Kentta on kouluaikojen
ulkopuolella kuntalaisten kaytettavissa.

UIMAPAIKAT

FALKINKOSKEN UIMALA
Valpperintie 561.
Sauna ja kirkasvetinen lampi, laiturit,
Wibit-rata, hyppytorni ja grilli.
KYLMAUINTI keskiviikkoisin

klo 17.30-20 ja lauantaisin klo 16-18
(sauna lammin).

RANTAPIHA, Savojarventie 102.

Savojarven rannalla, Kuhankuonon
retkeilyreitistéon kupeessa uimapaikka,
grilli ja kesalla kioski seka rantasauna.

Tiedustelut: Saksalan Pienviljelija-
yhdistys 0500 935 960.

PIKISAARI, Pikisaarentie, Askainen.

Maskun ja Nousiaisten yhteis-
omistama ranta-alue, jossa sauna ja
varattavissa oleva takkahuone.

Palvelut ja varaukset: 044 4355 303 tai
Jjouni.kangasniemi@nousiainen.fi.
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