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Mita kaikkea se voi tarkoittaa
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KASISSASI ON..

pieni opas itsenaisyyteen. Saatat olla siis aiheen
kynnyksella. Itsendistyminen ei ole automaatio, vaan
tahan elamanvaiheeseen liittyy monenlaisia
elementteja: konkreettisia toimia, vastuun ottamista,
tunteita ja pohdintoja. Itsenaistyminen on paljon
muutakin kuin asunnon tai koulupaikan hankkiminen.
Se on myos uusi mahdollisuus ja hetki, jolloin on lupa
unelmoida.

Konkretia kuitenkin jasentaa itsenaistymisen vastuita
ja saattaa helpottaa itsenaistymiseen liittyvia
jannityksen tunteita. Tama pieni opas antaa sinulle
yleisia ohjeita, joiden avulla lahtea kohti tulevaa.
Mutta koska tulevaisuus on meilla kaikilla erilainen,
emme voi antaa absoluuttisia totuuksia.

Haali kuitenkin ymparillesi hyvia tyyppeja, jotka
auttavat sinua kasvamaan itsenaiseksi ja onnelliseksi

el ETSIVA NUORISOTYO




TULEVAISUUDEN POLUT

TULEVAISUUDEN UNELMAT JA TOIVEET
KANNATTAA TEHDA VISUAALISIKSI
SILLOIN NE PYSYVAT MIELESSA.
VASTAAVAA MIELIKUVAHARJOITTELUA
KAYTTAVAT MYOS HUIPPU-URHEILIJAT
TAVOITTEISTAAN.

Elamaa voi ajatella polkuna, jossa elaman kaannekohdat
nayttaytyvat risteyksina. Risteyksista haarautuvat polut
edustavat niita eri vaihtoehtoja, jotka valitsemalla elama
|lahtisi erilaiseen suuntaan.

Menneisyydessasi olet tehnyt monta erilaista valintaa,
joiden avulla olet paatynyt tahan pisteeseen, jossa olet nyt.
Pienenkin asian muuttamalla olisit saattanut paatya
johonkin aivan muualle, aivan erilaiseen
elamantilanteeseen.

Samalla tavalla tulevaisuudessasi haarautuu tuhansien
erilaisten mahdollisten tulevaisuuspolkujen verkosto, jossa
erilaisia valintoja tekemalla saatat paatya aivan erilaisiin
tulevaisuuksiin.

MITEN MIETTIA TULEVAA

Kirjoita tai piirra paperille tai post-it -lapuille, millaisia
yksittaisia asioita toivot tulevaisuudeltasi ja mita et
ainakaan toivo tulevaisuudessasi olevan. Voit halutessasi
sijoittaa naita kuvia ja teksteja eri kohtiin haarautuvaa
tulevaisuuspolkua (paperilla/kartongilla).



KOHTI OMAA KOTIA

KOTI ON SIELLA MINNE AVAIMET SOPII.
SYITA MUUTTOON VOI OLLA MONIA.
MUTTA OPISKELUN TAlI TYON VUOKSI
MUUTTO OIKEUTTAA HAKEMAAN
ASUNTOA KUNNAN/KAUPUNGIN VUOKRA-
ASUNTOJEN JOKOSTA.

TAALTA ASUNTOA ETSIMAAN

Vuokra-asuntoja loytyy yritysten, saatididen, kuntien,
kaupunkien ja yksityisten henkildiden omistamana. Mieti
mita sina pidat tarkeana, kun lahdet etsimaan omaa kotia.
Joskus muuttoaikataulu tai asuntotarjonta voi vaikuttaa
siihen millaisen asunnot valitset. Asunnon Up Grade on
helpompaa, kuin unelma asunnon loytyminen.
www.vuokraovi.fi

www.oikotie.fi

www.tori.fi

Kuntien ja kaupunkien omat vuokravalitys kanavat
Opiskelija-asunnot mm. TYS.fi, Hoas.fi, SATO, M2-kodit



ASUNNON HAKEMINEN

MIKA SINULLE ON TARKEAA?

SUAINTI?  HINTA?  NELIOIDEN  MAARA?
KIMPPA-ASUMINEN VAl YHDEN  [HMISEN
TALOUS?

Kun katselet vapaita asuntoja
verkossa, ala ihastu kuviin,
vaan tarkista aina mita
asunnoista kerrotaan. Onko
vuokran maara ja todelliset
asumisen kustannukset
(vesimaksu ja sahko)sinun
kukkarolle sopivat. LOytyyko
asunnosta tai taloyhtiosta
toiveittesi mukaiset palvelut tai
onko niita jossain lahistolla.
Pyykkitupa tai tila omalle
pyykinpesukoneelle, varasto,
autopaikka, yms.

Asuntonayttoja sovittaessa
kannattaa ottaa luotettava
aikuinen mukaan. Han saattaa
nahda asunnossa jotain, mita
sina et nae.

Monia asuntoja saatetaan
hakea kirjallisella
hakemuksella. Hakemukseen
kannattaa kertoa omasta
asunnontarpeestaan esim.
opiskelu- tai tyo
paikkakunnalla. Anna
positiivinen kuva siita millainen
asuja olet.

VUOKRASOPIMUS

Lue rauhassa sopimus
lapi. Vuokrasopimus voi
olla alkuun ehdollinen
maaraajaksi. Vuokran
maksupaiva lukee
sopimuksessa._Ala havita
laskuja,_jotka liittyvat
vuokran maksuun.

Rakenna itsellesi
tarkeiden asioiden kansio.



MUUTTAJAN MUISTILISTA

Kun muutat, niin muista hoitaa muuttoilmoitus ja muita muuttoon
liittyvia asioita. Jalkeenpain voit nauttia omasta rauhasta.

ENSISUAISESTI

e Tee muuttoilmoitus
aikaisintaan kuukautta
ennen muuttopaivaa ja
viimeistaan viikon
kuluttua muutosta. Teet
sen Digi- ja
vaestotietoviraston
sivulta seka postiin etta
maistraattiin.

e |[Imoita isanndaitsijalle
muutostasi.

e Tee sahkodsopimus
uuteen osoitteeseen

e Sovi myos netin
siirtymisesta.

VIRALLISUUDET

e Toimita tarvittavat
lomakkeet Kelaan, jos
saat tukia (esimerkiksi
olosuhdemuutosilmoitus
tai uusi
asumistukihakemus).

e Muuttoilmoituksen
osoitetieto menee
automaattisesti
viranomaisille, Kelaan,
ajoneuvo- ja
ajokorttirekisteriin,
verohallintoon,
seurakuntaan ja
puolustusvoimille.
Monet pankit,
vakuutusyhtiot,
lehtitalot ja jarjestot
voivat myos saada
uudet tietosi.

MUUT HELPOTTAIJAT

e Hanki muuttoauto ja
muuttoapu ajoissa.

e Pyyda muuttolaatikoita
esim. lahikaupasta

e Kay muuttoa edeltavana
paivana hankkimassa
ruokaa muuttoon ja sen
jalkeiseen paivaan. Ala
unohda herkkuja.
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SIVOUKSEN VUOSIKELLO 4 »

Paivittain tehtavia asioita ovat sangyn petaus, tavaroiden
jarjestely ja tuuletus. Viikoittain on hyva imuroida, pesta
lattiat kostealla, pyyhkia polyt ja pesta wc. Vie roskat silloin

kun niita on tullut.

Sivuilla on listaus koko vuoden aikana siivottavista asioista.
1kpl toimintoja jokaiselle viikolle, niin kokonaisuus pysyy

kasassa.

vk 1 Palovaroittimen pariston vaihto
vk 2 Liesituulettimen puhdistus
vk 3 Pyykinpesukoneen puhdistus

vk 4 lattiakaivojen puhdistus

vk 5 Pakastimen sulatus

vk 6 astianpesukoneen puhdistus
vk 7 imurin suulakkeiden puhdistus
vk 8 Kuiva-ainekaapin raivaus

vk 9 laakekaapin raivaus

vk 10 kukkamultien vaihto

vk 11 kalkinpoisto kahvinkeittimesta ja
silitysraudasta

vk 12 Pyykkikoneen nukkasihdin
tyhjennys

vk 13 Paivapeiton pesu
vk 14 ikkunoiden pesu
vk 15 verhojen pesu

vk 16 ilmanvaihtoventtiilien puhdistus

vk 17 Parvekkeen kevatsiivous
vk 18 Vaatekaapin raivaus
vk 19 Korjausompelua

vk 20 Talvivaatteiden ja -kenkien
varastointi

vk 21 Astianpesukoneen puhdistus

vk 22 Lattialistojen perusteellinen pesu
vk 23 Mattojen pesu

vk 24 kylpyhuoneen ja saunan pesu

vk 25 Takkien pesu




vk 26 Roskavaunun/-sailion pesu
vk 27 Liesituulettimen puhdistus

vk 28 Uunin puhdistus

vk 29 Pyykinpesukoneen puhdistus
vk 30 Lattia kaivojen puhdistus

vk 31 Valaisimien puhdistus

vk 32 kirjahyllyn puhdistus

vk 33 imurin suodattimen puhdistus
vk 34 astianpesukoneen puhdistus

vk 35 Kenkien lankkaus

vk 36 makuuhuoneen raivaus

vk 37 Ikipyykin pesu

vk 38 Kuivakaapin perkaaminen
vk 39 Tarkeiden paperien mapitus
vk 40 Vaatekaapin raivaus

vk 41 Korjausompelua

+

+

vk 42 Kesavaatteiden ja kenkien
varastointi

vk 43 Parvekkeen syyssiivous

vk 44 llmanvaihtoventtiilien puhdistus
vk 45 Roskavaunun/sailion puhdistus
vk 46 Jaakaapin raivaus ja pesu

vk 47 astianpesukoneen puhdistus

vk 48 Olkkarin siistiminen

vk 49 Lattialistojen perusteellinen pesu

vk 50 Kylpuhuoneen ja saunan pesu
vk 51 Uunin puhdistus

vk 52 Keskenerdaisen asian viimeistely

MUISTA PYYHKIA IKIPOLY MYOS
PATTEREIDEN. LIEDEN/UUNIN
JA JAAKAAPIN TAKAA.



PYYKKI HUOLTO

Kun tutustut vaatteidesi ja kodin tekstiilien hoitoon ja toimit
niiden mukaan, ne pysyvat pitempaan hyvassa kunnossa.

TEKSTILIEN HOITOMERKINNAT

7 W7 =7 W&

Vesipesu, Kasinpesu Vesipesu Vesipesu tietyssa
viivat alla 30* lampotilassa.
merkitsevat Aste luku kertoo,
hellavaraista kuinka kuumassa.

kasittelya 30 -90

— | ] oea

Rumpukuivaus Rumpukuivaus Kuivaus Kuivaus Rutista
kielletty vaakatasossa ripustettuna kuivaksi
vetta valuvana

A/

Valkaisu Vain Valkaisu
sallittu happivalkaisu Kielletty
sallittu
@ @ / [ \ / [ BN J \ / 00 \
Kemiallinen Kemiallinenpesu Silitys Silitys Silitys
pesu kielletty sallittu max 110* max 150* max 200*

Kirjain voi olla:
P/W/F/A
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MAKARONILAATIKKO

Tasta syot monta paivaall Variaatiota laatikkoon saat
vaihtelemalla lihaa, soijaan, kanaan, harkikseen tai kalaan.

t,’.,
2‘:!/’-‘”

TARVITSET

400 g makaronia
400 g jauhelihaa

1 sipuli

oljya

1 tl suolaa

2 tl mustapippuria

Munamaito Paalle
e 1] taysmaitoa e juustoraastetta maun
e 3 kananmunaa mukaan
e 11l suolaa

e > tl mustapippuria

e Kuumenna uuni 175 asteeseen.

e Kuori ja hienonna sipuli. Kuumenna ruokalusikallinen 0ljya
pannulla. Ruskista jauheliha. Lisaa sipuli ja jatka
paistamista muutama minuutti. Mausta suolalla ja
mustapippuria.

e Siirra jauheliha-sipuliseos suureen uunivuokaan. Sekoita
joukkoon makaronit(raakana).

e Tee munamaito. Riko kananmunat kulhoon ja vatkaa
niiden rakenne rikki. Sekoita joukkoon taysmaito, suola ja
mustapippuri. Kaada munamaito uunivuokaan.

e Nosta makaronilaatikko uunin alatasolle ja kypsenna noin
30 minuuttia. Sekoita pari kerta kypsennyksen aikana.
Nosta makaronilaatikko uunista, ripota pinnalle
juustoraastetta. Jatka viela paistamista viela noin 30
minuuttia.



JUUSTOKUORRUTETTU SEITI

Edullinen klassikkoruoka, joka maistuu nykypaivanakin
hyvalta. Valmistuu 60minuutissa ja riittaa neljalle tai
muutamaksi paivaksi yhdelle.

TARVITSET

400 g (1 pkt) seitifileeta
(pakaste)

1/2 tl suolaa

1/2 tl rouhittua valkopippuria
11l currya

1/2 kpl purjoa

1/2 kpl ruukkua tillia

2 dl (1 prk) ruokakermaa
100 g (2 dl) juustoraastetta

Saada uuni 200 asteeseen. Ota seiti huoneenlampoon
noin 15 minuutiksi. Leikkaa kala neljaan annospalaan.
Laita palat uunivuokaan ja mausta suolalla, pippurilla ja
currylla.

Halkaise purjo pitkittain, huuhdo ja leikkaa ohuiksi
viipaleiksi. Pane suikaleet mikronkestavaan kulhoon ja
kypsenna mikrossa taydella teholla 2 minuuttia. Levita
purjoviipaleet kalapalojen paalle.

Silppua tilli ja lisaa se purjon paalle. Lisaa kerma.
Ripottele juustoraaste pinnalle.

Kypsenna seitia uunin keskitasolla noin 30 minuuttia.
Tarjoa esimerkiksi keitettyjen perunoiden, herneiden ja
sitruunalohkojen kera.

12
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VEGAANINEN KASVISKEITTO

Sosekeitto isoilla valkoisilla pavuilla
neljalle

TARVITSET

1 sipuli

2 valkosipulinkyntta
Y2 punainen chilipalko
2 cm pala inkivaaria
3 perunaa

3 porkkanaa ‘ \
tolkki esikeitettyja isoja valkoisia papuja (a 380 Q)
2 rkl rypsioljya

8 dl vetta

1 kasvisliemikuutio

2 dl kaurakermaa

2 tl rouhittua mustapippuria

suolaa tarvittaessa

Kuori ja pilko sipuli, valkosipulinkynnet, inkivaari ja chili.
Kuori ja pilko perunat seka porkkanat kuutioiksi. Valuta
pavut siivilassa.

Lorauta kattilan pohjalle tilkka Ooljya ja kuumenna.
Kuullota ensin sipulit, inkivaari ja chili. Lisaa joukkoon
perunat, porkkanat ja pavut.

Kaada paalle vesi ja lisaa liemikuutio. Anna porista niin
kauan kunnes perunat ja porkkanat ovat pehmeita.

Ota Kkattila pois levylta ja soseuta sileaksi
sauvasekoittimella. Lisaa joukkoon kaurakerma ja
kuumenna.

Tarkista maku ja lisaa maun mukaan suolaa seka
rouhittua mustapippuria.
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OMENAHY VE

Helppo ja kiva leipasta itselle nautittavaksi tai kavereille
tarjottavaksi.

TARVITSET

KAURAMURUSEOS

5-6 (600 g) hapokasta omenaa
1 tl kanelia
2 1l kardemummaa

100 g voita
3 dl kaurahiutaleita (taysjyva, gluteiiniton kaikki kay)
1 dl fariinisokeria

Vaniljakastiketta tai -jaateloa

Kuori omenat, poista siemenkodat ja leikkaa omenat
ohuiksi viipaleiksi. Sekoita joukkoon kaneli ja
kardemumma.

Levita omenaviipaleet matalaan voideltuun vuokaan (n.
28 cm).

Sekoita pehmea rasva, kaurahiutaleet ja fariinisokeri
murumaiseksi seokseksi. Ripottele seos omenalohkojen
paalle.

Kypsenna 225-asteisen uunin keskitasossa 25-30
minuuttia.

Tarjoa paistos vaniljakastikkeen tai -jaatelon kanssa.
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TALOUS

RAHA-ASIAT JANNITTAVAT MONIA.
VASTUULLINEN RAHAN KAYTTO TAKAA
TALOUDELLISEN TASAPAINON EIKA
TARVITSE SYODA KYNSIA.

TALOUDELLINEN VASTUU

Rahan kuluttamista on priorisoitava arjessa eli kuluttaminen
on laitettava tarkeysjarjestykseen. Vaikka tekisi mieli
menna leffaan tai ostaa uudet farkut, voi olla etta rahaa
pitaakin laittaa valttamattomiin menoihin. Taloudellinen
vastuu ei siis tarkoita vain tienaamista vaan myos
vastuullista kuluttamista.

Ensisijaisia kulueria ovat: vuokra, sahko + vesi, ruoka,
terveys ja puhelin/netti ja vapaa-aika. Eldinkodissa on
huolehdittava rahojen riittamisesta lemmikin akillisiinkin
kustannuksiin.



BUDJETTISUUNNITTELU

Suunnittele omaa rahankayttoa seuraavalla taulukolla.
Mista sinulle tulee rahaa ja minne se menee?

VK1 VK 2 VK 3 VK 4 KK YHT.

TULOT

ASUMINEN

RUOKA

LIIKENNE

VAKUUTUS

PUHELIN

TERVEYS

VAATTEET

VAPAA-
AlIKA

SUORA-
TOISTOT




LASKUT NE LASKUT

LASKUT VOI MAKSAA ENNEN ERAPAIVAA.
MITA JOS RAHAA EI OLE?
YLLATYSLAKUJA El OLE OLEMASSA.

NAIN LASKUTUS ETENEE

Lasku Erapaiva

NV

Muistutus
Maksu tai
sopimus

Muistutus
nro2

Laskut tupsahtavat
postiluukusta tai ilmestyvat
sahkoisessa muodossa
esim. omapostiin.

Ne voi maksaa kerralla ja
jotkut on mahdollista osittaa.
Oli miten tahansa niissa on
aina erapaiva.

Voit aina maksaa laskut
ennen erapaivaa, mutta
viimeistaan silloin ne on
maksettava, jotta valtyt
seurauksilta.

Jos erapaiva ylittyy, lisataan
silthen myohastymismaksu.
Jos tiedat ettet pysty
maksamaan laskua ennen
erapaivaa, ota aina
laskuttavaan tahoon yhteytta
ja sovi muusta
maksujarjestelysta.

Perinta Ulosotto
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KIRJOITA KAIKKI
TUSKAISEY
ATAEUKSET

RALIAOEA |
NAYTA TAMA SIVU
LOOTFEE e g
AIKUISERE
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TERVEYS

Nyrkkisaantona: Opiskelijaa koskee oppilashuolto,
Tyontekijaa paasee tyoterveyshuoltoon ja tyoton kuuluu
yleisen terveyspalvelun aarelle, mutta kaikki saavat kayttaa
yleisia terveyspalveluja ja paivystyksia.

ENSIAPUKAAPPI

Laastareita (vedenpitavia)

Ensiside, pieni ja iso
Sideharsoa ja joustoside
Kolmioliina

Kuituteippi

Sakset
Haavanpuhdistusaine
Hataensiapuohje

HATATILANNE

Kiireellinen hatatilanne on,
kun tiedat tai epailet
hengen, terveyden,
omaisuuden tai ympariston
olevan vaarassa tai
tarvitset kiireellisesti
viranomaisapua paikalle.

Soita 112

Soita itse, jos voit.
Vastaa esitettyihin
kysymyksiin.




EDISTA HYVINVOINTIA

Alla on mainittu muutamia terveytta edistavia sivustoja ja
vertaistukea tarjoavia tahoja. Useat jarjestot ja yhdistykset
tuottavat paikallisesti vertaistuellisia palveluita erilaisiin
haasteisiin liittyen. Myos seurakuntien palveluista moni saa
apua fyysiseen ja henkiseen jaksamiseen.

TIETOA JA HOITOA

Terveyskyla.fi

Mielenterveystalo.fi

Nyyti ry - Edistaa opiskelijoiden mielenterveytta
ADHD-liitto

Diabetesliitto

Setary

Trans poliklinikka (Helsinki ja Tampere)
A-klinikkasaatio ja A-klinikka Oy - Riippuvuushoitoa
Syomishairioliitto Syli ry

SPR ja SPR nuorten turvatalot

VERTAISTUKEA

FinFami ry

Setalla on nuorille toimintaa useilla paikkakunnilla.
Trasek ry

AA-ryhmat ja NA-ryhmat

AL anon (paihderiippuvaisen laheiselle)

Peluuri.fi - Vertaistukea peliongelmiin
Syomishairioliitto Syli ry:n paikallistoiminta

20
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MIELENTERVEYDEN KAS]

Mielenterveyden kasi on yksi tapa kuvata arjen
hyvinvoinnin eri osia. Kuten kasi tarvitsee kaikkia sormia
toimiakseen, mielenterveytta yllapidetaan huolehtimalla
hyvinvoinnin eri osatekijoista arkisilla valinnoilla. Jos yksikin
sormi on pois pelista, se heikentaa koko kaden
toimintakykya.

Oman hyvinvoinnin tilaa voi kartoittaa mielenterveyden
kaden kysymyksilla omasta arjesta. Kartoita
mielenterveyden katesi tila ottamalla rauhallinen
tuumaustauko. Muistele viime viikkojasi ja nosta katesi
silmiesi eteen. Kay sormi sormelta lapi kuhunkin niista
liittyvat kysymykset ja vastaa niihin "kylla” tai "ei”.

Ihmissuhteet
Ravinto ja e & ja tunteet
ruokailut "
) 4
Lepo ja | o Liikunta
rentoutuminen ja kehosta
huolehtiminen
Arvot ja J3
paivittaiset Harrastukset
valinnat ja luovuus
*.
g miel




TUKIKYSYMYKSET

Peukalo: Lepo ja
rentoutuminen
e Oletko nukkunut
riittavasti?
e Herasitko virkeana ja
levanneena?
e Oletko jaksanut
keskittya paivan aikana
tehtaviisi?

Etusormi: Ravinto ja
ruokailut
e Onko ruokarytmisi
kohtalaisen
saannollinen?
e Pystyitko nauttimaan
aterioista rauhassa?
e SOitko terveellisia
valipaloja?
e Parjasitko ilman
paihteita?

Keskisormi: lhmissuhteet
ja tunteet

e Oletko saanut olla oma
itsesi?

e Oletko hymyillyt,
nauranut tai kokenut
hellyytta?

e Oletko saanut
haluamaasi seuraa tai
tarvittaessa apua?

Nimeton: Liikunta ja kehosta
huolehtiminen
e Oletko kokenut arvostusta
kehoasi kohtaan?
e Oletko liikkunut, vaikka
arjen hyotyliikuntana?
e Oletko antanut kehosi
myos palautua?

Pikkusormi: Harrastukset ja
luovuus
e Oletko tehnyt mielekkaita
ja tarkeita asioita myos
vapaa-ajalla?
e Oletko kokenut innostusta
ja iloa?
e Oletko kokeillut tai
oppinut jotain uutta?

Ranne: Arvot ja paivittaiset
valinnat kaiken tukena

e QOvatko paivittaiset teot
olleet enimmakseen
arvojesi mukaisia?

e Onko elamassasi
riittavasti merkityksellisia
asioita?

e QOvatko sinulle tarkeat
asiat nakyneet
ajankaytossasi?

e QOvatko arjen valintasi
tukeneet
mielenterveyttasi?

e Oletko kokenut
Kiitollisuutta?

Lisaa mielenterveysdesta: www.mieli.fi ja www.mielenterveystalo.fi



KUKA OLET SA?

MILLAINEN ~ AIKUINEN  HALUAT OLLA  TAl
MILLAISEKSI TULLA?

On hyvin tavallista, etta
nuoren aikuisen elamassa
pohdimme toisinaan hyvinkin
syvallisia asioita. Pohtiminen
liittyy monesti elaman
perusasioihin ja olemiseen
itseensa. Mika tekee sinusta
juuri sinut?

Voimme maaritella itseamme
monien ominaisuuksien
kautta. Maaritelmat kertovat
monesti siita mita asioita
arvostat ja mita koet

tarkeiksi. Naita pohdintoja ja
keskusteluja voit kayda niin
itsesi kuin turvallisten
tyyppien kanssa.

TAYDENNA LAUSEET

Minulle 0N Tarkeaa......ccuvvuiiiiiiie e,
TOIVOISIN T . i e e
MinuUIle VaiKeaa ON...iueiiiiie i e e e
Minua ON KENUTEU...couiiiiii e,
Minulle tarkeita arvoja ovat.......ccoeieiiiiiiiiiniiiee e,

Haluan kertoa itsestani MuUIlle. ...,
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VAPAA-AIKA

Harrastaa voi monella tavalla. Voit menna toimia tai
itsenaisesti innostua, mutta myos yhdistysten
vapaaehtoisena toimiminen ja toiminnan tuottaminenkin
on hyva tapa harrastaa. Harrastus tuo usein lisaa sisaltoa
elamaan.

Sosiaalisia suhteita rakennetaan erilaisista yhteyksista
kuten opiskelussa, tyossa, harrasteissa, perheen kesken
tai muiden tuttujen kautta, yms. Sosiaaliset suhteet
lisaantyvat ja laajenevat, kun kohtaat avoimesti erilaisia
ihmisia. Joidenkin ihmisten kanssa synkkaa, toisten ei,
mutta kaikissa on jotain hyvaa.

Koti on sun Shangri-La. Mieti miten vietat kotona aikaa.
On tarkeaa, etta ihminen viihtyy kotonaan ja kodin
ulkopuolella. Kutsu perheesi tai ystavasi kylaan, jos et
muuta hyody, niin saat seuraa ja syyn siivota. Kotityot voi
ajatella yhtena itsenaisen elaman harrastuksena.

VUOROV AIKUTUKSEN LYHYT OPPIMAARA

A Ole rohkea ja kiinnostunut tekemaan
tuttavuuksia.

B Jutteleminen ihmisten kanssa on yleensa
mukavaa ja avartaa omia ajatuksia. Jaa omia
mietteitasi muille, mutta valta vaittelya.

C Kuuntele ja anna arvoa.

Selvita ristiriidat puhumalla. Erilaiset asiat

D tuottavat ihmisten valille vaarin ymmarrysta ja
“kitkaa”. Se on ihan tavallista, eika niita tilanteita
kannata etukateen pelata.
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TURVAVERKKO

Vahva, hyva suhde
e

Piirra ja nimea lahimmat ihmiset. Nimea Etdinen tai “ihan ok” suhde

tuttuja, kavereita ja niita ihmisia, jotka e A T N~ —
ovat sinun elamassasi. Piirra sitten Epamadréinen suhde

viivoja teidan vilille. Kuvaa viivoilla SN

millainen suhteenne on.

Riitaisa suhde

Rakastava suhde

#etsividnuorisotyo #tyopajatoiminta
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ETSIVA NUORISOTYO

15-29-VUOTIAILLE SUUNNATTUA
VAPAAEHTOISTA JA
LUOTTAMUKSELLISTA

OHJAUS JA TUKIPALVELUA

Etsiva nuorisotyota tehdaan
miltei jokaisessa Suomen
kunnassa ja kaupungissa.

Tyo0 etsivan
nuorisotyontekijan kanssa
perustuu aina sun toiveisiin
ja tarpeisiin. Tarkoitus on
vahvistaa sun aanta ja
saada asiat rullaamaan.

Esimerkkeja tilanteista, joissa etsiva nuorisotyo auttaa:
e Tulevaisuuden ja arjen pohdintaan
\ ¢ Raha-asioiden hoitoon
/e Kela-asiointiin seka muihin hakemuksiin ja
viranomaisasiointiin
Ve Kouluun, opiskeluun ja tyohon liittyviin tilanteisiin

\ ]
e Terveyden ja jaksamisen haasteisiin

|
bL=s
\

S~ Maija(044 435 52009) ja Vivica(044 435 5363) tekevat
tyota Maskussa, Mynamaella ja Nousiaisissa, mutta
auttavat lIoytamaan sen oikean etsivan nuorisotyontekijan
toiselta puolelta Suomeakin. Ala eparoi ottaa yhteytta!

www.yhteysetsivaan.fi

www.etsivanuorisotyo.fi www.entit.fi
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NO MATTER
HOW NICE
THE HANDSOARP
SMELLS. DONT LEAVE
HE RESTROOM
VIELLING YOUR
FINGERS.
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