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Supernanny
Pia Penttala
puhuu nousiaislaisille vanhemmille
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lemme pyrkineet kokoamaan tähän esit-
teeseen laajan kattauksen tarjolla olevista 
kevään ja kesän kulttuuri-, hyvinvointi-, 
liikunta- ja nuorisopalveluista. Monipuo-

linen tarjontamme mahdollistaa mielen virkistyk-
sen, sekä antaa oikeasti lukuisia vaihtoehtoja liikkua 
kuntalaisen terveyden kannalta riittävästi. 

Erityisen mielissäni olen ikäihmisten palveluiden 
suuresta käyttäjäjoukosta. Ikäihmiset ovat ottaneet 
”koppia” eri toiminnoista ja uskallan väittää, että 
Nousiaisista löytyy tämän alueen hyväkuntoisim-
mat ikäihmiset.

Olet sitten nuori, työikäinen tai jo eläkkeellä oleva 
kuntalainen, niin esitteen liikuntalukujärjestyksestä 
on helppo poimia aktiviteetti, vaikka viikon jokaisel-
le päivälle.

Nuorten toiminnoista kiitosta on tullut monelta ta-
holta. Nuorisovaltuustomme toiminta on ollut ak-
tiivista ja nuoret ovat päässeet osallistumaan pää-
töksentekoon. Modernia Nousten nuokkaria ja sen 
valotaulua on käyty ihastelemassa yli kuntarajojen 
ja Nouste Areenan nuokkarisunnuntait ovat jotain 
mitä ei ihan joka kunnasta löydykään. 

Nousiaisten Harrastamisen Suomen mallin har-
rastustoiminta kouluissa on saanut tunnustusta. 
Olemme siis tehneet asioita oikein. Kiitos asioiden 
mahdollistamisesta kuuluu myös päättäjillemme. 
Meillä päätökset syntyvät ketterästi ja Nousiaista 
käytetäänkin monissa yhteyksissä esimerkkikunta-
na siitä, miten asiat pitää hoitaa. Tämä osaltaan hel-
pottaa myös erilaisten avustusten saamista, mikä 
on taas hyvä asia kunnan kannalta.

Keväälle ja kesälle on luvassa hienoja tapahtumia 
Nousiaisiin. Niistä tarkemmin tässä esitteessä. Tul-
kaa, osallistukaa ja tehdään yhdessä tapahtumista 
ikimuistettavia.

Kevätterveisin

JOUNI

PS. Vapaa-aikatoimi on muuttanut. Löydät meidät 
jatkossa Henrikin yhtenäiskoulun moduulitiloista. 
Tervetuloa tutustumaan!

Parahin
esitteen lukija,

Tulkaa, osallistukaa ja tehdään 
yhdessä tapahtumista 
ikimuistettavia.
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16
Oppia nuorille 
ja nuorille 
aikuisille

On taas visaisten 
pulmien ja haastavan 
kisapäivän aika!

29
Liikkuen 
kaiken ikää

Noin 1000 nuoren palokuntaleiri 
tuo keskustaan säpinää
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KIRJASTON VITRIINI
Keräiletkö postikortteja, nukkeja,  
pienoismalleja tai figuureja? 
Haluaisitko aarteesi esille muiden 
ihasteltaviksi? Kirjaston vitriini on 
varattavissa veloituksetta harras-
telijakeräilijöiden näyttelyille. 
Lisätiedot kirjastosta.

KIRJASTO
JA

KULTTUURI

LUKUPIIRI KIRJASTOSSA
Loppukevään lukupiiripäivät ja  
keskusteltavat kirjat:

Ti 26.3. Kari Hotakainen: Opetuslapsi
Ti 23.4. Kerstin Ekman: Suden jälki

Lukupiiri kokoontuu galleriassa  
klo 17.45.–19.00. Ilmoittaudu ennakkoon 
kunnan kotisivujen tapahtumat-linkistä tai 
kirjaston asiakaspalvelussa.NOUSIAISTEN KUNNANKIRJASTO

Moisiontie 17, 21270 Nousiainen
p. 044 435 5355
kirjasto@nousiainen.fi
Sähköpostit ovat muotoa  
etunimi.sukunimi@nousiainen.fi

AUKIOLOAJAT
ma–to 12–19
pe 9–16
la–su suljettu

POIKKEUKSELLISET  
AUKIOLOAJAT
28.3. kiirastorstai 9–16
29.3. pitkäperjantai suljettu
1.4.  toinen pääsiäispäivä suljettu
30.4.  vapun aatto 9–16
1.5.  vappu suljettu
6.5.  kirjastojärjestelmäpäivitys suljettu
8.5.  helatorstain aatto 9–16
9.5.  helatorstai suljettu
20.6.  juhannusaaton aatto 9–16
21.6.  juhannusaatto suljettu

Kesäkeskiviikot 
suljettu  

koulujen 
loma-aikana.

Nousiaisten MLL järjestää iltasatutunteja 
kirjastossa. Lapsi osallistuu satutunnille 
yhdessä oman aikuisen kanssa.

Satutunnit on suunnattu alle kouluikäi-
sille lapsille aikuisineen.

Tapahtumia
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Sinä olet

-asiakas

Tule viettämään kanssamme
Kirjaston päivää 19.3.2024 klo 12 - 19

Kahvitarjoilu klo 12 - 16

Runoilta: Sirja Valtanen klo 18-19

Pop-up -poistokirjamyynti 

Tule ideoimaan kirjaston lehtilukusalin uutta ilmettä!

Nousiaisten kirjasto

Tervetuloa kirjastoon!

KIRJASTON AAMUKAHVIT
Tule kirjastolle juomaan kuppi kuumaa ja 
keskustelemaan ajankohtaisista aiheista.

Ti 23.4. klo 10.00–11.30
Teemana UUSI E-KIRJASTO

Ti 25.5. klo 10.00–11.30
Teemana KANSALLISKIRJASTON 

ARKISTON AARTEET

RUNOILTA
19.3. KLO 18–19

Nousiaisten kirjasto

Mynämäkeläinen esikoiskirjailija Sirja Valtanen lukee 
runoja teoksestaan Kuusitoista vuodenaikaa ja kertoo 

myös kirjoitusprosessistaan sekä matkastaan runoilijaksi. 
Kirjan runot ovat raadollisen rehellisiä ja karuja.

Tilaisuudessa on mahdollisuus ostaa runokirja 
omistuskirjoituksella. Kirjan hinta on 20 €/kpl.  

Maksu käteisellä tai MobilePaylla.
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HEINÄKUU

Ella K. ja Iina Wahlström
Rantakiveltä mättäälle –
piirroksia ja runoja

KESÄKUU

Heidi Varjo
Mielenrauhaa ja itsevarmuutta

Gallerian näyttelyt

MAALISKUU

Tanja Lepistö ja Maiju Roos
Hetkiä merenrannoilla -valokuvanäyttely 

HUHTIKUU

Raisio-opisto
Oppilastöiden kevätnäyttely

TOUKOKUU

Henrikin yhtenäiskoulun kuvaamataidon 
ryhmä, oppilastöiden kevätnäyttely

KIRJASTO- JA KULTTUURITOIMI

Riikka Uski
kirjasto- ja kulttuuri-
toimenjohtaja 
p. 044 435 5356

Paula Kaunonen
kirjastovirkailija
p. 044 435 5302

Elina Hiidenmieli 
kirjastonhoitaja- 
kulttuurisihteeri
p. 044 435 5358

Annina Välimäki
kirjastonhoitaja
p. 044 435 5221
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Nousiaisten kunta jakaa vuosittain  
liikunta-, nuoriso- ja kulttuuri - 
yhdistyksille ja -yhteisöille vuosiavustuksia.

Vapaa-aikatoimen avustusperusteet sekä 
hakulomake löytyvät osoitteesta:

https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-
hyvinvointi/liikunta/avustukset-ja-stipendit/

Yhdistys ei voi hakea samanaikaisesti sekä 
liikunta- että nuorisotyön vuosiavustusta.

Lisätiedot: 
jouni.kangasniemi@nousiainen.fi  
tai 044 435 5303.

Kulttuuritoimen avustusperusteet sekä 
hakulomake löytyvät osoitteesta:

https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-
hyvinvointi/kulttuuri/avustukset/

Lisätiedot:  
kulttuuri@nousiainen.fi tai 044 435 5358.

Hakemukset liitteineen (merkintä mitä 
avustusta haetaan) toimitetaan osoitteeseen 
Nousiais ten kunta, kasvatus- ja sivistyslauta-
kunta, Moisiontie 19, 21270 NOUSIAINEN  
tai sähköpostilla  
nousiaisten.kunta@nousiainen.fi

AVUSTUKSET Hakuaika 
1.–31.3. 

Nousiaisten Päivät -viikon loppua  
vietetään 16.–18.8.
Ideoita ja toiveita tapahtumaan liittyen otetaan vastaan. Lähetä roh-
keasti sähköpostia leena.lemola@nousiainen.fi ja tule mukaan mark-
kinatoimikuntaan toteuttamaan ikimuistoista kotiseututapahtumaa.
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Vastaa kuntalaiskyselyyn 30.4. mennessä viereisen QR- 
koodin kautta, osoitteessa nousiainen.fi/kuntalaiskysely tai  
täyttämällä paperinen lomake Nousiaisten kunnan kirjastolla 
osoitteessa Moisiontie 14. Kuntalaiskyselyyn vastaamisen 
alaikäraja on 15 vuotta.

Vastaathan vapaaehtoiseen kyselyyn vain kerran.  
Samalla voit osallistua elokuvalippujen arvontaan. 

Lisätietoa: hyvinvointikoordinaattori Kaisu Savolainen,  
kaisu.savolainen@nousiainen.fi, 040 630 8073.

Vaikuta asuinalueesi palveluihin

Hyvinvoinnin seurantaa ja suunnitelma tulevalle
Nousiaisten kunnan hyvinvointikertomuksen vuosiraportti vuodelta 2023 
ja hyvinvointisuunnitelma vuosille 2024–2025 on julkaistu ja luettavissa 
verkkosivuilla osoitteessa nousiainen.fi/hyvinvointikertomus

https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikunta/avustukset-ja-stipendit/
https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikunta/avustukset-ja-stipendit/
https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri/avustukset/
https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri/avustukset/
http://nousiainen.fi/kuntalaiskysely
http://nousiainen.fi/hyvinvointikertomus
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RETKET, LEIRIT 
JA 

TAPAHTUMAT

21.4.  KLO 15 
NOUSTE AREENALLA

VANHEMMUUDEN VIIKKO 2024 – 
hyvinvointia ja yhteistä aikaa perheille

Liput: 
Lippu.fi

HEVI-
SAURUS

Tervetuloa vanhemmat mukaan harrastamaan!
Maanantaina 22.4. Ryhdin salibandykerhot Areenalla

Maanantaina 22.4. kaikille avoin, maksuton metsäseikkailu
Perhesirkus- ja temppujumpparyhmät ulkoilevat metsäseikkailun, 
luontopolun ja temppurastiradan merkeissä Linnamäen pururadalla 
klo 17–19. Lähtö parkkipaikan kupeesta. Metsäseikkailuun ovat terve-
tulleita myös ryhmien ulkopuoliset perheet! Sopii alle kouluikäisille ja 
kouluikäisille lapsille yhdessä vanhempien kanssa.

Tiistaina 23.4. Valpperin sählykerho

Torstaina 25.4. liikkari- & liikuntaryhmissä lasten ja vanhempien  
yhteiskerrat. Tervetuloa uudet ja vanhat lapset perheineen!  

Katso tarkemmat tiedot ryhmistä s.26.

Patikointipäivä Mathildedaliin
Lauantaina 20.4. patikointipäivä lapsille ja nuorille 
yhdessä vanhemman, isovanhemman tai vaikka 
kummin kanssa. Retkelle voivat osallistua myös  
12 vuotta täyttäneet nuoret itsenäisesti.

Lähtö Henrikin yhtenäiskoulun bussipysäkiltä  
klo 10. Mahdollisuus Matildajärven ympäripatikointiin 
(5,5 km) ja omatoiminen tutustuminen Mathildedalin 
ruukkikylään. Mukaan kannattaa varata omia patikointieväitä: kierrok-
sella grillipaikkoja, ruukkikylässä mahdollisuus myös omatoimiruokai-
luun. Paluu Nousiaisiin n. klo 17. Bussikuljetus on maksuton.

Lisätiedot ja ilmoittautumiset: nousiainen.fi/nuoret

Perheiden yhteinen laser-
sota Piispanristin Huvilupa- 
areenalla maanantaina 22.4. 
klo 18.30–20.30.

Peliin voivat osallistua yli 
10-vuotiaat yhdessä van-
hemman kanssa. Pelimaksu 
10 €/hlö, jokainen hoitaa 
matkat itsenäisesti. Peli-ilta 
toteutuu, mikäli osallistujia 
on vähintään 10. 

Ilmoittautumiset 12.4. men-
nessä: nousiainen.fi/nuoret

LASERSOTAA  
PERHEILLE

http://nousiainen.fi/nuoret
http://nousiainen.fi/nuoret
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Supernanny Pia Penttalan puheen-
vuorot nousiaislaisille vanhemmille 
Henrikin yhtenäiskoulun audito-
riossa ja ruokalassa tiistaina 23.4. 
Tilaisuuteen vapaa pääsy. 

Voitte löytää Nupsuja 
kurkistamassa ikkunoiden 
takaa 19.4.–12.5.  
Nupsuja luurailee 
Nousiaisten alueella 
yhteensä 10! 

MISSÄ NOUSTEN 
NUPSUT  
LUURAAVAT?

Löytäessänne Nupsun,  
skannatkaa Nupsun QR-koodi 
ja saatte erilaisia haastetehtä-
viä suoritettavaksenne. 
Tarkemmat vihjeet Nupsujen 
sijainneista löytyvät tämän  
QR-koodin takaa =) 

Linnanmäelle Helatorstaina 9.5.
Lähtö Henrikin yhtenäiskoululta klo 11 ja paluulähtö klo 19. 
12-vuotiaat ja vanhemmat voivat osallistua itsenäisesti, nuo-
remmille oma huoltaja matkaan. Reissuhinta 55 €, sisältää 
matkat ja hupirannekkeen. Pelkkä kuljetus 15 €. 

Lisätiedot ja ilmoittautumiset 26.4. mennessä:  
nousiainen.fi/nuoret

Incredible Race 18.5. Katso lisätiedot sivulta 10.

Falkinkosken kesästartti 30.5. klo 17–20
Katso lisätiedot sivulta 37.

Flamingo Spa & Jumbo -retki 14.6.
Retki uimaan ja shoppailemaan. Lähtö Henrikin yhtenäis-
koululta klo 10 ja paluulähtö Jumbolta klo 19. 12-vuotiaat 
ja vanhemmat voivat osallistua itsenäisesti, nuoremmille 
huoltaja mukaan. Reissuhinta yli 10-v. 35 € ja alle 10-v. 25 €, 
sisältää lipun kylpylään ja kuljetuksen. Pelkkä kuljetus 15 €.

Retki toteutetaan Maskun kanssa yhteistyössä ja toteutuu, 
jos osallistujia on yli 25.

Ilmoittautumiset 31.5. mennessä: nousiainen.fi/nuoret

Pia 
Penttala
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Vuonna 2020 kuntaan perustetun 
Lasten ja nuorten hyvinvointi-
rahaston tarkoituksena on perinnön 
kautta saadun omaisuuden käyttä-
minen ja pääoman avulla saatavien 
varojen ohjaaminen nousiaislaisten 
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edis-
tämiseen.

klo 17–18.30 

Annetaan lapsen olla lapsi –  
se vaatii rajoja ja rakkautta
(suunnattu alle kouluikäisten ja pienten koululaisten vanhemmille)

klo 19–20.30

Nuorten maailman ymmärtäminen sekä perheen 
arjen ja arvomaailman yhteensovittaminen 
(suunnattu murrosikäisten nuorten vanhemmille)

Voit jättää ennakkokysymyksen puhujalle  
oheisen qr-koodin kautta.

http://nousiainen.fi/nuoret
http://nousiainen.fi/nuoret
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• Uintia, aurinkoa, tutustumiskohteita ja pyöräilyä.  
 Vierailukohteina mm. Kastelholman linna, Maarian -
 hamina, Smakbyn ravintola ja Taffelin tehdas.

• Pyöräilyä päivittäin noin 30 km

• Saarelta toiselle matkataan laivalla ja lautoilla

• Majoittuminen mökeissä.

• Kavereita Nousiaisista, Maskusta ja Naantalista 

• Hinta 240 € sisältää matkat, ohjauksen, vakuutuksen
 ja ruokailut. Päivittäin tarjoillaan lämmin ateria 
 matkan varrella olevissa ruokapaikoissa. 
 (Ulkopaikkakuntalaiselle retken hinta on 290 €.)

• Matkan järjestävät Nousiaisten, Maskun ja  
 Naantalin vapaa-aikatoimet

SOMMAR OCH ÅLAND
11.6.–14.6.

Pyöräretki 12–17-vuotiaille nuorille Ahvenanmaan saaristoon.

LISÄTIEDOT: 

henna.isotalo@nousiainen.fi 

Pumppaa renkaat, 
pakkaa laukut ja 

ilmoittaudu 10.5. mennessä:  
nousiainen.fi/nuoret

MITEN MUKAAN? 

http://nousiainen.fi/nuoret
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Kesän toimintapäivät 
lapsille ja nuorille:

 VKO 23, ma–pe 3.–7.6. 
Kirkonpiirin koulu ja Koljolan kenttä
Kenttälajeihin ja peleihin tutustumista, 
pyöräretki ja toimintaa koulun salissa ja 
sen ympäristössä.

 VKO 24, ma–pe 10.–14.6. 
Nousten nuokkari ja keskustan alue
Viikon aikana toimintaa nuokkarilla ja 
keskustassa, palloilua Nouste Areenalla ja 
pyöräillään retkelle keskustan ulkopuo-
lelle.

 VKO 25, ma–to 17.–20.6. 
Valpperin koulu ja urheilukeskus
Luontoaiheista toimintaa ja tekemistä. 
Liikuntaa urheilukeskuksen maastossa ja 
urheilutalolla. 

 VKO 26, ma–pe 24.–28.6. 
Nousten nuokkari ja keskustan alue

Yhden leiriviikon hinta 70 € 
(sisar hinta 50 €) sis. leiriohjel man retki-
neen, ruokailun ja välipalan.

Ilmoittautumiset 13.5. mennessä:  
jouni.kangasniemi@nousiainen.fi

Ilmoita nimi, ikä, osoite, mille vkolle/vii-
koille osallistuu, huoltajan yhteys tiedot/
laskutusosoite, mahdolliset allergiat ja 
lääkitykset yms. 

Kukin päiväleiri tarvitsee vähintään viisi (5) 
ilmoittautunutta, jotta ko leiri toteutuu.

KESÄN PÄIVÄLEIRIT
ALAKOULUIKÄISILLE

viikot 23–26, klo 8–16

Kaikilla päiväleiriviikoilla tarjotaan 
mahdollisuuksia pelata, leikkiä ja liikkua 
myös ohjatun toiminnan ohella.

KESÄKUU HEINÄKUU

ELOKUU

to 13.6. 
Poliisi ja rosvo
Nouste Areena 
klo 10–12.30
Yli 13-vuotiaille
Ilmoittautumiset:  
nousiainen.fi/nuoret

ke 12.6. 
Norsupallo
Koljolan kenttä
klo 10–14
Alaikäraja 7 vuotta

ma 10.6.  
Kuplafutikset
Koljolan kenttä
klo 10–14
Alaikäraja 7 vuotta

ti 11.6. 
Poliisi ja rosvo
Pururadan maasto
klo 10–12.30
10–13-vuotiaille
Ilmoittautumiset: 
nousiainen.fi/nuoret

ma 29.7.  
Kuplafutikset
Koljolan kenttä
klo 10–14
Alaikäraja 7 vuotta

ti 30.7.  
Poliisi ja rosvo
Pururadan maasto
klo 10–12.30
10–13-vuotiaille
Ilmoittautumiset: 
nousiainen.fi/nuoret

ke 31.7.  
Norsupallo
Koljolan kenttä
klo 10–14
Alaikäraja 7 vuotta

to 1.8.  
Poliisi ja rosvo
Nouste Areena 
klo 10–12.30
Yli 13-vuotiaille
Ilmoittautumiset: 
nousiainen.fi/nuoret

17.6.
Pelipäivä
Nuokkari  
klo 12–16
13–17-vuotiaille

18.6.
Biitsipäivä
Falkinkoski  
klo 12–16,  
säävaraus!

19.6.  
Pop up 
-nuokkari 
klo 12–16
13–17-vuotiaille
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Kesällä 
kajahtaa

30.6.–5.7.

Lisätietoja antaa:
Nina Aronen, järjestöohjaaja LSPeL,  
nina.aronen@lspel.fi 
Mikko Rauhanen, leirinjohtaja Tulinummi-24, 
mikko.rauhanen@maarianvpk.fi

Leiri järjestetään tiiviissä yhteistyössä Nousiaisten VPK:n, 
kunnan, eri yhteistyökumppanien, leirityöryhmän ja vapaa
ehtoisten kanssa. 

Leirille odotetaan saapuvaksi noin 1000 palokuntalaista eri 
palokunnista Satakunnan ja Varsinais-Suomen alueelta. 
Palokuntanuoret suorittavat leiriviikon aikana kursseja, joita 
on yhteensä 14 kappaletta. Nuoret sijoittuvat näille kursseille 
iän ja aiemman kurssikokemuksen perusteella. Kursseja on 
alkukursseista tasokursseihin, sekä erilaisia syventäviä kurs-
seja, unohtamatta rippileiriä. Leirin muonituksesta, huollosta, 
koulutuksesta, ohjelmasta, turvallisuudesta, viestinnästä ja 
muista järjestelyistä vastaavat vapaaehtoiset palokuntalaiset.
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Tulinummi24 on LänsiSuomen 
Pelastusalan Liiton LSPeL:in 
järjestämä palokuntanuorisoleiri, 
joka järjes tetään Nousiaisissa 
30.6.–5.7.2024. Leirin rakentaminen 
Henrikin yhtenäiskoulun alueelle ja 
lähimaastoon aloitetaan kesäkuun 
lopulla ja purkaminen alkaa leirin 
päättäjäisten jälkeen 5.7. 

LEIRIN JA LIITON TOIMINTAA 
VOI SEURATA SOMEISTA:

leirillä järjestetään  
vierailupäivä, jolloin 
toivotamme kaikki oikein 
lämpimästi terve tulleiksi 
tutustumaan leiriin ja palo-
kuntatoimintaan.

3.7. 

Facebook: @Länsi-Suomen Pelastusalan liitto
 @LSPeL Palokuntaleiri
Instagram: @lspelastus, @lspelpalokuntaleiri
Kotisivut: www.lspel.fi

http://www.lspel.fi
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Henna Isotalo
nuorisotyön koordinaattori
p. 044 435 5305
henna.isotalo@nousiainen.fi
Nuorisotyö, nuorisotilat, nuorisovaltuusto,  
ehkäisevä päihdetyö, lasten synttäreiden 
varaukset, HSM harrastustoiminnan  
koordinointi.  

Nuorisotyö

Pia Rossi
koulunuorisotyöntekijä
p. 044 435 6919 
pia.rossi@nousiainen.fi
@pia_rossi22
@piakoulussa

NUORISOTILAT

Pikkunuokkarit
Avointa toimintaa 3.–6.-luokkalaisille 
23.5. asti.

• NOUSIAISTEN NUOKKARILLA  
(Moisiontie 16) tiistaisin klo 14–16 ja 
torstaisin klo 13–16.

• VALPPERIN URHEILU TALOLLA  
(Urheilutie 17) maanantaisin klo 14–16. 

Pikkunuokkarilla voi viettää aikaa kave-
reiden kanssa, pelailla ja tehdä vaikka 
läksyjä. Teemapäivinä askarrellaan, 
kokkaillaan jne.

Nummen nuorisotiloissa 
pelataan iWall:illa!
Liikunnallisessa iWall-peliseinässä pystyy 
juoksemalla, hyppi mällä ja heilumalla 
pelaamaan paljon erilaisia pelejä aina 
mäkihypystä tanssiin ja ralliin. 

NUORISOTYÖN SOMEKANAVAT
Ota seurantaa ja pysyt ajantasalla!

noustennuorisoNousten Nuoriso

Nuokkarin puhelin:  044 435 5304

Iltanuokkarit Nummella
Avointa toimintaa 7.lk–18-vuotiaille 
nuokkarilla (Moisiontie 16) tiistaisin, 
torstaisin ja sunnuntaisin klo 18–21 
sekä perjantaisin ja lauantaisin 
klo 18–22, 11.5. asti. 

Kesäaukioloajat toukokuussa 24.5. asti 
torstaisin klo 18–21 ja perjantaisin 
klo 18–22.
Nuokkarilla voit oleskella kavereiden 
kanssa, pelailla biljardia tai muita pelejä 
ja halutessasi osallistua ohjattuun toi-
mintaan teemailtoina. Nuorten käytös-
sä on WiFi ja Netflix.

Nuokkarin kioskiostokset 
ja synttärit on mahdollista maksaa  
MobilePay-sovelluksella.

Liikuntanuokkari
Joka toinen sunnuntai (parilliset viikot) 
klo 18–21 Nouste Areenalla 5.5. asti. Jos 
Areenalla on muu varaus, olemme nuok-
karilla normaalisti. Poikkeuksista infotaan 
nuorisotyön somekanavilla. 

Nuokkariohjaajat
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Koulunuorisotyö
Perustyöpäivän ytimessä on nuorten  
kohtaaminen. Joka päivä jollakin 
nuorella on jotain asiaa tai kerrottavaa. 
Jonain kertana se on ystävien kanssa 
olevat ongelmat, mutta hyvin usein jo-
tain iloista, kuten uusi vaate, saatu kesä-
työ tai huoltajien kanssa tehty mukava 
juttu. Nuori kaipaa aikuista, joka iloitsee 
hänen kanssaan.

Jokaiseen päivään kuuluu välituntitoi-
mintaa, pihalla, työhuoneessa tai 
jonkun ohjelmanumeron muodossa. 
Lisäksi vierailut oppitunneilla, esimer-
kiksi kotitaloudessa – on helppo jutella 
nuorten kanssa samalla, kun he tekevät 
hommia. Joskus joku tarjoaa palan jopa 
omasta leipomuksestaan, NAM!

NUORISOKORTTI –  
Masku, Mynämäki ja Nousiainen

Seutukunnallinen nuorisokortti -yhteis-
työ Turun seutukunnan kuntien kanssa 
päättyi 31.12.2023. Muutos ei vaadi 
2012–2023 välisenä aikana myönnetty-
jen nuorisokorttien osalta toimenpitei-
tä. Vanhat nuorisokortit ovat jatkossakin 
voimassa Maskun, Mynämäen ja Nousi-
aisten nuorisotiloissa tuttuun tapaan.

Vuoden 2024 alusta alkaen on otettu 
käyttöön Nuorisokortti Masku, Mynä-
mäki, Nousiainen (2024). Nuorisokortti 
on 9–18-vuotiaille tarkoitettu maksu-
ton nuorisotilojen jäsenkortti, joka tulee 
olla voimassa nuorisotilatoimintaan 
osallistuttaessa Maskussa, Mynämäessä 
ja Nousiaisissa. Nuorisokortti palvelee 
yleistä turvallisuutta nuorisotilatoimin-
nassa ja edistää nuorisotyön ja kodin 
välistä yhteistyötä.

Nousiaisissa nuorisokortit haetaan 
päivitetyllä nuorisokorttihakemuksel-
la, joka on saatavilla nuorisotiloista ja 
tulostettavissa kuntien nettisivuilta. Täy-
tetty hakemus ja kaksi valokuvaa palau-
tetaan nuorisotilalle kortin saamiseksi.

Nuorten Paikka
Nuorten oma vapaa-ajanviettopaikka Maskuntien varressa on vapaasti käytettä-
vissä. Paikalta löytyy grillipaikka ja puita (jos puut loppuvat -> viestiä Hennalle!) 
sekä kuivakäymälä. Muistattehan noudattaa nuotion tekemisessä voimassa olevia 
metsäpalovaroituksia.

Pidetään paikka ehjänä ja siistinä, niin sitä on mukavampi kaikkien käyttää =)

Synttärit
Lasten synttäreitä järjestetään nuoriso  tiloissa (Moisiontie 16) maanan tai- ja 
keskiviikkoiltaisin sekä lauan tai päivisin. Liikuntasynttäreitä järjestetään  
lauantaisin klo 12- ja klo 15- Kirkonpiirin koulun salissa (Vahdontie 52).

Teemasynttäreillä valitun teeman mukaista ohjelmaa. Teemavaihtoehtoina 
nuorisotiloissa disco, peli, askartelu ja leikki sekä Kirkonpiirin koulun liikunta-
salissa liikuntaleikkejä, temppurata, NERF-kaupunkisota tai palloilusynttärit.

Synttäreiden hinnat: 80 € (1–15 lasta), 120 € (16–20 lasta). Hinnat sisältävät 
ohjaajat ja teeman mukai sen ohjelman. Synttäritarjoilun hoitavat synttärisan-
karin vanhemmat. Lapsimäärä ilmoitetaan synttäreitä varattaessa. 

Synttäritiedustelut ja varaukset nettisivuilla olevan sähköisen kaavakkeen 
kautta: nousiainen.fi/nuoret

Maksuvaihtoehdot paikan päällä: käteinen tai MobilePay.

Asiantuntijoiden mukaan koulu-
nuorisotyössä pitäisi koko ajan olla 
kahvi- ja vesipannu kuumana.”

- asiantuntijoina yläkoulun oppilaat
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http://nousiainen.fi/nuoret
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NUORISOVALTUUSTO –  
nuorten oma vaikuttaja ryhmä

Valtuuston tehtävänä on ajaa nuorten asioita kunnassa ottamalla kantaa nuoria 
koskeviin asioihin aloittein, puhe- ja läsnäolo-oikeuksin lautakunnissa ja kunnan-
valtuus tossa sekä tuomalla esiin nuorten näkö kulmia ajankohtaisiin asioihin. 
Nuorisovaltuusto järjestää aktiivisesti myös tapahtumia nuorille ja on näkyvillä 
tapahtumissa.

Yhteyttä nuorisovaltuustoon saat nopeiten sähköpostin kautta:  
nuva@lh.nousiainen.fi

Jos sulla on idea, mitä ja miten nuorten asioita tai ympäristöä voisi 
kehittää Nousiaisissa – vinkkaa Nuvalle, niin edistetään asiaa yhdessä!

Nousiaisten  
Nuorisovaltuusto

nousiaistennuva

Nuorisovaltuuston ideoimat

OmaElämä-infoillat  
nuorille ja nuorille aikuisille
ke 3.4. klo 16–17.30 Oma Elämä - Startti itsenäisyyteen

ke 10.4. klo 16–17.30 Oma Elämä - Oma koti ja tuet

ke 17.4. klo 16–17.30 Talousneuvontaa sekä oman talouden  
 budjetointia

to 2.5. klo 18–19.30 (20.00) Oma Elämä - Muistitekniikoita  
 opiskelujen tueksi

Oma Elämä -infoillat mahdollistaa yhteistyössä Nuvan kanssa nuorisotyö, etsivä 
nuorisotyö, ulosottolaitoksen ennakoiva talousneuvonta, Matti Järveläinen/ 
Mind Method muistivalmennus sekä Varsin Hyvä ry:n NuorisoLeader-rahoitus.

Nuorisovaltuuston ideoima

Hygieniapassikurssi 14–20-vuotiaille
Maksuton hygieniapassikurssi 14–20-vuotiaille nuorille Henrikin  
yhtenäiskoulun auditoriossa torstaina 4.4. klo 16–19. 

Kurssi sisältää koulutusosuuden ja hygieniapassitestin.  
Mukaan mahtuu 50 nuorta ilmoittautumisjärjestyksessä.

Lisätiedot ja ilmoittautumiset:  
nousiainen.fi/nuoret 

Nuorille maksuttoman hygieniapassikurssin  
mahdollistaa Varsin Hyvä ry:n NuorisoLeader-rahoitus.

Avoin lentopallo- & 
sulkapallovuoro 
16 v. + nuorille

Rennolla meiningillä lentistä ja 
sulkkista Nouste Areenalla  

tiistaisin klo 16–17.  
Ei ennakkoilmoittautumisia,  

tervetuloa!  
Ryhmä jatkaa 21.5. asti.

Uutta!

http://nousiainen.fi/nuoret
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Turun seudun oma Mihi-toiminta 
tarjoaa 12—19-vuotiaille maksutto mia 
mahdollisuuksia tutustua liikuntapaik-
koihin (esim. kuntosalit ja uimahallit), 
kokeilla eri liikuntamuotoja tai harrastaa 
jotakin lajia säännöl lisemmin. 

Nousiaisissa vapaa-aikatoimen kaik-
kiin ohjattuihin toimintoihin (mukaan 
lukien kaikki jumpat) pääsevät mihi.fi- 
toimintaan rekisteröityneet nuoret 
ILMAISEKSI.

Jo tällä hetkellä Mihissä on lähes 90 
ryhmää ja 30 lajia Turun seudun kun-
nissa Mynämäeltä Paimioon. Kertokaa 
toiveenne ja kehittämis ideanne Mihiin 
liittyen!

Kunnissa toimii myös paljon urheilu-
seuroja, joilla on nuorille suunnattua 
toimintaa. Tietoa näistä saa kunnista tai 
suoraan seuroilta.

Lisätiedot osoitteessa: https://mihi.fi/

Mihi liikuttaa nuoria!
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http://www.mihi.fi
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MIELESSÄ EHKÄ UUSI

HARRASTUS?
TAI VIELÄ VÄHÄN HAKUSESSA,

MIKÄ SE VOISI OLLA?
Harrastusetsivä Jarnon

kanssa voi selvittää
mahdollisuuksia tai lähteä

tekemään vaikka
lajikokeiluja!
Ota yhteyttä!

OHJAAJAKSI

@REALLYGREATSITE

Lasten ja nuorten 
HSM harrastusryhmään?

Animaatiota, elokuvaa, valokuvausta, eläimiä, teatteria,
puutyötä, metallityötä, sirkusta, erätaitoja... tai onko sinulla
joku muu erityistaito, jota haluaisit hyödyntää ohjaustyössä?

HSM-harrastusryhmät toimivat koko lukuvuoden 24-25 ja
ajoittuvat arkipäiviin pääasiassa klo 13-17 väliseen aikaan.

Kiinnostuitko? 

Lisätietoja: henna.isotalo@nousiainen.fi

Nousiaisten kunta järjestää harrasta-
misen Suomen mallin mukaista HSM- 
harrastustoimintaa kaikilla kunnan 
kouluilla. Toiminnan tavoitteena on 
mahdollistaa jokaiselle 1.–9.-luokka-
laiselle vähintään yksi mieleinen ja 
maksuton harrastus koulupäivän 
yhteydessä. Lukuvuosikohtaista 
harrastuslukkaria on koottu lasten ja 
nuorten toiveiden pohjalta. Harrastuk-
siin osallistuvilla lapsilla ja nuorilla on 
mahdollisuus maksuttomaan välipa-
laan iltapäivisin harrastuspäivinä ja 
lisäksi koulukuljetusoppilaille järjeste-
tään maksuton harrastuskuljetus kotiin 
harrastuksen jälkeen.

Tarjotusta harrastuslukkarista on tällä 
hetkellä käynnissä 34 harrastusryhmää.  
Osassa harrastusryhmissä on hyvin 
tilaa ja uusia harrastajia otetaan ilo-
mielin mukaan toimintaan! Tsekkaa 
lisätiedot ja tarjottavat harrastusryh-
mät osoitteesta: nousiainen.fi/nuoret. 
Harrastusryhmiin voi tulla mukaan 
myös kesken kauden, ilmoittautumiset: 
https://uusi.kuntapalvelut.fi/nousi-
ainen/fi/ Käynnissä olevat HSM-har-
rastusryhmät jatkavat toimintaansa 
keväällä 24.5. asti. 

Ensi lukuvuoden harrastustoiminnan 
suunnittelu on käynnissä ja uudet 
harrastuslukkarit julkaistaan elokuun 
puolessa välissä. Ilmoittautumiset 
harrastusryhmiin käynnistyvät elokuun 
lopulla. Lisätietoja ja ilmoittautumis-
ohjeet jaetaan Wilman kautta kaikille 
koululaisille ennen kauden käynnisty-
mistä.

Jarno Sainio
harrastusetsivä
p. 050 441 3544
jarno.sainio@
nousiainen.fi

Henna Isotalo
nuorisotyön 
koordinaattori
p. 044 435 5305
henna.isotalo@
nousiainen.fi

http://nousiainen.fi/nuoret
https://uusi.kuntapalvelut.fi/nousiainen/fi/
https://uusi.kuntapalvelut.fi/nousiainen/fi/


|19

Pohditko tulevaisuudensuunnitelmiasi? 
Oletko vailla opiskelupaikkaa, työtä tai toimeentuloa, 
koet yksinäisyyttä tai suunta on muuten hukassa? 
Yksin ei tarvitse kohtaamiasi haasteita ja ongelmia pyöritellä! 
Me etsivät nuorisotyöntekijät autamme ja etsimme sun kanssa ne asiat,
jotka eniten innostavat ja motivoivat. Hoidetaan yhdessä 
myös paperiviidakot, hakemushässäkät ja raha-asioiden järjestelyt. 

Etsivä nuorisotyö on aina luottamuksellista ja sinulle 
täysin vapaaehtoista. Meihin saat yhteyden sähköpostilla, puhelimella    
tai some-kanavien kautta. Voit olla itse yhteydessä etsivään tai ohjautua
asiakkaaksi yhteistyötahojen kautta. Myös huoltaja, ystävä tai lähipiiri
voivat olla etsivään nuorisotyöhön yhteydessä huolen herätessä.

HEI! 15–29-VUOTIAS NUORI, 
SUA VARTEN ON IHMINEN, JOKA KUUNTELEE!

ETSIVÄT NUORISOTYÖNTEKIJÄT
Masku–Mynämäki–Nousiainen

ent_masku_mynamaki_nousiainen

Etsivä nuorisotyö 
Masku-Mynämäki-Nousiainen

p. 044 4355 209
etsivat@nousiainen.fi

Maija Luukkonen

Maija

Vivica Silfverberg

p. 044 435 5363
etsivat@nousiainen.fi

Vivica

etsiva_vivica

etsiva_maija

Voit ladata etsivä nuorisotyö kokoaman
oppaan: https://nousiainen.fi/etsivat

Ota rohkeasti yhteyttä, täällä ollaan just sua varten!

Lähde mukaan etsivien kanssa:
Kirppari kierrokselle 24.5.
Luontoon 11.6.
Rannalle 3.7.
Päiväreissuun elokuussa
Toiminnan lisätietoja saat Vivicalta ja Maijalta.
Yhteistyössä Raision ja Naantalin etsivien kanssa.
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NUORTEN 
KESÄTYÖ 
2024

Jeesiä kesätyönhakuun!

Jos kaipaat henkilökohtaista jeesiä kesätöiden haussa, 
työhakemusten tai vaikkapa CV:n kirjoittamisessa, et-
sivät auttavat! Ole yhteydessä etsiviin ja sovi oma aika 
tapaamiselle: etsivat@nousiainen.fi,  
044 435 5363/Vivica tai 044 435 5209/Maija.

Teknisen osaston kesätyöpaikat

Nousiaisten kunnan tekninen osasto työllistää kesällä 8 
aktiivista ja motivoitunutta 16–18-vuotiasta nousiais-
laista nuorta (vuonna 2006–2008 syntynyttä, nuoren 
tulee kesätyöjakson alkaessa olla täyttänyt 16 vuotta). 
Kesätyön kesto on 4 viikkoa ja nuoret jaetaan kahteen 
ryhmään:

1. ryhmä 3.6.–30.6.
2. ryhmä 1.7.–28.7. 

Viikkotyöaika 38,25 h. Paikkoja voivat hakea ne nuoret, 
jotka eivät aikaisempina kesinä ole työllistyneet tekni-
seen toimeen. Palkka 940 €/4 vko.

Hakuaika 11.3.–14.4.2024.  
Hakulomake: www.nousiainen.fi/kesatyot. Kesätyö-
paikat ja varasijat arvotaan. Kesätyöntekijöille ilmoite-
taan valinnasta 30.4. mennessä.

Lisätietoja antaa työpäällikkö Mika Rekola,  
mika.rekola@nousiainen.fi tai 044 435 5405.

NUORTEN TYÖPAJA
Masku - Mynämäki - Nousiainen

STARTTIPAJA
KLO 10–14

Arjen taitoja, 
lautapelejä,  

rentoa yhdessäoloa

Luontoretkiä, 
liikunta tuokioita  

Työnhakua, 
työnhakutaitoja, 
tutustumista eri 

koulutuksiin

LUONTO- JA 
LIIKUNTAPAJA 

KLO 10–14

KOULUTUS- JA 
TYÖNHAKUPAJA

KLO 10–14 

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO

Tehdään taidetta Tutkinnon osien suorittaminen, 
nikkarointi.

TAIDEPAJA 
KLO 10–14

TYÖVALMENNUSPAJA JA  
OPPIVELVOLLISTEN PAJA 

KLO 10–14

TORSTAI PERJANTAI

NUORTEN TYÖPAJA 
MYNÄMÄKI 

Kirkkokatu 4, Mynämäki

 Lisätietoja ja yhteydenotot
Puh. 044 435 6952

tyopaja@mynamaki.fi

http://www.nousiainen.fi/kesatyot
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Varhaiskasvatuksen kesätyöpaikat

Nousiaisten kunnan varhaiskasvatus 
työllistää kaksi aktiivista ja motivoitu-
nutta 16–18-vuotiasta (vuonna 2006–
2008 syntynyttä) nousiaislaista nuorta 
10.6.–30.6. väliseksi ajaksi. Työsken-
telypaikkana ovat päiväkoti Nuppula ja 
Puolen hehtaarin päiväkoti. Viikkotyö-
aika 35 h. Palkkaus 645 €/3 vko.

Hakuaika 11.3.–14.4.2024. Hakulo-
make: www.nousiainen.fi/kesatyot. 
Valituille työntekijöille ilmoitetaan 
valinnasta 30.4. mennessä.

Lisätietoja antaa päiväkodinjohtaja  
Minna Larkela, puh. 044 435 5245. 

Nuorten Duuniviikko 2024

Duuniviikolla tehdään erilaisia kunnos-
tustöitä yhden viikon ajan (ma–pe) 
3.–9.6. välisenä aikana. Viikkotyöaika 
35 h, päivittäin klo 8.30–15.30. Hakijana 
voi olla nousiaislainen 14–20-vuotias 
nuori. Nuoren tulee täyttää 14 vuotta 
vuoden loppuun mennessä. Duuni-
viikolle voi osallistua nuori, joka ei 
ole kesällä 2024 työllistynyt muuhun 
työhön. Etusijalla ne nuoret, jotka eivät 
ole aikaisempina vuosina työllistyneet 
Duuniviikolle. Palkka 215 €/vko.

Hakuaika 1.–30.4.2024. Hakulomake: 
www.nousiainen.fi/kesatyot. Haki-
joiden joukosta arvotaan 20 nuorta 
työhaastatteluihin. Arvonta 2.5. ja 
työhaastattelut pidetään 6.–7.5.  
Duuniviikolle työllistyy 10 nuorta.

Lisätiedot: henna.isotalo@nousiainen.fi 
tai 044 435 5305.

Bongaa itsellesi kesätyö 

Nousten kesätyöseinältä:

kesaduunii_sulle

Ota seurantaan

Haku:
nousiainen.fi/

kesatyot

Ruokapalveluiden kesätyöpaikat

Nousiaisten kunnan ruokapalvelut 
työllistää kesällä 2 aktiivista ja motivoi-
tunutta 16–18-vuotiasta nousiaislaista 
nuorta (vuonna 2006–2008 synty-
nyttä). Nuoret palkataan 3.6.–23.6. ja 
24.6.–14.7. ajanjaksoiksi, kumpaankin 
1 nuori. Kesätyöntekijät työskentelevät 
keittiön avustavissa tehtävissä. Viikko-
työaika 35 h, päivittäin klo 7–14.  
Palkka 645 €/3 vko.

Hakuaika 11.3.–14.4.2024. Hakulo-
make: www.nousiainen.fi/kesatyot. 
Valituille työntekijöille ilmoitetaan 
valinnasta 30.4. mennessä.

Lisätietoja antaa palvelupäällikkö Virpi 
Sarakaski, virpi.sarakaski@nousiainen.fi 
tai 044 435 5440.

Puhdistuspalveluiden  
kesätyöpaikat 

Nousiaisten kunnan puhdistuspalvelut 
työllistää kesällä 2 aktiivista ja motivoi-
tunutta 16–18-vuotiasta nousiaislaista 
nuorta (vuonna 2006–2008 syntynyt-
tä) 3.–23.6. väliseksi ajaksi avustaviin 
tehtäviin kohteiden perussiivouksissa.  
Viikkotyöaika 35 h, päivittäin klo 7–14. 
Palkkaus 645 €/3 vko.

Hakuaika 11.3.–14.4.2024. Hakulo-
make: www.nousiainen.fi/kesatyot. 
Valituille työntekijöille ilmoitetaan 
valinnasta 30.4. mennessä.

Lisätietoja antaa palvelupäällikkö Virpi 
Sarakaski, virpi.sarakaski@nousiainen.fi 
tai 044 435 5440.

Nousiaisten kunnan on tarkoitus työnantajana käynnis-
tää keväällä henkilöstöä koskevat yt-neuvottelut, joilla 
voi olla vaikutusta kesätyöpaikkojen tarjoamiseen kesäl-
lä 2024. Kunnan mahdollisuus tarjota kesätöitä nuorille 
vuonna 2024 varmistuu huhtikuussa.

Kesätyötuki yrityksille

Nousiaisten kunta myöntää kesä-
työ tukea maaseutuyritykselle, 
yrityksille, järjestölle tai yhdistykselle 
14–20-vuotiaan nousiaislaisen nuo-
ren palkkaamiseen. Kesätyötuki on 
460 €/vähintään 4 viikon työsuhtee-
seen, 230 €/vähintään 2 viikon työ-
suhteeseen tai 4H-yrittäjänä itsensä 
kesäksi työllistäneelle nuorelle 250 €/
4H-yritys.

Nuori etsii ja hankkii itsenäisesti 
kesätyöpaikan itselleen Nousiaisista 
tai muulta paikkakunnalta. Nuoren 
palkkaava yritys tai nuori itse voi ha-
kea Nousiaisten kunnalta yritystukea 
nuoren palkkaamiseen osoitteessa 
www.nousiainen.fi/kesatyot

Kesätyötuen hakuaika on 11.3.–
31.5.2024. Hakulomake avautuu 11.3.  
klo 9.00 ja se tulee täyttää 31.5. 
klo 23.59 mennessä. Hakemukset 
käsitellään ja yritystuki myönnetään 
saapumisjärjestyksessä. Kesätyötu-
kea jaettavissa enintään 25 nuorelle.

Tarkemmat hakukriteerit ja myöntö-
perusteet löytyvät osoitteesta 
www.nousiainen.fi/kesatyot

Lisätiedot:  
henna.isotalo@nousiainen.fi, 
044 435 5305 tai  
leena.lemola@nousiainen.fi,  
044 435 5361 (tukipäätökset ja  
maksatusasiat)

http://www.nousiainen.fi/kesatyot
http://www.nousiainen.fi/kesatyot
http://www.nousiainen.fi/kesatyot
http://www.nousiainen.fi/kesatyot
http://www.nousiainen.fi/kesatyot
http://www.nousiainen.fi/kesatyot
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EHKÄISEVÄ
PÄIHDETYÖ

lähde www.ehyt.fi

•  Kaikki tupakka- ja nikotiinituotteiden 
luovuttaminen ja myyminen alle 18- 
vuotiaille on laitonta.

•  Vapetus on erityisesti nuorten suo-
siossa.

•  Se on laite, jolla höyrystetään nesteitä 
käytettäväksi tupakan tapaan. 

•  Sisältää mm. kasvisglyserolia, propy-
leeniglygolia, haitallisia pienhiukkasia 
(samaa kuin autojen päästöissä), 
raskasmetalleja (esim. lyijyä, joka on 
hermomyrkky) ja usein nikotiinia. 

•  Nikotiinimäärät saattavat olla suuret 
ja koukkuun voi jäädä nopeasti.

•  Sähkötupakointia on tutkittu vain vä-
hän, eikä Vapen sisältämien aineiden 
vaikutuksia höyrystettäessä tunneta 
kovin hyvin. 

•  Valitettavan monet alaikäiset toimivat 
tällä hetkellä sähkötupakoinnin pitkä-
aikaisvaikutusten koekaniineina.

•  Maku mielletään hyväksi, tuoksu on 
makea ja hajuvesimäinen.

•  Laitteet ovat monen näköisiä, mallisia 
ja värisiä sekä pakkaus usein houkut-
televa. 

•  Laite maksaa 20–35 €, keskimääräi-
sesti aktiivipolttaja käyttää 2 laitetta 
kuukaudessa. 

•  Sitä on helppo hankkia somesta, 
pimeästä verkosta tai tuttujen/tutun 
tuttujen kautta.

•  Laitteissa on olemassa räjähdys- ja 
syttymisriski.

Mitä Vapesta pitäisi tietää? 

HEI HUOLTAJA –
TÄSSÄ SINULLE TIETO-
PAKETTI VAPESTA!
Nousiaisissa sähkötupakan käyttö 
nuorten keskuudessa on lisääntynyt 
merkittävästi. Kouluterveyskyselyn 
tuloksista (oheinen tilastokaavio) 
nousee esiin, että tilanne Nousiaisissa 
on hyvin huolestuttava. Sähkötupa-
kointia on havaittu myös jo alakoulu-
ikäisten keskuudessa. Tässä lisätietoa 
sähkötupakoinnista, sen vaikutuksesta 
sekä keinoista ehkäistä sähkötupakan 
käyttöä.

Lähde: Kouluterveys kysely 2019, 2021, 2023. THL. Päivittäin sähkö savukkeita käyttävät 
8.–9.-luokka laiset Nousiaisissa, Varsinais-Suomen hyvin vointi alueella ja koko Suomessa  
vuosina 2019, 2021 ja 2023.

http://www.ehyt.fi
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tarjoamalla tietoa
päihdehaitoista ja

niiden
vähentämisestä
yksilölle ja koko

väestölle

seuraamalla
kunnan

päihdeoloja ja
tiedottamalla

niistä

edistämällä
päihdehaittoja
ehkäisevien

toimien osaamista
kaikissa kunnan

 tehtävissä

toimimalla
aktiivisesti

yhteistyössä
muiden tahojen

kanssa

Tuoreimman päihdetilannekyselyn
tulokset ja vinkit päihteiden käytön
ennaltaehkäisyyn ja puuttumiseen:
nousiainen.fi/ehkaisevapaihdetyo 

tai oheisen QR-koodin kautta

Monialainen ehkäisevä päihdetyö (EPT) tukee
kuntalaisia päihdehaittojen ehkäisyssä 

Vinkkejä ja tukea päihteiden käytön ennaltaehkäisyyn ja puuttumiseen löytyy 
nettisivulta osoitteesta nousiainen.fi/ehkaisevapaihdetyo tai lukemalla tämän 
aukeaman qr-koodin.

•  Vapen käytön havaitsee helpoiten 
tuoksusta tai löytämällä laitteen 
alaikäisen hallusta.

•  Ota laite pois ja hävitä se asianmu-
kaisesti elektroniikkaromun mukana.

•  Keskustelkaa yhdessä toisianne 
kuunnellen päihteiden käyttöön 
johtaneista syistä ja päihdehaitoista. 
Ilmaise oma huolesi!

•  Dramatisointi, huutaminen, tuomit-
seminen tai pelottelu harvoin auttaa 
tilanteessa.

Mitä pitäisi tehdä, jos oma lapsi tai nuori 
jää sähkötupakoinnista kiinni?

•  Vanhemman tehtävänä on asettaa 
rajat ja päättää ikätason mukaisista 
seurauksista. 

•  Lapselle/nuorelle tulisi jäädä sel-
lainen olo, että keskustelusta tai 
rajoituksista huolimatta vanhempi 
välittää.

•  Jos kaipaatte lisätukea tilanteen 
ratkaisemiseksi, hyödyntäkää am-
mattiapua matalalla kynnyksellä.

http://nousiainen.fi/ehkaisevapaihdetyo
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LIIKUNTALUKUJÄRJESTYSNousiaisten 
vapaa-aikatoimen

HARRASTEPESIS
Henrikin yhtenäiskoulun kentällä 
klo 18–20 syksyllä niin pitkään, 
kuin kelit sallivat. Aloitus 16.5.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI

MIESTEN KUNTOSALI-
CIRCUIT kuntosali
 klo 17.40–18.55

KUNTONYRKKEILY
Henrikin yhtenäiskoulu  

klo 18–19

ELÄKELÄISTEN KEILAILU
Keilaraisio klo 11–12

 (maksullinen)ELÄKELÄISTEN BOCCIA
Valpperin urheilutalo

klo 16–18

ELÄKELÄISTEN  
GYMSTICK-LIIKUNTA  

Nummen koulu klo 16–17

ELÄKELÄISTEN KUNTOSALI
kunnan kuntosali

klo 8–9.30  
omatoimivuoro

LUJA LEMPEÄ JOOGA, 
Paijulan koulu klo 17–18.30, 
Raisio-opisto (maksullinen)

ELÄKELÄISTEN FRISBEEGOLF
Mikko Rantasen Frisbeegolfrata, 

Linnamäentie (P-paikka)
Kesäkautena klo 9

(säävaraus)

ELÄKELÄISTEN JUMPPA
Paijulan koulu klo 16–17

ELÄKELÄISTEN MÖLKKY 
KESÄKAUTENA 

Ulan kenttä klo 16–18.

NAISTEN KUNTOSALI- 
CIRCUIT kuntosali
1. ryhmä klo 17.15
2. ryhmä klo 18.30

MIESTEN HARRASTESÄHLY
Nummen koulu  

klo 19.30–21

ANSSIN JUMPPA
Nouste Areena
klo 15.15–16.15

ELÄKELÄISTEN BOCCIA 
Nummen koulu  

klo 15–17LASTEN JUMPAT
Kirkonpiirin koulu alk. klo 17.15. 

(Tarkemmat ajat s. 26)

LASTEN JUMPAT
Kirkonpiirin koulu
alkaen klo 17.15.

(Tarkemmat ajat s. 26)

ILMAINEN 
KUNTOSALIVUORO  

kuntalai sille  
klo 13–16.30

LENTOPALLON
SEKAVUORO

Nummen koulu klo 20–22

KYLMÄUINTI
Falkinkoski klo 17.30–20

NOUSIAISTEN RYHDIN 
SALIBANDYKERHO Nouste Areena

• eskari–2.lk klo 16.30–17.15
• 3.–6.lk klo 17.15–18

LASTEN SÄHLYKERHO
Valpperin urheilutalo

• eskari–2.lk klo 18–19
• 3.–6.-lk klo 19–20

MIESTEN HARRASTEJALIS
 Koljolan nurmikenttä klo 18–20. 

(Säävaraus). Aloitus 13.5.

TUOLIJUMPPA  
Nummen koulu  

klo 10–11

LAJIKOKEILUT TYÖIKÄISILLE 
Paijulan liikuntasali klo 18–20

TOIMINNALLINEN TREENI
kunnan kuntosali  

klo 19–20

AVOIMET SKEITTIVUOROT
Henrikin yhtenäiskoulun skeittitila 

klo 16–18, 15.4. asti

NURMIKKOJUMPPA
Kuntosalin nurmikenttä

 klo 17.30–18.30
(Ks. päivät sivulta 28)

JUMPPAHETKI KOTONA 
TV2 klo 8.50 (28.8. alkaen) tai omien aikataulujen 

mukaisesti katsottuna tallenteet YleAreenassa  
https://areena.yle.fi/1-50489724

LIIKUNTA- JA MUISTIKUNTOUTUS
klo 11–12 Internetissä OnniTV: 
https://www.onnitv.fi/suora/

KULTTUURI JA OPPIMINEN
klo 12–13 Internetissä OnniTV: suora 
lähetys on katsottavissa osoitteessa  

https://www.onnitv.fi/suora/

ETÄJUMPAT ARKIPÄIVISIN:

ETÄJUMPPA: KUNTOUTUS-
TUNNIT RUOTSIKSI klo 10–11
https://www.onnitv.fi/suora/

IKÄIHMISTEN  
FRISBEEGOLF-TREENIT  

Nummen koulu klo 10.30–12

IKÄIHMISTEN  
NURMIKKOJUMPPA 

Paijulan koulu klo 17–18.  
Alkamisajankohta ilmoitetaan 

Vakka-Suomen Sanomissa 
sekä Eläkeliiton kotisivuilla

16 V. + NUORTEN AVOIN  
LENTO- & SULKAPALLO-

VUORO
Nouste Areena  

klo 16–17, 21.5. asti

KYLMÄUINTI
Falkinkoski klo 17.30–20

https://areena.yle.fi/1-50489724
https://www.onnitv.fi/suora/
https://www.onnitv.fi/suora/
https://www.onnitv.fi/suora/
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LAPSET JA NUORET AIKUISET ELÄKELÄISET

PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

ILMAINEN 
KUNTOSALIVUORO

kuntalaisille  
klo 8–10.30

KYLMÄUINTI
Falkinkoski klo 16–18

ELÄKELÄISTEN OHJATTU
KUNTOSALIJUMPPA 
1. ryhmä klo 8–9.15

2. ryhmä klo 9.30–10.45

YLEINEN
SULKAPALLOVUORO

Nummen koulu klo 17–22

IKÄIHMISTEN
LAUTAPELIKERHO

Kunnanvirasto (Moisiontie 19) 
parillisina viikkoina klo 14–16

NAISTEN  
HARRASTESÄHLY
Kirkonpiirin koulu 

klo 17.30–19

MIESTEN HARRASTEJALIS
 Koljolan nurmikenttä 

klo 18–20 

FUTSAL
Nouste Areena 
klo 19–20.30

LIIKUNTANUOKKARI
Nouste Areena.  

Parillisina viikkoina  
klo 18–21

LIIKUNNAN IHMEMAA
Kirkonpiirin koulu 

klo 10–12.  
10.3. ja 14.4.

REISI–VATSA–PEPPU 
-JUMPPA 

Nummen koulu  
klo 19–20

ETÄJUMPAT

ETÄJUMPAT ARKIPÄIVISIN:  

JUMPPAHETKI KOTONA 

TV2 klo 8.50  tai omien aika-
taulujen mukaisesti katsottu-

na tallenteet YleAreenassa  
https://areena.yle.fi/ 

1-50489724

LIIKUNTA- JA MUISTI-
KUNTOUTUS 

klo 11–12  
Internetissä OnniTV:  

https://www.onnitv.fi/suora/

KULTTUURI JA OPPIMINEN

klo 12–13 Internetissä  
OnniTV: suora lähetys:  

https://www.onnitv.fi/suora/

ETÄJUMPPA: KUNTOUTUS-
TUNNIT RUOTSIKSI  

klo 10–11
https://www.onnitv.fi/suora/

ETÄJUMPPA:   
JUMPPAHETKI KOTONA 

YleAreenassa 
https://areena.yle.fi/ 

1-50489724

ETÄJUMPPA:   
JUMPPAHETKI KOTONA 

YleAreenassa 
https://areena.yle.fi/ 

1-50489724

ETÄJUMPPA: IKÄINSTITUUTIN VOIMAA VANHUUTEEN 
-hankkeen ideoita liikkumiseen, jumppavideoita ja 

ohjeita on mahdollista toteuttaa omien aikataulujen 
mukaisesti osoitteessa https://voitas.fi/

Anssin neuvova puhelin
Kaipaatko esimerkiksi opastusta 

liikunnan harrastamiseen tai neuvoja 
kuntoiluvälineiden käytössä?

Liikunnanohjaaja Anssi Lyytikäinen 
opastaa numerossa 044 435 5306. 

Salivuorot haettavissa
Liikuntahalli Nouste Areenan sekä 
koulujen liikuntasalien vakiovuorot  
nousiaislaisille toimijoille ajalle 
1.8.2024–31.7.2025 ovat haettavana 
ajalla 22.–30.4.

Liikuntahalli Nouste Areenan sekä 
koulujen liikuntasalien vakiovuorot 
ulkopaikkakuntalaisille toimijoille ajalle 
1.8.2024–31.7.2025 ovat haettavana 
ajalla 1.–8.5.

Mihi liikuttaa nuoria!
Vapaa-aikatoimen kaikkiin ohjattuihin 
toimintoihin (mukaan lukien kaikki 
jumpat) pääsevät mihi.fi-toimintaan 
rekisteröityneet nuoret ILMAISEKSI.  
Lue lisää sivulta 17.

Kysy lisää ja varaa mainospaikkasi:
Jouni Kangasniemi, 044 435 5303,  
jouni.kangasniemi@nousiainen.fi

Nousiaislainen yritys tai yhdistys:

MAINOSTA ILMAISEKSI 
NOUSTE AREENAN JA 

KUNTOSALIN RUUDULLA! 

https://areena.yle.fi/ 1-50489724
https://areena.yle.fi/ 1-50489724
https://www.onnitv.fi/suora/
https://www.onnitv.fi/suora/
https://areena.yle.fi/ 1-50489724
https://areena.yle.fi/ 1-50489724
https://areena.yle.fi/ 1-50489724
https://areena.yle.fi/ 1-50489724
https://voitas.fi/


2626| Liikunta

Ilmoittautumiset ja lisätiedot  
osoitteessa: www.mynamaenvesa.fi/

junnutapahtumat

LASTEN
JA

NUORTEN
LIIKUNTA

• Kevätkausi 3.6.–24.6.
• Syyskausi 5.8.–9.9.

Ohjaajat Micael Nilsson ja Topi Määttä
Ilmoittautumiset ja lisätiedot:  
topi.7sb@gmail.com

Nousiaisten  
Ryhdin
maksuton  
salibandykerho
Maanantaisin  
Nouste Areenalla 
(Koljolantie 34)

• eskari–2.lk klo 16.30–17.15
• 3.–6.lk klo 17.15–18 

(Ei kerhoa 1.4.).  
Kevään viimeinen kerta 13.5. 

Maps:n maksuton
jaliskoulu
5–12-vuotiaille
Neljänä maanantaina:  
3.6., 10.6., 17.6. ja 24.6. 

• klo 10.30–12.00 Koljola
• klo 13.00–14.30 Valpperi

Koulussa kaksi tai useampi ohjaaja.

Kesän  2024
skeittikoulut

Lasten jumpat Kirkonpiirillä
MAANANTAI
klo 17.15  perhesirkus 1–3 v.
klo 18.00  temppujumppa 3–5 v.
klo 18.45  temppujumppa 5–8 v.

TORSTAI
klo 17.15 liikkari 2–4 v. 
klo 18.00 liikkari 4–6 v.
klo 18.45 liikkari 6–9 v.

Tunnit voi aloittaa mihin aikaan vuo-
desta tahansa, myös kesken kauden, 
jos ryhmään mahtuu mukaan. Toimin ta 
sopii kaikille, eikä aikaisempaa sirkus-
kokemusta tarvita. 

Hinta 10-kortilla 5 €/kerta. 

Tiedustelut: ohjaaja Henna Oksa,  
050 595 0780 (arkisin 17–19). 

Ilmoittautumiset: viestillä tai sähkö-
postilla henna.oksa@gmail.com  
(lapsen nimi, ikä ja ryhmä(t)  
sekä huoltajan puh.nro.)

Liikunnan ihmemaa
Kirkonpiirin koulun liikuntasalissa  
(Vahdontie 52) 10.3. ja 14.4.  
sunnuntaisin klo 10–12. 

Koko perheen liikunnallinen aamupäivä. 
Tekemistä löytyy monenikäisille lapsille 
oman aikuisen seurassa: voi mm. roik-
kua köysissä ja renkaissa, pomppia 
trampoliinilla tai pomppuhepalla, hyppiä 
hyppynarulla, pelata sählyä sekä kiipeillä 
puolapuissa.

Avoimet skeittivuorot
Kaikenikäisille maanantaisin klo 16–18  
Henrikin yhtenäiskoulun skeittitilassa 
15.4. asti

Lasten sählykerho
Tiistaisin Valpperin urheilutalolla 
(Urheilutie 17)

• eskari–2.lk klo 18–19
• 3.–6.lk klo 19–20

Sählyä ja muita pallopelejä sekä leikkejä. 
Järj. Valpperin vanhempainyhdistys.

Lisätietoja: Markku Arvola,  
044 555 3711.

hippo-pesiskoulu
Henrikin koulun kentällä  
10.–14.6. klo 13–14.30

Pesiskoulun 6–12-vuotiaille tarjoaa 
Nousiaisten kunta.

Maanantaisin klo 17–19

http://www.mynamaenvesa.fi/junnutapahtumat
http://www.mynamaenvesa.fi/junnutapahtumat
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Tule yleisurheilemaan 
kanssamme!
Yleisurheiluharjoitukset ympäri vuoden tiistaisin ja torstaisin. 
Kesäkaudella treenaamme Koljolan urheilukentällä (Vahdon-
tie 1) ja talvisin Henrikin koululla (Moisiontie 16) tai Nouste 
Areenalla (Koljolantie 34).

Otamme mielellämme porukoihimme mukaan yleisurheilusta 
kiinnostuneita lapsia ja nuoria. Olet lämpimästi tervetullut 
reippaaseen, kasvavaan joukkoomme!

KUNNAN-
MESTARUUS-
MAASTOT
Perinteiset maasto-
juoksukilpailut 
to 2.5.2024 Rästäs-
mäen pururadalla 
(Linnamäentie 11–13).

Ilmoittautuminen  
klo 17–17.30,  
kisat alkavat klo 18.

Sarjat 4-vuotiaista 
alkaen, naiset, miehet 
ja seniorit.

Ulkokuntalaisia ei pal-
kita, mutta osallistua 
saa ja pisteitä kertyy 
tiejuoksuihin!

Nousiaisten Susi
Noustelaista urheilua

jo vuodesta 1914

Valmentajat ja  
yhteystiedot

Lasten ryhmä:

Petri Valtonen
044 538 3841

Tom Vorselman
0400 962 308

Nuorten ryhmä:

Susanna Holmlund
050 533 6210

Raimo Laiholahti
044 5342799

Seuraa meitä FB /  
Nousiaisten Susi ry

www.nousiaistensusi.
seura.info

KUVAT: PETRI VALTONEN

http://www.nousiaistensusi.seura.info
http://www.nousiaistensusi.seura.info
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RYHMÄ-
LIIKUNTA

Miesten harrastejalis
Maanantaisin ja perjantaisin klo 18–20  
Koljolan nurmella (säävaraus). Aloitus 
13.5. Infoa myös nimenhuuto.com-pal-
velusta nimellä Nouste Futis.

Kunto nyrkkeily
Maanantaisin klo 18–19  
Henrikin yhtenäiskoululla.

Ohjaajana Sari Palo, 041 504 3604.

Jumppiin ei erillis ilmoittautumista. Jumppa hinnat 10-kortilla 5 €/kerta ja yksittäinen kertamaksu 
on 7 €. 10-kortteja myynnissä kirjastossa tai ennen jumppaa käteisellä paikan päällä.

Lajikokeilut työikäisille
Eri kuntoilumuotoihin tutustuva ryhmä 
kokoontuu maanantaisin pääosin Pai-
julan koululla klo 18. Lajikokeiluja myös 
muualla kuin koululla ja joskus myös 
muina viikonpäivinä. 

Osallistumismaksu 50 €/syksy tai 
10-kortilla 5 €/kerta.

Ilmoittautumiset:  
jarno.sainio@nousiainen.fi

Anssin jumppa
Tiistaisin klo 15.15–16.15 Nouste  
Areenalla. Matalankynnyksen jumppa.

Naisten harrastesähly
Sunnuntaisin klo 17.30–19  
Kirkonpiirin koululla.

Yleinen sulkapallovuoro
Perjantaisin klo 17–22 Nummen kou-
lulla. Ei ennakkovarauksia. Lentopallo-
verkkopylväät salin päihin ja väliin itse 
virittäen neljän kentän verkot.

Futsal 
Perjantaisin Nouste Areenalla  
klo 19–20.30. Ilmoittautumiset:  
Nimenhuuto.com/Nouste Futis.

Reisi-vatsa-peppu -jumppa 
Sunnuntaisin klo 19–20  
Nummen koululla.

Lihaskuntopainotteinen tunti, jossa 
erityishuomio reisi-, vatsa- ja pakara-
seudun lihaksissa. Sopii kaiken tasoisille 
jumppaajille. Ohjaajana Tiina Pasma.

Toiminnallinen treeni
Torstaisin kuntosalilla klo 19–20. 
Lue lisää kuntosalisivulta 33.

Ohjattu kuntosalijumppa
Lue lisää kuntosalisivulta 33.

Harrastepesäpallo
Torstaisin klo 18–20 Henrikin yhtenäis-
koulun kentällä. Aloitus 16.5.

Miesten harrastesähly
Tiistaisin klo 19.30–21 Nummen  
koululla. Ilmoittautumiset: 
Nimenhuuto.com/Nouste Säbä.

Avoin lentopallon sekavuoro
Keskiviikkoisin klo 20–22  
Nummen koululla. 

Kylmäuinti
Tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 17.30–20 
ja lauantaisin klo 16–18 Falkinkosken 
uimalassa. Viim. kerta la 27.4.
Uintimaksu 3 €. (Myös SMARTUM- ja 
TYKY-kunto-/kulttuurisetelit.)

• 29.5.
• 5.6.
• 12.6.

• 17.7.
• 24.7.
• 31.7.

• 7.8.
• 14.8.
• 21.8.

Nurmikkojumppa
Keskiviikkoisin kuntosalin nurmella  
klo 17.30–18.30.  
Ohjaajana Hanna-Maaret Kuusisto. 
Yhteensä 10 kertaa seuraavasti: 

• 28.8.
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ELÄKELÄISTEN  
LIIKUNTAKALENTERI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

OHJATTU KUNTOSALI
• 1. ryhmä klo 8–9.15 • 2. ryhmä klo 9.30–10.45

KEILAILU, Raision keilahalli klo 11–12 (maksullinen).

JUMPPA, Paijulan koulu klo 16–17

MÖLKKY, Ulan kenttä klo 16–18

IKÄIHMISTEN NURMIKKOJUMPPA 
Paijulan koulu klo 17–18. Ks. alkamisaika  

Vakka-Suomen Sanomat sekä Eläkeliiton kotisivuilla

FRISBEEGOLF, Mikko Rantasen Frisbeeradalla,  
Linnanmäentien P-paikka klo 9 (säävaraus)

TUOLIJUMPPA, Nummen koulu klo 10–11

BOCCIA, Nummen koulu klo 15–17

MAANANTAI

IKÄIHMISTEN FRISBEEGOLF-TREENIT  
Nummen koulu klo 10.30–12 

GYMSTICK-LIIKUNTA, Nummen koulu klo 16–17

BOCCIA/MÖLKKY, Valpperin urheilutalo klo 16–18

KUNTOSALI klo 8–9.30, omatoiminen

LUJA LEMPEÄ JOOGA, Paijulan koulu klo 17–18.30, 
Raisio-opisto (maksullinen).

TIISTAI

KORTTI-/LAUTAPELIKERHO, Kunnanvirasto,  
Moisiontie 19, klo 14–16 parillisilla viikoilla.

UINTI/VESIJUOKSU, Raision Ulpukka. 1 kerta/viikko. Henkilö-
kohtainen maksuton uintikortti +65-vuotiaille nousiaislaisille 
uintikeskus Ulpukkaan. Uintikortilla pääsee maksutta 1 x vkossa 
uimaan arkisin klo 14 saakka. +65-uintikortin lunastus kirjas-
tolta. Ota mukaasi kuvallinen henkilötodistus.

Nousiainen on mukana  
Voimaa vanhuuteen 
-hankkeessa
Voimaa vanhuuteen -toimintamallin tavoitteena on edistää 
kotona itsenäisesti pärjäävien, toimintakyvyltään heikentyneiden 
ikäihmisten (75+) liikkumiskykyä, osallisuutta ja itsenäistä selviy-
tymistä terveysliikunnan avulla.

Hanketta koordinoi Ikäinstituutti. Lisätietoa:  
www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/

Kevään ohjatut toiminnot päättyvät 31.5. Kuntosalivuo-
rot käytettävissä omatoimivuorona kesä–elokuun ajan.
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Yhteystiedot: 
Tarja Tiitta-Nieminen,  
päivätoiminnanohjaaja,  
p. 044 435 7876,  
tarja.tiitta-nieminen@varha.fi

Liikuntaystäväksi ikäihmiselle vai vertaisohjaajaksi ryhmään 
Haluaisitko mukaan vapaaehtoistoimin-
taan ja tukemaan mm. kotona asuvien 
ikäihmisten toiminnallista elämää, 
rikastuttamaan niin omaa kuin autetta-
vankin lähimmäisen arkea?

Toimintakyvyn tukeminen on tärkeä osa 
ikäihmisten kotona selviytymistä ja 
kodin ulkopuolella liikkumista. Vertais-
liikut taja-toimintaan liittyy olennaisena 
osana liikkuminen ja sosiaalinen vuoro-
vaikutus muiden ihmisen kanssa.

Vertaisliikuttaja-toiminnassa voit hyö-
dyntää omia vahvuuksiasi ja osaamis-
tasi sekä valita toimintatavan omaan 
elämäntilanteeseen sopivaksi.

Vertaisliikuttajilla on mahdollisuus 
toimia kuntien liikunta toimen ryhmä-
toiminnassa tai vertaisohjaajana ryhmän 
vetäjänä.

Vertaisliikuttajana voit toimia kotona 
asuvan henkilön liikunta ystävänä mm. 
ulkoilemalla tai tekemällä yhdessä tuo-
lijumppaa. Liikkumisen lisäksi käynnistä 
tekee merkittävän kohtaaminen ja kes-
kustelu toisen ihmisen kanssa. 

Kotihoito tekee yhteistyötä vertais liikut-
tajien kanssa. Vertaisliikut ta ja parien 
valinnassa huomioidaan ikääntyneen 
henkilön tuen tarve liikkumisessa, 
yksinäisyyden kokemus sekä vertais-
liikuttajan toiveet. Ensimmäinen tapaa-
minen tapahtuu aina yhdessä kotihoi-
don työntekijän kanssa.

Vertaisliikuttaja-toiminta perustuu 
vapaaehtoisuuteen, jossa olennaista 
on tuottaa iloa ja hyvää mieltä mukana 
olijoille. Vertaisliikuttaja on vaitiolo-
velvollinen vapaaehtoistyössä kohtaa-
mistaan asioista.

Seutukunnallisena yhteistyönä järjes-
te    tään vuosittain Wertaisliikuttaja- 
koulu tus ikäihmisten kaveritoiminnasta 

Nousiaislaisena wertaisliikuttajana  
saat käyttöösi maksuttoman kuntosalikortin.

Salikorttia voit käyttää liikutettavan henkilön kanssa sekä tietysti oman  
kunnon ylläpitämiseen. Kuntosaliedun tarjoaa Nousiaisten kunta.

kiinnostuneille. Koulutukseen ovat 
tervetulleet niin uudet kuin kokeneetkin 
liikuttajat.

Lähde rohkeasti mukaan toimin-
taan, niin etsitään juuri Sinulle 
sopiva tapa toimia ja tuoda iloa 
ikäihmisen arkeen!

Kaarina, Lieto, Masku, Mynämäki, 
Naantali, Nousiainen, Paimio, Raisio, 
Rusko, Sauvo ja Turku ovat ottaneet 
käyttöön yhteisen Saattaja kortin. Kortin 
tavoite on helpottaa vammaisen tai 
pitkäaikaissairaan liikunnan ja kulttuurin 
harrastamista. Seudullisella Saattajakor-
tilla yhtenäistetään eri toimipaikkojen 
käytäntöjä.

Kortti oikeuttaa yhden saattajan 
maksut tomaan sisäänpääsyyn kuntien 
määrittelemille liikuntapaikoille ja kult-
tuuripalveluihin. Uimahalleissa, kunto- 

ja liikuntasaleissa sekä kulttuurikohteis-
sa toiminnan tulee olla kaupungin/
kunnan järjestämää.

Turun seudun kunnissa asuvalla henki-
löllä, jolla on avustajan tarve, on mah-
dollisuus hakea Saattajakorttia oman 
kuntansa liikuntapalveluilta. Kortin 
myöntää kunnan liikunta palve lut hake-
muksen perusteella. Korttia anottaessa 
tulee esittää lääkärin tai fysioterapeutin 
lausunto. Näkövammaiset saavat kortin 
myös esittämällä Varsinais-Suomen 
Näkö vammaiset ry:n näkövamma kortin.

Kortti on avustettavan henkilökohtai-
nen ja se tulee esittää kassalla. Saatta-
jana voi toimia kulloinkin eri henkilö. 
Kortti on voimassa määräajan, enintään 
kolme (3) vuotta kerrallaan.

Lisätiedot: Jouni Kangasniemi. 

Hakemuslomakkeita saatavilla  
vapaa-aika toimelta.

Saattajakortti



KOULUTUSAJANKOHDAT:

• Ke 24.4. klo 10–14 Masku: aiheena ulkoliikunta (Maskun Riviera)

• Pe 3.5. klo 10–14 Mynämäki: aiheena vesiliikunta +  
Pace-saliharjoittelu (uimahalli)

• Ke 8.5. klo 10–14 Nousiainen: aiheena kuntolaiteharjoittelu 
(kuntosali sekä pururata)

Koulutuspäiviin sisältyy maksuton lounas.

Maskun, Mynämäen ja Nousiaisten liikuntapalvelut toteuttavat jo 
toiminnassa oleville liikuttajille, sekä toiminnasta kiinnostuneille 
maksuttoman vertaisliikuttajakoulutuksen. Koulutus antaa hyvät 
edellytykset toimia vertaisliikuttajana eri liikuntaolosuhteissa.

Ilmoittautumiset 19.4. mennessä oman kunnan liikuntapalveluihin:

hanna.pennanen@masku.fi, 044 738 8242
susanna.suominen@mynamaki.fi, 040 630 8001
jouni.kangasniemi@nousiainen.fi, 044 435 5303

Tervetuloa tapaamaan meitä ja kertomaan asuinalueesi 
kuulumisia. Samalla kuulet Vanhusneuvoston toiminnasta. 
Valpperissa paikalla vanhusneuvoston edustuksen sekä 
Turun Lähimmäispalveluyhdistyksen Liikkuvan resurssi-
keskuksen järjestötyöntekijän & Varhan asiakasohjauksen 
ikääntyneiden palveluohjaajan lisäksi V-S Muistiyhdistys ry. 
Paikalla mm. pienapuvälinenäyttely ja tietoa edunvalvonta-
valtuutuksesta. Tarvittaessa on mahdollisuus kahden-
keskiseen palveluohjaukseen esim. kotona pärjäämiseen 
liittyvistä asioista.

Tervetuloa juttusille!

YHTEINEN KIERTUE NOUSIAISISSA
Kiertue jatkuu 

elokuussa!
Lisätietoa tulossa 

seuraavassa vapaa-
aikaesitteessä.Kiertue alkaa Nousiaisissa keväällä tiistaikahvilassa yhteistyössä Valpperin 

kyläyhdistyksen kanssa 28.5.2024 klo 17–19 Valpperin urheilutalolla,  
Urheilutie 17, 21270 Nousiainen. Tilaisuuteen on vapaa pääsy.

Liikkuvan resurssikeskuksen ja  
Nousiaisten kunnan vanhusneuvoston

Vertaisliikuttaja- 
koulutus

Liikunta |31
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KUNTOSALI

Kampanja haastaa pyöräilemään niin 
koulu- ja työmatkoilla kuin muutoinkin. 
Kampan jan tavoitteena onkin kannus-
taa kaiken ikäisiä ja kuntoisia pyöräi-
lemään sekä samalla osallistumaan 
kuntakisaan oman kuntasi sarjassa.

Kirjaa pyöräilyt Liikkuen läpi vuoden 
-sovellukseen tai pyöräilykorttiin. Täy-
tettävän kortin saat kirjastolta. Punaiset 
merkkauslaatikot Paijulan koulun pyö-
räilykatoksessa, kunnanviraston P-pai-
kalla, Koljolan urheilukentän pääty-
varastossa sekä Valpperin paloaseman 
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TEVAVUOREN-
POLKU 5.5.

Kävele, juokse,  
hölkkää, pyöräile!

Lähtö klo 9–11 Vuorenpään tilan talouspihalta, 
Vuorentaustantie 4, Nousiainen

Reitit:

• UUNISVUORENREITTI n. 6 km
• TEVAVUORENREITTI n. 9 km
• VUORENPÄÄN ERÄMAAJÄRVEN REITTI n. 3 km 

(perheen pienimmille)

• Mahdollisuus maastopyöräilyyn
• Lapsille tehtävävihko luonnon tarkkailuun
• Arpajaiset 
• Matkan varrella mehupiste
• Vuorenpään laavulla huoltopiste, jossa myynnissä kahvia, grilli-

makkaraa, muurinpohjalettuja ym. (käteinen tai MobilePay)

Osallistumismaksu: aikuiset 5 €, lapset alle 15 vuotta 0 € 
Tiedustelut: kuhankuono@gmail.com tai puh. 040 777 5980
Järjestäjä: Kuhankuonon Latu ja Polku ry

ilmoitustaululla. Mobiilikirjausohjeet 
löydät LiikUn nettisivuilta  
www.liiku.fi/haastepyoraily tai suoraan 
viereisen QR-koodin kautta.

Merkattavan matkan voi suorittaa kai-
kenlaisilla polkupyörillä, sähköpyörällä, 
tandempyörällä tai kickbikella.

Soveltava liikunta; Pyöräilyn/liikkumisen 
voi suorittaa esim. erityispyörillä tai pyö-
rätuolikelauksella. Avustaja/huoltaja voi 
myös kirjata suoritukset yhteiseen mo-
biiliin ja liikuntalajiksi Soveltava liikunta.

28.4. 
Linnavuoren   
polku, Kaarina

5.5.
Tevavuoren polku,  
Nousiainen

22.9.
Paimion polku

29.9.
Kullaanpolku,  
Raisio

26.10.
Jaakobin kävely,  
Naantali

Perinteinen Haastepyöräily- 
kampanja vapusta juhan-
nukseen 1.5.–23.6.

POLKU
RETKET 

2024

http://www.liiku.fi/haastepyoraily
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Esteetön ovi
Kuntosalin käyttö onnistuu myös pyörä  -
tuolin ja rollaattorin kanssa esteettömän 
ulko-oven ansiosta. Ovi avautuu auto-
maattisesti kulkuavainta lukijalaitteessa 
vilauttamalla ja ulos pääsee samasta 
ovesta nappia painamalla. Salitiloista 
löytyy myös esteetön wc.

Salilla pyörii säännöllisiä jumppia. Tuplamäärällä esim. ala- ja ylätaljoja pyritään varmistamaan, 
että ohjattujen toimintojenkin aikana myös omatoimi treenaajille on laitteita käytettävissä.

KUNTOSALI
KAITARAISTENTIE 162.  

Koko 335 m2.

Salin siivouspäivät
ma, ke ja pe aamupäivisin
Annetaan siivoojille “etuajo-oikeus” 
heidän siivotessaan laitteita. Näin toi-
mien mahdollistetaan siisti sali kaikille 
käyttäjille.

HUOM! Tiloissa ja sisäänkäynnin yhtey-
dessä on kameravalvonta. Kulkukortin 
lainaaminen tai kavereiden kulku samal-
la oven avauksella aiheuttaa kulkukortin 
mitätöinnin. 

Ohjattu Kuntosalijumppa
NAISTEN KUNTOSALICIRCUIT
Tiistaisin kahdessa ryhmässä

Ryhmä 1 klo 17.15–18.30
Ryhmä 2 klo 18.30–19.45
Viim. kerta 7.5.

Ohjaajana Susanna Suominen.

MIESTEN KUNTOSALICIRCUIT 
Torstaisin klo 17.40–18.55.  
EI circuitia ajalla 28.3.–11.4.  
Viim. kerta 2.5.
Ohjaajana Minna Auranen.

Jumppiin ei erillisilmoittautumista. 
Jumppa hinnat 10-kortilla 5 €/kerta 
ja yksittäinen kertamaksu on 7 €.  
10-kortteja myynnissä kirjastossa tai en-
nen jumppaa käteisellä paikan päällä.

Treenaa ilmaiseksi:
Keskiviikkoisin klo 13–16.30 

Lauantaisin klo 8–10.30
Esteetön ovi käytettävissä ja se aukeaa 

paina malla ulkoseinässä olevaa katkaisijaa.

Toiminnallinen treeni
Torstaisin kuntosalilla klo 19–20. 
EI treeniä ajalla 28.3.–11.4.  
Viim. kerta 2.5. 

Treeni, jossa tehdään lihaskunto- ja 
aerobisia liikkeitä.

Ilmoittautumiset (mieluiten whatsapp): 
Minna Auranen, PT Minnhelen,  
044 243 8343, ptminnhelen@gmail.com

Kulkuoikeuksien hinnat:
• kertakäynti 7 € (oven avaus:  

PIN-koodi tai OnTheMove-sovellus)

• 1 kk kulkuoikeus 50 € (OnTheMove- 
sovellus TAI perinteinen kulkuavain + 
10 €)

• 1 v hlökohtainen kulkuoikeus 180 € 
(kulkuavaimena puhelimen OnThe-
Move-sovellus TAI perinteinen kulku-
avain +10 €)

• 1 v perhekohtainen kulkuoikeus 
samaan ruokakuntaan ja samassa 
osoitteessa asuville 215 € (kulkuavai-
mena puhelimen OnTheMove-sovel-
lus TAI tarvittava määrä perinteisiä 
kulkuavaimia à 10 €/kpl)

Kuntosalilla on siirrytty Enkora Oy:n ku-
lunvalvontajärjestelmään. Uusi järjestel-
mä mahdollistaa asiakkuuden luonnin 
ja salituotteiden ostamisen suoraan 
kotisohvalta. Lue ohjeet sivulta 34–35.

Verkkokaupastamme ostettu tuote on 
heti käytettävissä, kun lataat matka- 
puhelimeesi OnTheMove-sovelluksen. 
Sovelluksen avulla saat kuntosalin oven 
auki ja avain kulkee kätevästi mukanasi 
puhelimessasi.

Mikäli kuitenkin koet asiakkuuden hoi-
tamisen helpommaksi kirjastolla, niin 
kirjasto palvelee ja opastaa kuntosali-
asioissa myös jatkossa.



3434| Liikunta

KUNTOSALITUOTTEEN OSTO VERKKOKAUPASSA

Mene osoitteeseen https://oma.enkora.fi/nousiainen/reservations2 ja luo asiakkuus.1. ASIAKKUUDEN LUONTI

Kirjaudu (jos sinulla on jo tunnus)  
tai luo uusi tunnus

1.
Täytä sähköposti- 
ja salasanakenttä

2.
Täytä yhteystietolomakkeen 

kaikki kohdat.

3.

1. Tee ostos käyttäen pankki-/luottokorttia tai liikuntaetua (epassi, Smartum Pay)

2. Mikäli haluat maksaa tuotteesi osin liikuntaeduilla (epassi, Smartum Pay) ja osin pankki-/luottokortilla niin 
käytä SALDO-toimintoa. Saldoa voit ladata käyttämällä liikuntaetuja sekä käteistä. Kertyneellä saldolla voit 
maksaa ostoksesi.

3. Mikäli haluat maksaa tuotteesi paperisilla liikuntaseteleillä (Smartum, Tyky, Edenred tms.) tai käteisellä, niin 
tee ostoksesi kirjastolla, kiitos.

4. Mikäli haluat fyysisen kulkukortin niin osta sekin verkkokaupasta ja nouda kirjastolta, kiitos.

2. TUOTTEEN OSTO VERKKOKAUPASSA
Osoitteessa https://oma.enkora.fi/nousiainen/reservations2 löydät Kauppa-painikkeen. Palvelu-
ryhmä-kohdasta näet kuntosaliin liittyvät tuotevaihtoehdot. Tuotteet voit ostaa myös sovelluksen 
kautta, ohjekohdan 3 jälkeen! Tällöin maksutapana on ainoastaan luottokortti!

https://oma.enkora.fi/nousiainen/reservations2
https://oma.enkora.fi/nousiainen/reservations2


35LIIKUNTA| 35Liikunta |35

Lataa sovellus AppStoresta tai Google Playsta

Perhekulkuoikeu-
den osalta kaikki 
käyttöoikeutta 

käyttävät luovat 
asiakkuuden!

3.

5.

!

4.

PERHEKULKUOIKEUS

SOVELLUKSEN KÄYTTÖÖNOTTO

OnTheMove-SOVELLUKSEN LATAUS PUHELIMEEN

Jokainen perhekulkuoikeuden jäsen luo ensin asiakkuuden itselleen. 
Sen jälkeen, kun kaikki perhekulkuoikeutta käyttävät ovat luoneet asiak-
kuuden, kulkuoikeuden ostaja ilmoittaa kirjastoon sähköpostitse  
(kirjasto@nousiainen.fi) jäsenten nimet. Kirjasto aktivoi kulkuoikeuden 
käyttäjät kirjaston aukioloaikojen puitteissa.

Huom! Aktivointi onnistuu vasta, kun kaikki kulkuoikeuden käyttäjät  
ovat luoneet asiakkuuden!

Ostos/kulkuoikeus on nyt käytettävissä OnTheMove-sovelluksen kautta.

Kuntosalin ovella avaa sovellus ja klikkaa oven lukon kuvaa, 
jolloin lukitus poistuu ja ulko-ovi on avattavissa.

Kirjaudu OnTheMove-sovellukseen verkkokaupassa käyttämälläsi sähköpostiosoitteella. Antamaasi 
sähköpostiosoitteeseen saat vahvistuskoodin, jonka syötät sovellukseen. Tämän jälkeen sovellus 
näyttää kaikki käytettävissä olevat toimipisteet, joihin olet rekisteröitynyt kyseisellä sähköpostilla. 
Sovelluksella voit tämän jälkeen avata ovia tai jopa ostaa tuotteitamme.

Mikäli sovelluksen lataaminen ei ole mahdollista, voit asioida kirjastossa 
asiakkuuden luomiseksi ja ostaa perinteisen kulkukortin. 

Ongelmatapauksissa ota yhteys vapaa-aikatoimeen, 
Anssi Lyytikäinen, anssi.lyytikainen @nousiainen.fi

Kunnan kotisivuilta löydät kattavat kuntosalin asiakkuusohjeet:
https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikunta/kuntosali/

https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikunta/kuntosali/


• Smartum-setelit tai Smartum saldo
• Tyky-setelit tai Tyky Online (Tyky Online  
 -maksutavassa ota yhteys Jouni Kangasniemeen)

• Edenred (Luottokunta) Virike-setelit tai sirukortti
• Sporttipassi 
• 10-kortteja lunastettavissa myös kirjastolla,   
 jolloin myös maksu pankkikortilla mahdollista.

Jumppien, kylmäuinnin ja kunto salikorttien 
maksuvälineinä käyvät:

MAKSUVÄLINEET

1

2 lähetä seuraavasisältöinen 
tekstiviesti numeroon

050 90 23456: 

33839 (välilyönti) summa, 
jonka haluat maksaa

Lataa maksamista varten 
mobiilisovellus osoitteessa 

www.epassi.fi
TAI

Vapaa-aikatoimessa käytössä MobilePay.  
MobilePayllä voit maksaa nuokkarin kioskissa, 
lasten synttärit, nuorisotoimen retket sekä 
liikuntatoimen jumppamaksut. MobilePayn saat 
ladattua puhelimeesi sovelluskaupasta. Maksu 
MobilePayn kanssa tapahtuu paikan päällä tai 
sovitusti ennakkoon. 

Liikunta
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Jouni Kangasniemi
vapaa-aikatoimen päällikkö
p. 044 435 5303
Liikunta- ja nuorisotoimen hallinto, 
liikuntapaikat ja virkistys alueet, kunta-
markkinointi, liikunta paikkojen hoito

Anssi Lyytikäinen 
liikunnanohjaaja
p. 044 435 5306
Liikunnanohjaus ja liikuntaneuvonta, 
liikuntapaikkojen hoito

Juha Pekkanen
p. 044 435 5416
Liikuntapaikkojen hoito

Seutuluotsi-sovellus  
käyttöön Nousiaisissa,  
Mynämäellä ja Maskussa
Käyttäjille maksuton Seutuluotsi 
rikkoo niin kunta- kuin sektorirajoja, 
sillä se kokoaa yhteen kolmen kunnan 
paikallistiedot, palvelut ja ajankohtai-
set asiat.

Sovellus auttaa erityisesti uusia 
asukkaita kotoutumaan, mutta tar-
joaa myös mielenkiintoista sisältöä 
pidempään alueella asuneille. Sovel-
luksen voi ottaa käyttöön osoitteesta 
seutuluotsi.fi, eli käyttäjä ei tarvitse 
sovelluskauppoja. Sovellusta voi 
myös käyttää puhelimen selaimessa. 
Se on käyttäjille ilmainen eikä sisällä 
mainoksia.

Seutuluotsia voi käyttää ilman rekiste-
röitymistä, mutta rekisteröityneet 
käyttäjät saavat suosituksia sisällöistä 
oman elämäntilanteen ja kiinnostuk-
sen kohteiden perusteella.

https://seutuluotsi.fi/

36|

http://www.seutuluotsi.fi
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Falkinkoski 3.6.–18.8.
Saunamaksu 1 €/hlö tai 2 €/perhe.  
Paikalla tuolloin myös kesäkioski,
josta ostettavissa mm. makkaraa 
grillattavaksi. Mahdollista myös vuokrata 
SUP-lautoja 4 €/0,5 h tai nuoriso kortilla 
2 €/0,5 h.

Falkinkosken kesätoiminnot toteuttaa 
Mynämäen–Nousiaisten 4H-yhdistys 
työllistäen paikallisia nuoria. Muina 
aikoina virkistysalue on kaikkien 
vapaasti käytettävissä ilman saunaa ja 
pukuhuonetiloja.

FALKINKOSKEN UIMALA 

Valpperintie 561, Nousiainen
Kesäaukiolo 3.6.–18.8.
Sauna lämmin: to–la klo 13–20.

Pikisaari 3.6.–18.8.
Sauna käytettävissä omatoimisesti 
3.6. alkaen joka päivä klo 10–21.  
Pikisaaren hoidosta kesällä 2024  
vastaa Askaisten kyläyhdistys ry. 

Tiedustelut:  
Pertti Veräjänkorva, 040 540 2709 ja 
pertti.verajankorva@pp.inet.fi.

Rantapiha 3.6.–18.8.
Rantapihan sauna on yleisölle avoinna 
koulujen kesälomien ajan päivittäin  
klo 11–20. Muina aikoina sauna on 
mahdollista vuokrata yksityiskäyttöön. 
Alueella on viikonloppukioski, joka ava-
taan myös tilauksesta. Vuokrattavana on 
lisäksi vesikulkuneuvoja, päärakennus 
majoitus- tai kokoustilaksi, sekä liiteri, 
johon mahtuu ruokailemaan suurempi-
kin ryhmä. 

Tiedustelut: Saksalan pienviljelijäyhdis-
tys ry, 050 093 5960.

RANTAPIHA 

Savojärventie 102, Nousiainen
Sauna käytettävissä kesälomien ajan 
päivittäin klo 11–20.

PIKISAARI 

Pikisaarentie, Askainen
3.6.–18.8. joka päivä klo 10–21.

Falkinkosken  
kesästartti

Torstaina 30.5. klo 17–20
Nuorisovaltuusto järjestää avoi-

men ja maksuttoman kesäkauden 
avajaistapahtuman. Aikaisempien 
vuosien tapaan sauna lämpimänä 
ja luvassa hauskoja aktiviteetteja 

lapsille ja nuorille.  
Tervetuloa!

Uimarannat
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ULKOILUPAIKAT

2
1

3 4

12

13

Askainen
17 km

9 7

8
Nummi

Valpperi

Paijula
Koljola

VT8 NOUSIAINEN

Rästäs-
mäki

5

KOULUJEN SALIT

1

2

3

6

4 KIRKONPIIRIN ALAKOULU
Vahdontie 51

270 m2 sali, jossa sulka-, lento- ja kori-
pallorajat. (Vuokra 81 €)

Moision kouluyksikkö
Moisiontie 16 

300 m2 sali. (Vuokra 90 €)

HENRIKIN YHTENÄISKOULU 
Nummen kouluyksikkö
Koulutie 4

460 m2 sali, jossa 4 sulkapallo kenttää, 
koripallo-, tennis- ja lentopallo kentät 
sekä hyvä voimisteluvälineistö.
(Vuokra 132 €)

PAIJULAN ALAKOULU
Mietoistentie 360

230 m2 sali, jossa sulka-, lento- ja kori-
pallorajat. (Vuokra 69 €) 

KUNTOSALI
Kaitaraistentie 162

5

Salivuokran hinta syys-tai kevät kaudelta 
1 h vuorosta. Mikäli varattu esim. 2 h/
viikossa kerrotaan tuntihinta kahdella. 

NOUSTE AREENA
Koljolantie 34 

Liikuntahallissa mm. 3 lentopallokent-
tää poikittain ja 1 pitkittäin. Salibandy-, 
koripallo-, futsal- ja tenniskentät sekä 
6 sulkapallokenttää. Hallin yläkerrassa 
sisääntulon yhteydessä kahvio sekä kat-
somotilat. (Vakiovuoro 45 €/h, yksittäi-
set varaukset 65 €/h)

3

KUVA: MK-VIDEOKUVA
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Valpperi
Nuorten Paikka

Nuorten kohtaamispaikka Maskuntien 
varressa (kunnan varaston kupeessa). 
Nuorten Paikassa on mökki, katos ulko-
kalusteineen sekä grillauspaikka.

6

11

10

Savojärvi

ULKOILU- JA VIRKISTYSALUEET

10

9

ULKOKENTÄT
KOLJOLAN URHEILUKENTTÄ 
Vahdontie 1

300 m juoksurata ja nurmipintainen 
jalka pallokenttä.

7

TENNISKENTÄT, 2 kenttää
Henrikin yhtenäiskoululla 
(Poissa käytöstä koulun remontin ajan.)

PESÄPALLOKENTTÄ
Henrikin yhtenäiskoululla

BEACH VOLLEY -KENTÄT 
Laaleistentie 27 

Aliskulman kyläyhdistyksen ylläpitämä. 
Lisätiedot: www.vanha-asema.info.

KUVA: NOUSIAISTEN VANHA ASEMA

8

3

3

Skeittipuisto

Henrikin yhtenäiskoulun lähiliikun ta   -
paikassa betoninen skeittiparkki sekä 
ulko kuntoiluvälineitä.

3

Ässä-monitoimiareena
Valpperin koulu (Urheilutie 12)

Tekonurmikenttä jalka-, lento- ja kori-
palloa varten. Kenttä on koulu aikojen 
ulkopuolella kuntalaisten käytettävissä.

10

UIMAPAIKAT

RANTAPIHA
Savojärventie 102

Savojärven rannalla, Kuhankuonon
retkeilyreitistön kupeessa uimapaikka, 
grilli ja kesällä kioski sekä rantasauna. 
Tiedustelut: Saksalan Pienviljelijä-
yhdistys 0500 935 960. 

FALKINKOSKEN UIMALA
Valpperintie 561

Sauna ja kirkasvetinen lampi, laiturit, 
Wibit-rata, hyppytorni ja grilli. 

PIKISAARI
Pikisaarentie, Askainen

Maskun ja Nousiaisten yhteis omistama 
ranta-alue, jossa sauna ja varattavissa 
oleva takkahuone. 

Palvelut ja varaukset: 044 435 5303 tai 
jouni.kangasniemi@nousiainen.fi.

11

13

12
VALPPERIN HIIHTOKESKUS
Urheilutie 17. Valaistu pururata

ja juoksuportaat. FB: Nousiaisten Alku

Pururadat
RÄSTÄSMÄEN PURURATA 
Linnamäentie 11–13

1 km ja 1,4 km valaistut reitit. 64 m pitui-
set juoksuportaat sekä ulkokuntoiluväli-
neet pururadan maastossa.

10

Mikko Rantasen
Frisbeegolfrata

Linnamäentie 11–13. 18-väyläinen rata 
tarjoaa harrastajalle haasteita  
metsäisessä maastossa.

9

KUHANKUONON 
RETKEILY REITISTÖ
www.kuhankuono.fi

11

FRISBEEGOLF- JA MAASTOPYÖRÄRATA
Uudet radat metsäisessä ympäristössä. 
Mahdollisuus vuokrata kahta sähköavus-
teista maastopyörää.
Facebook Nousiaisten Alku

KOTA JA SAUNA
Yksityistilaisuuksiin, kokous- ja virkistys-
käyttöön vuokrattavat kota sekä sauna 
lammen rannalla. www.valpperi.fi.

Valpperin urheilukeskus
Urheilutie 17

KUVA: VALPPERI.FI

http://www.vanha-asema.info
http://www.kuhankuono.fi
http://www.valpperi.fi


JULKINEN TIEDOTE

Nousiaisten vapaa-aikatoimi on sitoutunut suojaamaan palveluidensa käyttäjien 
yksityisyyttä EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaisesti. Tietosuojaselosteeseemme 
voitte tutustua verkko sivuillamme osoitteessa www.nousiainen.fi

www.nousiainen.fi/Vapaa-aika 
ja hyvinvointi

NOUSIAISTEN KUNNANVIRASTO
Moisiontie 19, 21270 Nousiainen
puh. (02) 439 1211
nousiaisten.kunta@nousiainen.fi
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