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Yleisimmat paihteet

* Alkoholi

* Tupakkatuotteet (nuuska, tupakka, sahkotupakka, nikotiinipussit)

* Huumeet (mm. kannabis, amfetamiini, metamfetamiini, ekstaasi, kokaiini)
* Paihtymistarkoituksessa kaytettavat laakkeet

* Ehkaisevaan paihdetyohon kuuluu myoés rahapelaamisen haittojen
ennaltaehkaisy.



Syita paihteiden kayttoon

* Paihteidenkaytto alkaa usein kokeilunhalusta

* Pdihteet vaikuttavat aivojen mielihyvakeskukseen aiheuttaen
riippuvuutta, myos rahapelaamiseen voi syntya riippuvuus

* Paihteiden kayttod saatetaan yhdistaa sosiaalisiin tilanteisiin, kuten
illanviettoon, hauskanpitoon ja kavereiden kanssa vietettyihin hetkiin
seka kulttuurillisiin tapoihin

* Pdihteista saatetaan hakea helpotusta esim. ahdistuneisuuteen
tai jannittaviin tilanteisiin



Paihteiden kayton haittavaikutuksia

e Paihteiden kayton haittavaikutukset riippuvat kaytetysta paihteesta ja kayttotavasta

* Alaikaiset ovat erityisen alttiita paihteiden haittavaikutuksille kehon ja aivojen viela
kehittyessa

* Paihteiden kaytolla on useita terveydelle haitallisia vaikutuksia, kuten
e Lisaantynyt riski sairastua syopa- ja keuhkosairauksiin
* Lisaantynyt riski tapaturmille
* Keskittymis- ja oppimisvaikeudet
* Lisaantynyt ahdistuneisuus, masennus ja mielenterveyden hairiot
Lisatietoa paihdehaitoista:
* Nuorten paihteiden kaytto: https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/nuorten-paihteiden-kaytto
» Alkoholi ja terveys: https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01120/alkoholi-ja-terveys?q=p%C3%A4ihteet

* Huumeiden aiheuttama pdihtymys, kdyton ongelmat ja huumeriippuvuus: .
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00414/huumeiden-aiheuttama-paihtymys-kayton-ongelmat-ja-
huumeriippuvuus ?q=p%C3%A4hteet

* Tupakointi ja tupakoimattomuus — minka tien sind valitset: https://www.terveyskirjasto.fi/khp00042/tupakointi-
val-tupakoimattomuus-minka-tien-sina-valitset?q=tupakointi

» Sahkosavukkeet, sahkotupakka: https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01164/sahkosavukkeet-sahkotupakka
* Rahapeliongelma: https://www.terveyskirjasto.fi/xmedia/khp/khp00138.pdf




Puheeksiotto alaikaisten kanssa

Keskustele paihteista, niiden haitoista ja mahdollisesta huolestasi paihteidenkaytosta lapsen tai
nuoren kanssa.

Saannot,
aktiivinen
kuunteleminen ja
kiinnostus lapsen
seka nuoren
elamasta lisaavat
turvallisuuden ja
valittamisen
tunnetta.

Pyri valttamaan syyttelya ja tuomitsemista

Keskustele alaikaisen kanssa hanen omista ajatuksistaan paihteiden kaytosta

Kuuntele avoimesti ja syyllistamatta

liImaise mahdollinen huolesi alaikdisen paihteiden kaytosta

Keskustele paihteidenkayton haitoista ja ohjaa nuori luotettavien tietolahteiden aarelle

Pohtikaa yhdessa keinoja valttaa tai lopettaa paihteidenkayttd, esim. mielekkaan tekemisen ja
harrastusten avulla
Materiaalia keskustelun tueksi loydat esimerkiksi alla olevista linkeista:

* https://ehyt.fi/

e https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/elamaa-nuoren-
kanssa/vanhemman-ja-nuoren-vahva-suhde-helpottaa-murrosikaa/paihteista-puhuminen-
murrosikaiselle/

* Fume — Tupakka-aiheinen terveyspeli/ A tobacco-related health game (utu.fi)




Rajojen asettaminen alaikaiselle

Vanhemman vastuulla on huolehtia
* Lakien maarittelemien asioiden noudattamisesta
* Pdihteiden kayttdoon puuttumisesta
* Koulunkaynnista huolehtimisesta
* |ltsensa vahingoittamisen estamisesta
* Toisten henkisen ja fyysisen loukkaamisen
estamisesta

Nuori saa paattaa itse
* Mielipiteensa

e Pukeutumisensa, hiustyylinsa,
meikkaamisen jne.

e Oman huoneen sisutuksen
e Kiinnostuksen kohteet

* Tunteiden ilmaisun * Perustarpeiden, kuten unen ja ravinnon,
Vanhempi ja alaikdinen voivat sopia yhteisesti riittavasta tayttymisesta
* Kotiintuloajasta

* Kotitdista e :
Saantojen rikkomisesta seuraa
* Yokylasta seurauksia. Esim.

kotiintuloaikaa noudattamaton
alaikdinen tulee seuraavan
kerran myohadstymisensa
verran aiemmin kotiin tai ei

paase haluamaansa menoon.

e Harrastuksista
e Rahan kaytosta
* Sopivasta kielenkaytosta




Huoli alaikaisen paihteidenkaytdsta

Huoli alaikdisen paihteidenkaytosta voi tulla mm. alaikaiselle itselleen, huoltajalle, kaverille tai muulle laheiselle

Alaikaisten havaitessa paihteidenkayttda, esim. koulun tiloissa, voi asiasta ilmoittaa koulun aikuiselle. Havainnoista voi myos kertoa huoltajalle,
joka voi edelleen ilmoittaa siita koulun oppilashuoltoryhmalle.

Alaikdinen voi keskustella huolestaan koskien omaa paihteidenkdytt6aan luotettavan aikuisen, kuten huoltajan, opettajan
tai kouluterveydenhoitajan, kanssa.

Huolesta oman alaikdisen paihteiden kaytdsta voi ottaa yhteytta lapsen tai nuoren oman koulun oppilashuoltoryhman esim. koulukuraattoriin:
* Koulukuraattori Kirsi Rosten (Henrikin yhtenaiskoulu 1 — 9 Ik), kirsi.rosten@varha.fi, 044 4357839
* Koulukuraattori Sari Yli-Antola (Kirkonpiirin koulu, Valpperin koulu ja Henrikin yhtenadiskoulu esilk), sari.yli-antola@varha.fi, 040 1417691

Nuorisopoliklinikka tarjoaa matalan kynnyksen palvelua alaikaisille paihteita kokeileville ja kayttaville nuorille. https://www.tyks.fi/potilaille-ja-
laheisille/sairaalat-ja-toimipisteet/lasten-ja-nuorten-poliklinikka-turku

Mikali oma alaikdinen lapsi jaa kiinni paihteiden kaytosta tai valittamisesta toiselle alaikaiselle, voi ottaa yhteytta paikallisen poliisilaitoksen
ankkuritiimiin tai sosiaali- ja terveyspalveluihin neuvojen ja tuen saamiseksi.

Ankkuritiimi, Eerikinkatu 40-42, 20100 Turku

* ennaltaestava.lounais-suomi@poliisi.fi

* Sosiaalityontekija: 040 4826242

* Sosiaaliohjaaja: 040 6288533

Lisatietoa: https://ankkuritoiminta.fi/ankkuritoiminta-eri-poliisilaitoksillat#flounais-suomi

Huolesta oman tai jonkun muun alaikaisen paihteidenkaytosta voi tehda lastensuojeluilmoituksen

Mielenterveyspalvelut auttavat, kun tarvitaan tukea erilaisissa mielenterveyden ongelmissa tai elaman kriisitilanteissa. Vastaanotoille voi
hakeutua omatoimisesti tai Iaakarin lahetteelld. Palvelu on maksutonta. https://www.varha.fi/fi/asiointikanavat/mielenterveys-ja-
paihdeyksikko-mynamaki-nousiainen-ja-masku




Huoli aikuisen tai ikdihmisen paihteidenkaytosta

* Huoli aikuisen tai ikaihmisen paihteidenkaytosta voi herata henkilolle itselleen, omaiselle tai muulle
henkilolle

* Mikali aikuinen tai ikdihminen on huolissaan omasta paihteidenkaytostaan, ei avunhakemisessa kannata
viivytella
* Tyoterveyshuollon piirissa olevat voivat hakea apua tyoterveyshuollosta tai omasta terveyskeskuksesta
* lkaihmiset voivat hakea apua omasta terveyskeskuksesta

» Paihdelinkin testien avulla on mahdollista arvioida omaa paihteidenkayttéaan https://paihdelinkki.fi/testit-
ja-laskurit/
* Laheisensa paihteidenkaytosta huolissaan oleva henkilo voi keskustella huolestaan laheisensa kanssa.
* Keskustelulle on hyva varata rauhallinen tilanne ja riittavasti aikaa
» Keskustelu olisi hyva kayda siten, ettei huolen kohteena oleva henkil6 ole padihtynyt
* Laheiselle on hyva ilmaista oma huoli paihteidenkaytosta
* Laheiselle voi tarjota omaa tukea ja tietoa paikoista, joista voi saada apua

Lisatietoa loytyy taalta:

e https://www.varha.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/palvelupolut/huoli-paihteiden-kaytosta

e https://www.mielenterveystalo.fi/fi/paihteet/miten-voin-auttaa-paihteita-kayttavaa




Muita yhteydenottokanavia

Pyyda apua-nappi

* Pyyda apua -nappi on matalan kynnyksen sahkdinen kanava, jonka kautta lapsiperheet ja alle 65-vuotiaat aikuiset saavat tukea ja ohjausta
oikeanlaisen avun piiriin. Apua voi pyytaa nimettdmana. Apua pyytdessasi sinun ei tarvitse tietad, mihin palveluun tai kehen ammattilaiseen
tulee olla yhteydessa. https://www.varha.fi/fi/tietoa-varhasta/asiakkaana-hyvinvointialueella/sahkoinen-asiointi/pyyda-apua

Asiakas- ja palveluohjaus Soihtu

* Sosiaalihuoltolain mukainen palvelutarpeen arviointi ja lastensuojelutarpeen arviointi toteutetaan Varsinais-Suomen hyvinvointialueella
alueellisissa Soihtu-tiimeissa. Soihtu-tiimit palvelevat seka lapsia etta aikuisia. Yli 65-vuotiaiden osalta palvelun tarve kartoitetaan ikdantyneiden
asiakasohjauksessa.

* Oman alueesi Soihtu-tiimiin voit olla yhteydessa, jos olet huolissasi omasta, lastesi tai |laheistesi tilanteesta:
https://www.varha.fi/fi/asiointikanavat/asiakasohjaus-soihtu-vakka-suomi

Lastensuojeluilmoitus

* Lastensuojeluilmoituksen voi tehda viranomaisten lisaksi vanhemmat, naapurit, sukulaiset, ystavat tai lapsi itse, jotka epailevat lapsen tai nuoren
tarvitsevan lastensuojelullista tukea: https://www.varha.fi/fi/lastensuojeluilmoitus

Huoli-ilmoitus

* lImoituksen sosiaalihuollon palveluja tarvitsevasta aikuisesta tai ikddantyneesta henkilosta voi tehda, kun henkilé on ilmeisen kykenematon
vastaamaan itsestaan. Voit tehda yhteydenoton tuen tarpeen arvioimiseksi, kun pyydat apua omaan tilanteeseen, sinulla on tukea tarvitsevan
suostumus tai sinulla on huoltajan tai lapsen lupa yhteydenottoon silloin, kun kyseessa on alaikdisen tuen tarve. https://www.varha.fi/fi/tietoa-
varhasta/asiakkaana-hyvinvointialueella/sahkoinen-asiointi/huoli-ilmoitus

Ehyt ry:n maksuton paihdenumero

* numeroon voi soittaa mihin vuorokauden aikaan tahansa, vuoden jokaisena pdivana, myos nimettémana 0800 900 45 https://ehyt.fi/paihde-
peli-info/paihdeneuvonta/

Kiireellisessa tapauksessa ota valittomasti yhteytta sosiaalipaivystykseen, esimerkiksi silloin kun epailet lapsen pahoinpitelya, lapsi on akillisesti ilman
huoltajaa tai huoltaja on paihtynyt. Sosiaalipdivystyksen asiakaspuhelinnumero: 02 262 6003 (24/7). Hatatilanteissa soita 112.



Huoli tai epaily rikoksesta, kuten paihteiden
valittaminen alaikaisille

Ota yhteys poliisiin, mikali mietit onko tapahtunut rikos. lImoittajan ei tarvitse tietdaa onko rikosta tapahtunut.

Hatatilanteessa soita 112

Tapauksissa, jotka eivat vaadi poliisin valitonta puuttumista, rikosilmoitus voidaan tehda netissa: https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus

* Rikosilmoituksen voi tehda myos milla tahansa poliisilaitoksella. Ilmoittaja voi olla kuka tahansa, ei ainoastaan rikoksen uhri.
Voit jattaa poliisille rikoksiin liittyvia vihjeita:

Lounais-Suomen poliisilaitos

* Vihjepuhelin 0295 417 259

* WhatsApp- ja tekstiviestit 050 411 7655

* vihjeet.lounais-suomi@poliisi.fi

Voit jattaa poliisille nettivinkin verkossa havaitsemastasi epailyttavasta toiminnasta https://poliisi.fi/nettivinkki

Poliisin neuvontapalvelu 0295 419 800 arkisin kello 8-16.15

Lisatietoa l6ydat osoitteista: https://poliisi.fi/etusivu
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