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1 Kuntalaiskyselyn tausta

Kunnan tehtéviin kuuluu kunnassa asuvan vieston elinolojen, hyvinvoinnin, terveyden ja
nithin vaikuttavien tekijéiden edistiminen ja seuranta (Terveydenhuoltolaki
30.12.2010/1326). Yksiloiden ja yhteisojen elintavoilla ja elinympéristolla on merkitysta
kuntalaisten hyvinvointiin ja terveyteen. Kuntalaiskysely on yksi menetelma osallistaa
kunnan asukkaita ja selvittdd heiddn mielipiteitddn kunnan palvelujen kehittimiseksi
(Kuntalaki 10.4.2015/410). Nousiaisten kuntalaiskysely on osa kuntastrategian ja vuosien

2024-2025 hyvinvointisuunnitelman toteutusta.

Kuntalaiskysely Nousiaisissa on toteutettu viimeksi vuonna 2019, jolloin kuntalaisilta
kysyttiin tyytyvadisyyttd kunnan palveluihin sekd kannatusta vuoden 2020-2023 talouden
tasapainottamisen keinoihin. Vastauksia saatiin yhteensd 200. Tuolloin 65,5% vastaajista
olivat melko tai erittdin tyytyviisid kunnan litkunta-, vapaa-aika- ja nuorisopalveluihin ja
75,3% olivat melko tai erittdin tyytyvéisid kirjasto- ja kulttuuripalveluihin.
Varhaiskasvatuksen palveluihin melko tai erittdin tyytyvéisid oli 50,5% seké perusopetus-
ja lukiopalveluihin melko tai erittdin tyytyvdisid oli 60% vuonna 2019. Talouden
tasapainottamisen keinoista muun muassa 91% vastaajista kannatti omakotitonttien
myynnin nopeuttamista ja 67,5% kannatti teknisten toimien yhdistdmisen selvittimista
naapurikuntien kanssa. Kuntalaiskysely toteutetaan jatkossa joka toinen vuosi ja kyselyn
teema saattaa vaihdella eri vuosina. Kuntalaisten hyvinvoinnin- ja terveydentilaa ei ole
aiemmin selvitetty kuntalaiskyselyn avulla ja se onkin vuoden 2024 kyselyn tirked teema

palvelujen tyytyvéisyyden selvittdmisen lisdksi.

Vieston terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttaa myoOnteisesti muun muassa riittdva
liikkkuminen. Liikunta esimerkiksi vaikuttaa positiivisesti tuki- ja liikuntaelimistoon,
auttaa painonhallinnassa, edistdd oppimista, ehkdisee useita sairauksia, vdhentda
masennukseen sairastumisen riskid ja lieventdd masennuksen oireita. (THL 2024a.)
Sdannollinen liitkunta parantaa unenlaatua (THL 2024b) ja unella on tirked merkitys
psyykkiseen hyvinvointiin eli toimintaan, ajatteluun ja tunteisiin (Hirmd & Sallinen
2006). Liikuntasuosituksia vdahdisempi litkkuminen ja paikoillaanolo lisda riskié sairastua
eri  sairauksiin  ja  vdhentdd videston toimintakykyd. Liikkumattomuuden
kokonaiskustannukset, mikéli 50% véestostd ei liikkuisi terveyteensd ndhden riittévésti,

maksaisi Nousiaisten kunnan osalta 813 000 euroa. Kokonaiskustannuksilla tarkoitetaan



suositusta vahemman litkkumisesta aiheutuvien kansansairauksien kustannuksia. (UKK-

instituutti 2024.)

Liikkumisen liséksi runsas kasvisten, marjojen ja hedelmien syonti edistdd terveyttd
esimerkiksi pienentdmaéll riskid sairastua syddn- ja verisuonitauteihin (Schwab 2023).
Kasviksia tulisi syddd vahintddn 500 g pdivissd (Ruokavirasto 2022). Riittidvélld kalan
syonnilla ithminen saa elimistolle vilttimattomid monityydyttyméattomid rasvahappoja.
Namaé rasvahapot parantavat veren rasva-arvoja ja siten vahentdvét kuolleisuutta sydén-
ja verisuonitauteihin. Kalasta saa tiarkeiden rasvahappojen liséksi proteiinia, vitamiineja
ja kivenndisaineita. (THL 2024c.) Kalan syontisuositus on 2-3 kertaa viikossa

(Ruokavirasto 2022).

Positiivinen mielenterveys eli mielen hyvinvointi on myos tdrked osa yksiloiden
hyvinvointia. Mielen hyvinvointi voidaan ndhdd voimavarana, joka kehittyy ja
muovautuu ajan saatossa (Appelqvist-Schmidlechner ym. 2016). Elintapojen ja mielen
hyvinvoinnin selvittimisen lisdksi on tdrkedd selvittdd kuntalaisten kokemuksellista
hyvinvointia, mikd kuvaa kuntalaisten subjektiivisia kokemuksia paikallisesta
ndkokulmasta eli siitd, minkélaisia mahdollisuuksia asuinalue tarjoaa hyvinvoinnin ja
terveyden edistimiseen. Tietoa voidaan hyddyntdd osana paikallista pédatoksentekoa.

(Asikainen, Kainulainen, & Rytkonen 2022.)

2 Kuntalaiskyselyn toteutus

Tamin kuntalaiskyselyn tarkoituksena oli kartoittaa kuntalaisten tyytyvédisyyttd kunnan
palveluihin sekd kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydentilaa. Kyselyn tavoitteena on
hyodyntdd kuntalaiskyselyn tuloksia kunnan palvelujen kehittdmisessd. Kyselyssd

haettiin vastauksia seuraavaan kysymyksiin:

1. Miten tyytyvdisid kuntalaiset ovat kunnan palveluihin?

2. Minkilainen on kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydentila?

Kuntalaiskysely oli suunnattu 15-vuotta tdyttdneille Nousiaisten kunnassa asuville
asukkaille. Tamd kysely toteutettiin sdhkodisen Webropol-lomakkeen sekd paperisen
lomakkeen avulla (Liite 1). Kuntalaisille tarjottiin kahta tilaisuutta, jossa kyselyyn oli
mahdollista vastata ohjatusti tietokoneella tai paperisella lomakkeella. Paperisen

lomakkeen sekd kahden eri tilaisuuden avulla oli tarkoitus tavoittaa erityisesti



ikddntyneitd asukkaita, jotta kysely olisi mahdollisimman helposti saavutettavissa myos
heille, joilla ei ole pédédsyd Internettiin. Kyselyyn oli mahdollista vastata koko kyselyn
aukioloajan verkkolinkin avulla sekd paperisena versiona kunnan kirjastolla. Kysely

valittiin menetelmaksi sen kustannustehokuuden vuoksi.

Kysely toteutettiin 11.3.2024-30.4.2024 vilisend aikana. Kyselyd mainostettiin muun
muassa kunnan verkkosivuilla, kirjastolla, paikallisen kaupan ilmoitustaululla, kunnan
sosiaalisen median kanavissa, varhaiskasvatuksen avulla huoltajille sekd Vapaa-aika
esitteessd ja Wilma-viestilld huoltajille ja 15-vuotta tédytténeille oppilaille. Kysely
pyydettiin tdyttdmadn 15-vuotta tdyttdneiden kanssa koulun oppitunneilla. Kyselyyn
vastaaminen kesti noin 10 minuuttia ja kyselyyn vastattiin nimettomasti. Kyselyyn
vastanneiden oli mahdollista osallistua elokuvalippujen arvontaan. Elokuvalippujen

arvontaan osallistuneiden tietoja ei yhdistetty kyselyn tulosten analysointiin.

Kysely koostui erilaisista monivalintakysymyksistd, asteikollisista kysymyksistd sekéa
avoimista kysymyksistd. Asteikollisten kysymysten asteikot vaihtelivat asteikosta 1-5 ja
1-6 asteikkoon 0-10 riippuen kysymyksestd tai kéytetystd mittarista. Kyselyssd
kéytettyjen mittareiden kédyttoon on saatu luvat. Avointen kysymysten avulla vastaajien
oli mahdollista antaa avointa palautetta ja kehittdmisideoita. Kyselyn avoimet vastaukset
analysoitiin yhdistelemélld samankaltaisia asioita yhteisiin laajempiin teemoihin. Teemat
nimettiin kuvaamaan mahdollisimman hyvin kyselyn aineistosta yhdistettyjd

asiakokonaisuuksia ja analyysi koottiin yhtenevéiseksi raportiksi.

3 Kuntalaiskyselyn rakenne

3.1 Tyytyvdisyys kunnan palveluihin

Tyytyvéisyyttd kunnan palveluihin selvitettiin kuusiportaisella asteikolla erittdin
tyytyméttomastd erittdin tyytyvéiseen. Kysymysvaihtoehtoihin siséltyi vaihtoehdot en
tyytyvéinen enkd tyytymaiton seké vaihtoehto en osaa sanoa/ei koske minua. Lukemat alle
3 keskiarvolla kuvaavat tyytymittomyyttd kunnan palveluihin, keskiarvo 3 kuvaa
neutraalia tyytyviisyyttd ja keskiarvot yli 3 kuvaavat tyytyviisyyttd kunnan palveluihin.
Kunnan  palvelujen osalta  kartoitettiin  tyytyvéisyyttd  osallistamis-  ja
vaikuttamiskeinoihin, viestintddn ja tiedottamiseen, yleisesti kunnan palveluin,
varhaiskasvatuksen  palveluihin,  perusopetuksen  palveluihin,  kirjasto- ja
kulttuuripalveluihin, ympéristdtoimen palveluihin, siivouspalveluihin, ruokahuollon

palveluihin, kiinteistonhoitoon, rakennusvalvontaan, liikkuntapalveluihin,



nuorisopalveluihin, tapahtumiin ja lukiokoulutukseen. Kyselyssd oli mukana myds
avoimia kysymyksid, joissa vastaajien oli mahdollista antaa palautetta kunnan
viestinnéstd, kehittimisideoita kunnan palvelujen kehittdmiseksi ja turvallisuuden ja

vithtyvyyden edistdmiseksi.

3.2 Elintavat

Elintapoja kartoitettiin ruokailutottumusten, liikuntatottumusten ja unen suhteen.
Ruokailutottumuksissa selvitettiin ruokarytmin sdannollisyyttd sekd kasvisten, marjojen
ja  kalan syontid. Mittareina  hyodynnettiin =~ TerveSuomi  kyselyn osioita
ruokailutottumuksista. Unen osalta mitattiin kokemusta unenlaadusta sekd riittdvésti
unenmaiérastd. Liikuntatottumuksissa selvitettiin yleisten liikuntasuositusten mukaisesti

litkkumista.

3.3 3X10D-mittari

3X10D-mittari kuvaa tyytyvdisyyttd eri eldmdn osa-alueisiin. Mittari on rekisterdity
Diakonia ammattikoululle. Eldméantyytyvaisyyttd mitataan kymmenelté eri osa-alueelta:
terveys, vaikeuksien voittaminen, asuminen, péivittdinen parjadminen, perhe, ystivit,
taloudellinen tilanne, itsensd kehittiminen, itsetunto ja tyytyviisyys eldméén. Osa-alueita
arvioidaan asteikolla 0-10, jossa 0 tarkoittaa erittdin tyytymatontd ja 10 erittdin
tyytyvédistd. Arvot 0-5 vililld tarkoittavat henkilon olevan tyytymiton
elaméntilanteeseen, arvot 6-7 vililld tarkoittavat henkilén olevan melko tyytyvéinen
elaméntilanteeseen ja arvot 8-10 kuvaavat henkilon olevan tyytyviinen

elaméntilanteeseen. (Kainulainen & Valkeinen 2023.)

3.4 Paikallisen sosiaalisen hyvinvoinnin mittari

Paikallisen sosiaalisen hyvinvoinnin mittari kuvaa tekijoitd, mitkd lisddvét ihmisten
subjektiivista hyvinvointia. Sosiaalisessa hyvinvoinnissa yksilon ja yhteison
vuorovaikutus korostuu. Mittari koostuu kysymyksistd henkilon virkistdytymisestd,
asuinseudun tulevaisuudesta, mielekkééstd tekemisestd, terveydestd, ihmissuhteista,
asuinalueen rakennetusta ympéristostd, asuinseudun luonnosta, palvelujen saatavuudesta,
asuinalueen turvallisuudesta, luottamuksesta asuinkunnan poliittisiin padtdksentekijoihin
sekd vaikutusmahdollisuuksista itsed koskeviin asioihin. (Asikainen, Kainulainen &
Rytkénen 2022.) Mittari tarjoaa tietoa kuntien paatoksenteon tueksi (Asikainen 2022).

Osa-alueita arvioidaan asteikolla 0-10.



3.5 Positiivisen mielenterveyden mittari

Positiivisen mielenterveyden mittarin lyhyempi 7-osainen mittari (The Short Warwick-
Edinburgh Mental Well-being Scale SWEMWBS) on kehitetty Warwickin ja
Edinburghin yliopistoissa. Mittari koostuu henkilon kokemuksesta toiveikkuudesta
tulevaisuuden suhteen, hyddyllisyydestd, rentoutumisen olotilasta, ongelmien
kisittelystd, selkedsti  ajattelusta, ldheisyydentunteesta toisiin  ihmisiin ja
paitoksentekokyvystd. TerveSuomi-tutkimuksen mukaan Suomen kansallinen keskiarvo
vuodelta 2022 oli 23.5 (Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet 2022). Suomessa mittarille
el vield ole kansallisia rajoja lyhyen mittarin luokituksille. Iso-Britannian rajoiksi on
asetettu seuraavat keskiarvot: matalan positiivisen mielenterveyden taso 7.0-19.5,
kohtalaisen positiivisen mielenterveyden taso 19.6-27.4 ja korkean mielenterveyden taso

27.5-35 (Ng Fat ym. 2017).

4 Kuntalaiskyselyn tulokset

4.1 Kohderyhmén kuvaus

1,20%  Vastaajien sukupuolijakauma

Vastaajien ikdjakauma

1ka n %
15-18 -vuotias 34 10,1
32,50% 19-29 -vuotias 20 6
30-39 -vuotias 86 25,7
40-49 -vuotias 90 26,9
50-59 -vuotias 36 10,7
60-69 -vuotias 37 11
70-vuotias taiyli | 32 9,6

= Nainen = Mies Muu/en halua vastata

Kuvio 1. Vastaajien sukupuoli- ja ikdjakauma.

Kyselyyn vastasi yhteensd 335 henkil6d, joista paperiseen lomakkeeseen vastasi 36
henkil6d. Kaikista vastaajista yli puolet oli naisia (66,3%) ja hieman alle kolmasosa
(32,5%) miehid. Pieni osa (1,2%) ei halunnut vastata tai ilmoitti sukupuolekseen muu.
Yli neljdsosa (26,9%) vastaajista oli 40-49 -vuotiaita ja noin neljisosa (25,7%) 30-39 -
vuotiaita. Seuraavaksi eniten vastaajia oli 60-69 -vuotiaita (11%), 50-59 -vuotiaita
(10,7%), 15-18 -vuotiaita (10,1%), 70-vuotiaita tai vanhempia (9,6%) ja vihiten 19-29 -
vuotiaita (6%). Enemmistd vastaajista oli palkkatydssd (60,9%), toiseksi eniten

elakeldisida (16,1%) ja pienempi osa vastaajista oli opiskelijoita (12,2%)



yrittdjid/maataloustuottajia (6,6%), muussa eldméntilanteessa olevia (2,4%) ja ty6ttomia
(1,8%). Muussa eldmintilanteessa olevat vastasivat olevansa vanhempainvapaalla,

varusmiespalvelussa tai opiskelevansa ja tyOskentelevinsd samanaikaisesti.

Asuinalueekseen yli puolet (54%) ilmoitti annetuista vastausvaihtoehdoista
asuinalueekseen muu alue. Avoimen kohdan vastauksissa vastaajat ilmoittivat kohtaan
asuvansa Santamalassa, Raistdsmaiessd, Killaisissa, Linnamaielld, Laaleisessa,
Vuorenpddssd, Kirkonseudulla, Asemanseudulla, Repolassa, Varvanummella,
Laihoisissa, Karhunperkossa, Pakaisissa, Alakyldssd, Nutturlassa, Muljassa, Aatoilassa,
Kaiselassa, Halisojassa, Vainionpohjassa, Kaitaraisissa, Paistanojalla, Pehkutehtaalla,
Pikku-Palossa, Sukkisella, Kurjennotkolla, Harjénsilmilld, Topoisissa, Palossa,
Lammasvuoressa, Vadanvainiossa, Ojankulmalla ja Kurjenmaielld. Ennalta mééritellyista
vastausvaihtoehdoista 23% asui Nummessa/keskustassa, 14,3% Koljolassa, 5,4%

Valpperissa ja 3,3% Paijulassa.

Vastaajista enemmistd (74,6%) asui kahden aikuisen taloudessa ja vihemmén yhden
hengen taloudessa (16,4%) sekd kolmen tai useamman aikuisen taloudessa (9%). 35,8%
vastaajien taloudessa ei asunut yhtdén lasta (alle 18-vuotiasta), 23% taloudessa asui yksi

lapsi ja 32,2% taloudessa asui kaksi lasta. Kolme lasta tai useampi asui 9% taloudessa.

Suurin osa (70,7%) vastaajista vastasi todennédkoisesti asuvansa Nousiaisissa jatkossakin
ja vajaa neljdsosa (19,1%) tulisi todenndkdisesti asumaan Nousiaisissa seuraavat viisi
vuotta tai on harkinnut poismuuttoa. Pienempi osa (3%) vastasi asuvansa todennikdisesti
Nousiaisissa korkeintaan vuoden tai muuton olevan vireilld ja 7,2% vastaajista ei osannut
sanoa kauanko tulee asumaan Nousiaisissa. 29,3% suosittelisi erittdin todennikdéisesti
Nousiaisia asuinkuntana tuttavilleen ja ystdvilleen ja 43,9% suosittelisi melko
todennékoisesti. 13% ei osannut sanoa suosittelisiko Nousiaisia asuinkuntana tuttavilleen
jaystavilleen ja 10,4% vastasi, ettei melko todenndkoisesti suosittelisi. 3,3% vastasi, ettei

erittdin todennikdiesti suosittelisi Nousiaisista asuinkuntana tuttavilleen ja ystévilleen.

4.2 Nousiaislaisten tyytyviisyyttd sekd hyvinvointi- ja terveystietoa

Tuloksia tarkastellaan sekd kaikkien ikdryhmien osalta (n=335), ettd jaoteltuna kolmeen
eri ikdryhmién: nuoret (15-29 -vuotiaat) (n=54), aikuiset (30-59 -vuotiaat) (n=212) ja
ikddntyneet (60-70+ -vuotiaat) (n=69).



4.2.1 Tyytyvéisyys osallistamis- ja vaikuttamiskeinoihin sekd kehittimisideoita

Miten tyytyvainen olet
Vastaajien maara: 333

Vastausvaihtoehto: En osaa sanoa/ei koske minua - poisluettu keskiarvosta

kuntalaisten osallistamis- ja vaikuttamiskeinoihi m 3.6
yritysten osallistamis- ja vaikutuskeinoihin? w 3.4
yhdistysten osallistamis- ja vaikutuskeinoihin? m 3.6

kunnan kanssa kaytyyn asiointiin? (puhelin, kasvotusten
asiointi)

@ Erittain tyytymatén @ Melko tyytymatén En tyytyvainen enka tyytymaton Melko tyytyvainen
@ Erittain tyytyvainen @ En osaa sanoalei koske minua

kunnan sahkdisiin asiointipalveluihin ja niiden toimivuuteen?

Kuvio 2. Tyytyvéisyys osallistamis- ja vaikuttamiskeinoihin (kaikki ikdryhmat).

Kuntalaiset kaikissa ikdryhmissd ovat todella tyytyviisid kunnan erilaisiin osallistamis-
ja vaikuttamiskeinoihin. Kuntalaiset olivat yhti tyytyviisid sekd kunnan kanssa kaytyyn
asiointiin puhelimitse ja kasvotusten (ka 3,8) ettd kunnan sdhkoisiin asiointipalveluihin
(ka 3,8). Myo0s kuntalaisten osallistamis- ja vaikuttamiskeinoihin (ka 3,6%) etti
yhdistysten osallistamis- ja vaikutuskeinoihin oltiin yhti tyytyvéisid (ka 3,6). Matalinta
tyytyvéaisyyttd tdssd kategoriassa ilmaistiin yritysten osallistamis- ja vaikutuskeinoihin

(ka 3,4).

Nuoret (15-29 -vuotiaat) olivat kaikkein tyytyvéisimpid kunnan sdhkdisiin
asiointipalveluihin ja niiden toimivuuteen (ka 4), toiseksi eniten kuntalaisten osallistamis-
ja vaikuttamiskeinoihin (ka 3,8) ja yhdistysten osallistamis- ja vaikutuskeinoihin (ka 3,8)
ja seuraavaksi eniten kunnan kanssa kédytyyn asiointiin puhelimitse ja kasvotusten (ka

3,7) ja sen jédlkeen yritysten osallistamis- ja vaikuttamiskeinoihin (ka 3,6).

Aikuiset (30-59 -vuotiaat) olivat tyytyvéisimpid kunnan kanssa kdytyyn asiointiin
puhelimitse ja kasvotusten (ka 3,8) ja sdhkoéisiin asiointipalveluihin ja niiden
toimivuuteen (ka 3,8). Toiseksi eniten he olivat tyytyviisid yhdistysten osallistamis- ja
vaikuttamiskeinoihin (ka 3,6), kuntalaisten osallistamis- ja vaikuttamiskeinoihin (ka 3,5)

ja yritysten osallistamis- ja vaikuttamiskeinoihin (ka 3,4).

Idkkaat (60-70+ -vuotiaat) olivat kaikkein tyytyvéisimpid kunnan kanssa kdytyyn
asiointiin puhelimitse ja kasvotusten (ka 3,8) sekéd sdhkdisiin asiointipalveluihin ja niiden

toimivuuteen (ka 3,8). Kuntalaisten osallistamis- ja vaikuttamiskeinoihin oltiin myds



tyytyvédisid (ka 3,7), ja vihiten tyytyvéisid tdssd kategoriassa oltiin yhdistysten
osallistamis- ja vaikuttamiskeinoihin (ka 3,6) sekd yritysten osallistamis- ja

vaikuttamiskeinoihin (ka 3,5).

Kuntalaiset ehdottivat neljdén eri teemaan liittyvid aiheita kuntalaisten osallistamisen
kehittdmiseksi. Nama neljd teemaa olivat 1) kuntalaisten kuuleminen ja osallistaminen
oman asuinalueen asiantuntijoina, 2) yhteistoiminnan lisiiminen kuntalaisten ja
yhdistysten kanssa, 3) palautekanavan perustaminen ja 4) tiedottamisen

kehittiminen.

Kuntalaiset toivoivat kuntalaisten kuulemista ja osallistamista oman asuinalueen
asiantuntijoina. Osallistamiskeinoja voisi olla esimerkiksi kuntalaistilaisuudet paattdjien
kanssa, takaisinsoittojdrjestelmd, kyselyt ja tapahtumatuotantoon osallistaminen.
Kuntalaisten kuulemisessa koettiin puutteita, mikéli virkailijoita ei tavoiteta ja tdhén
ratkaisuna ehdotettiin  takaisinsoittojarjestelmii. Kuntalaisten osallisuuden ja
yhteisollisyyden edistdmiseksi vastauksissa ehdotettiin jatkossakin erilaisten kyselyjen
hyodyntdamistd. Kuntalaiskysely koettiin hyvéksi tavaksi osallistaa ja kysya kuntalaisten
mielipiteitd. Kyselyja ehdotettiin myds tietyn asuinalueen kehittdmisesti ja esimerkiksi
kahden vaihtoehdon vililld valitsemisesta. Kyselyissé tulisi huomioida myds henkilot,
joilla ei ole kdytossddn Internettid. Osallistamisessa tulisi huomioida myds lapset ja
nuoret. Koululaisia voisi osallistaa omilla kyselyilld heiddn toiveistaan ja tarpeistaan.
My®és pienille lapsille suunnattuja osallistamiskeinoja toivottiin lisdttdvin esimerkiksi
vapaa-ajan harrastusten osalta, mainittu ikdryhma oli 4-5 -vuotiaat lapset. Erds vastaajista
ehdotti myds sddnnollistd etdtapaamista kunnanjohtajan kanssa. Kuntalaisten kuuntelun

liséksi saatua palautetta tulisi myds hyddyntéd toiminnan kehittdmisessé.

Kuntalaiset toivoivat enemmén yhteistoimintaa kuntalaisten kesken esimerkiksi
tyOpajojen, tydryhmien tai yhteisten tapahtumien jirjestdmiseen osallistamalla ja
vastuuttamalla. Kuntalaiset toivoivat enemmén yhteisid, avoimia, maksuttomia
tapahtumia ja tempauksia, erityisesti lapsiperheille. Tapahtumia toivotiin enemmén myds
torille. Kuntalaiset toivoivat ympériston siivoustalkoita, jossa kunta toimisi
koollekutsujana, tarjoaisi tarvikkeet ja jitteiden kierrdtyksen. Lisdksi toivottiin
ympériston viihtyisyyttd, arvostusta, yhteisollisyyttd ja vastuullisuuden kokemusten
edistdmistd. Yhdistysten ja seurojen, mainittuina esimerkiksi vanhempainyhdistysten,

osallistaminen uusien ideoiden ja toiminnan kehittdmisessd. Kyldyhdistystoimintojen



tukemista toivottiin yhteisollisyyden edistdmisen keinona. Nousiaisten paiville toivottiin
kunnalle omaa telttaa, jossa voisi tavata ihmisid ja keskustella ajankohtaisista asioista.
Kuntalaisten vastauksissa ilmeni tyytyvéisyys Henrikin markkinoihin ja niiden
jarjestimiseen. Kuntalaiset toivovat Henrikin markkinoiden lisdksi lisdd yhteisollisyytti
edistdvid tapahtumia sekd enemmédn tapahtumia erityisesti lapsiperheille.

Liikuntatapahtumissa toivottiin enemmaén pienten lasten huomiointia.

Kunnalle toivottiin lisdksi palautekanavaa tai kehittimisidealaatikkoa esimerkiksi
sdahkoisessd muodossa verkkosivuille. Nousiaisten omaa mobiilisovellustakin ehdotettiin.
Myos omaa kuntalehtistd toivottiin, vertailukohtana kéytettiin Ruskolainen-lehtea.
Lisdksi kuntalaiset ehdottivat uudenlaisen nopean kommunikointikeinon kédyttoonottoa,
kuten tekodlyd hyodyntdvian viestikentdn kéyttéd kunnan verkkosivuilla tai muuta
pikaviestintdvilinettd. Tekodlyn avulla olisi mahdollista hyodyntda automaattivastauksia

tai viestin valittdmisti oikeille tahoille.

Kunnan tiedottamista toivottiin kehitettdviin. Kunnan kokouksia toivottiin striimattavan
nettiin kokonaisuudessaan, jotta kuntalaisten on helppo seurata pédidtdksentekoa.
Kuntalaiset toivoivat kunnan asioista tiedottamista enemmain Vakka-Suomen Sanomissa.
Sédhkoisten  asiointikanavien kdyttéd toivottiin  lisdttdvén, helpotettavan ja
yksinkertaistettavan. Tiedottamista ehdotettiin monen kanavan avulla, kirjepostina,
sosiaalisen median avulla ja kunnan verkkosivujen kautta, niin tiedotteet tavoittavat

kuntalaiset parhaiten.

4.2.2 Tyytyvéisyys viestintddn ja tiedottamiseen seké ajatuksia kunnan viestinnésta

Miten tyytyvainen olet kunnan viestintdan ja tied i 1 seur i k issa?
Vastaajien maara: 334

Vastausvaihtoehto: En osaa sanoalei koske minua - poisluettu keskiarvosta

R 40
BT -
224

Kotitalouksiin jaetut tiedotteet ja esitteet

Toimipisteissa olevat infonaytot seka paperiset tiedotteet

Maksettu nakyvyys paikallisiehdissa

Maksettu nakyvyys sosiaalisen median kanavissa

Verkkosivut

Facebook-sivusto

Instagram-sivusto 2
Oppilaitosviestinta (Wilma) 4,2
Varhaiskasvatusviestinta 3,9

@ Erittain tyytymaton @ Melko tyytymaton En tyytyvainen enka tyytymaton Melko tyytyvainen

@ Erittain tyytyvainen @ En osaa sanoalei koske minua
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Kuvio 3. Tyytyvdisyys kunnan viestintiin ja tiedottamiseen (kaikki ikdryhmaét)

Kuntalaiset kaikissa ikdryhmissd ovat todella tyytyvdisid kunnan viestintddn ja
tiedottamiseen eri kanavissa. Kuntalaiset olivat todella tyytyvdisid erityisesti
oppilaitosviestintddn (Wilma) (ka 4,2), kotitalouksiin jaettuihin tiedotteisiin ja esitteisiin
(ka 4), verkkosivuihin (ka 4) ja Facebook- sivuston viestintdin (ka 4). Kaikki ikdryhmét
olivat yhtd tyytyviisid toimipisteissd oleviin infondyttdihin sekd paperisiin tiedotteisiin
(ka 3,9), maksettuun nidkyvyyteen sosiaalisen median kanavissa (ka 3,9), Instagram-
sivuston mainontaan (ka 3,9) ja varhaiskasvatusviestintiin (ka 3,9). Matalinta

tyytyvaisyys tdssd kategoriassa oli maksettuun nékyvyyteen paikallislehdissi (ka 3,7).

Nuoret (15-29 -vuotiaat) olivat kaikkein tyytyvdisimpid kunnan verkkosivuihin (ka 4,3),
toiseksi eniten oppilaitosviestintddn (Wilma) (ka 4,2) ja seuraavaksi eniten Facebook-
sivuston viestintddn (ka 4,1). Nuoret olivat yhtd tyytyviisid kotitalouksiin jaettuihin
tiedotteisiin ja esitteisiin (ka 4) sekd toimipisteissd oleviin infonédyttdihin sekd paperisiin
tiedotteisiin (ka 4). Hyvid arvioita saivat my0s maksettu ndkyvyys sosiaalisen median
kanavissa (ka 3,9), Instagram-sivuston mainonta (ka 3,9) ja varhaiskasvatusviestinti (ka

3,9). Matalinta tyytyviisyys oli maksettuun nikyvyyteen paikallislehdissi (ka 3,7).

Aikuiset (30-59 -vuotiaat) olivat tyytyvaisimpid oppilaitosviestintddn (Wilma) (ka 4,2) ja
kotitalouksiin jaettuihin tiedotteisiin ja esitteisiin (ka 4,0) ja varhaiskasvatusviestintdén
(ka 4,0). Aikuiset olivat yhtd tyytyvdisid toimipisteissd oleviin infondyttdihin sekd
paperisiin tiedotteisiin (ka 3,9), maksettuun nékyvyyteen sosiaalisen median kanavissa
(ka 3,9), verkkosivuihin (ka 3,9), Facebook-sivuston viestintdédn (ka 3,9) seké Instagram-
sivuston mainontaan (ka 3,9). Matalinta tyytyvéisyys oli maksettuun nikyvyyteen

paikallislehdissi (ka 3,7).

Iakkadt (60-70+ -vuotiaat) olivat kaikkein tyytyvéisimpid verkkosivuihin (ka 4) ja
Facebook-sivuston mainontaan (ka 4). Seuraavaksi tyytyvdisimpid oltiin kotitalouksiin
jaettuihin tiedotteisiin ja esitteisiin (ka 3,9) sekd maksettuun nidkyvyyteen sosiaalisen
median kanavissa (ka 3,8). Toimipisteissa oleviin infondyttdihin ja paperisiin tiedotteisiin
(ka 3,7) ja maksettuun ndkyvyyteen paikallislehdissd (ka 3,6) oltiin vihemmaén
tyytyvdisid. Matalinta tyytyvdisyys oli Instagram-sivuston viestintddn (ka 3,5)

oppilaitosviestintién (ka 3,4) sekd varhaiskasvatusviestintdén (ka 3,4).
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Kuntalaiset kertoivat ajatuksiaan kunnan viestintdén liittyen viidestd eri ndkokulmasta.
Némé ndkokulmat ovat 1) viestinnin johdonmukaisuuden ja yhdenvertaisuuden
kehittaminen, 2) sosiaalisen median viestinnidn yhtenaistiminen, 3) verkkosivujen
paivittiminen, 4) painetun viestinnin merkityksellisyys ja 5) varhaiskasvatuksen

viestinnin kehittiminen.

Kunnan viestinndn koettiin yleisesti olevan aika-ajoin sirpaleista ja monessa eri
kanavassa, mikd hankaloitti tiedon 16ytdmisti ja sen hyddyntédmistd. Tietoa koettiin osin
olevan jopa liikaa, jolloin tiedon 16ytdminen koettiin vaikeaksi. Kuntalaiset toivoivat yhti
yhtendistd tiedotuskanavaa, jossa olisi tietoja sekd kunnan ettd yhdistysten asioista.
Viestinnissid toivottiin  lisiksi yhteneviisempidi, johdonmukaisempaa ja
tasapuolisempaa linjaa. Esimerkkiné kdytettiin koulujen sdhkoistd viikkotiedotetta, jota
voisi hyddyntdd kunnan viestinndn mallina. Viestinndssd toivottiin eri ikdryhmien
huomioimista. Esimerkkind kuvattiin tilannetta, jossa tieto on ldydettdvissd
mahdollisimman lyhyiden polkujen avulla ja selkedsti, mikd helpottaa tiedon
saavutettavuutta. Turhaa viestintéda toivottiin karsittavan. Oppilaitosviestinndssé kéytossa
olleeseen Wilma-viestintddn toivottiin harkintaa sen suhteen, mitd koteihin paddytdan
viestimddn. Viestinndn toivottiin olevan totuudenmukaista, esimerkkind kéytettiin
metsidhakkuista tiedottamista. Hétd- ja pikailmoitusten toimitusta toivottiin ja niiden
ajoittaista testaamista sddnnollisesti. Tapahtumiin ilmoittautumisesta ei ole aina tullut
vastausta sdhkOpostiin, ja kuntalaiset ovat joutuneet kyselemiédn ilmoittautumisen

onnistumisesta.

Sosiaalisen median viestinnéssi toivottiin yhtendisempédid linjaa. Esimerkkind
esitettiin, ettd Instagramiin pdivittyvd tieto pdivittyisi samalla kunnan Facebook-
kanavalle. Tilld hetkelld kuntalaiset kokivat, ettd eri sosiaalisen median kanaville
péivitetdén eri tietoja, eivatka tiedot siirry kanavien vililla. Erityisesti Facebookiin tiedon
koettiin katoavan. Sosiaalista mediaa toivottiin kdytettdvin ahkerammin tapahtumista
muistuttamiseen. Esimerkiksi TikTok-sovelluksen avulla on mahdollista tavoittaa
parhaiten nuoria kuntalaisia. Timéan avulla olisi mahdollista saada enemmén osallistujia
tapahtumiin. Varhaiskasvatuksen videot koettiin hyviksi, samoin Facebookissa kuvatut

yritysesittelyt.
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Kunnan verkkosivuja toivottiin paivitettivian ja modernisoitavan. Kuntalaiset kokivat,
ettd tietoa on vaikea 10ytdd kunnan verkkosivuilta. Verkkosivut koettiin vaikeaksi kdyttaa
dlypuhelimella. Verkkosivuille kaivattiin yhtd yhteistd kalenteria, josta 10ytéisi helposti
kunnan alueen tapahtumat. Akuuteista kuntalaisia koskettavista asioista toivottiin
viestintdd muita kanavia, kuten radiota ja uutisia, hyddyntéden silld kunnan verkkosivujen
ei koettu tavoittavan riittdvésti kuntalaisia. Tapahtumista tiedottamista toivottiin
muillakin tavoin kuin vain kunnan verkkosivuilla. Lisdksi kuntalaiset toivoisivat kunnan

ja yritysten tapahtumista parempaa tiedottamista etukiteen.

Osa kuntalaisista koki painetun viestinnin hyviksi. Esimerkiksi kunnan Vapaa-
aikaesite koettiin hyvidksi. Vapaa-aikatoimen esitteeseen toivottiin harrastus- ja
kulttuuritoiminnan lisdksi kunnan tiedotteita tai vastaavasti kunnan tiedotteille oman
kuntalehtisen perustamista. Esitettd verrattiin esimerkiksi Maskulainen-lehtiseen, joka on
my0s koettu hyvéksi. Varhan palvelunumeroita toivottiin liséttdvin kunnan esitteeseen.
Osa kuntalaisista kokivat etteivit infondytot, painetut lehdet ja mainonta paikallislehdessi
ole endi titd paivad. Toisaalta Nummelle toivottiin infondyttdd ja yksittdinen vastaaja ei

ollut tietoinen infondytoista.

Varhaiskasvatuksen viestinnén suhteen hoito- ja loma-aikojen ilmoittaminen nykyisilla
menetelmilld koettiin vaikeaksi. Uudeksi menetelméksi ehdotettiin esimerkiksi Wilman
tai Edlevo-sovelluksen kéyttod. Lisdksi varhaiskasvatuksen tyontekijoiden yhteystietoja
toivottiin péivitettdvin ajan tasalle. Kuntalaiset toivoivat varhaiskasvatuksesta enemmén
viestintdd, esimerkiksi muutoksiin ja haasteisiin liittyen, viikkokirjeen avulla. Yksittdinen
vastaaja koki, ettei varhaiskasvatuksesta ldhetettyjd sdhkopostiliitteitdi aina saanut

avattua.
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4.2.3 Tyytyvéisyys kunnan palveluihin ja kehittimisehdotuksia

Miten tyytyvédinen olet kunnan
Vastaajien maara: 334

Vastausvaihtoehto: En osaa sanoa/ei koske minua - poisluettu keskiarvosta

yleisesti palveluihin ja palvelutarjontaan? 16% I 3,;u
varhaiskasvatuksen palveluihin? 25% 43
perusopetuksen palveluihin? 26% 39% 4.1
Kirjasto- ja kulttuuripalveluihin? 47% 44
ymparistotoimen palveluihin? m 36
siivouspalveluihin? m 10% 3,7
ruokahuollon palveluihin? m 49% 35
Kiinteisténhoitoon? m 42% 33
rakennusvalvontaan? 10% 42% 36
liikuntapalveluihin? 45% 43
nuorisopalveluihin? 21% 45% 41
tapahtumiin? 23% 1% 3,9
lukiokoulutukseen? 56% 46

@ Erittain tyytymaton @ Melko tyytymaton En tyytyvainen enka tyytymaton Melko tyytyvainen

@ Erittain tyytyvainen @ En osaa sanoalei koske minua

Kuvio 4. Tyytyviisyys kunnan palveluihin (kaikki ikdryhmat)

Kuntalaiset ovat tyytyvdisid kaikkiin kunnan palveluihin. Kuntalaiset kaikissa
ikdryhmissd ovat todella tyytyvéisid lukiokoulutukseen (ka 4,6), kirjasto- ja
kulttuuripalveluihin  (ka 4,4), varhaiskasvatuksen palveluihin (ka 4,3) sekéd
litkkuntapalveluihin (ka 4,3). Tyytyviisié oltiin myos perusopetuksen palveluihin (ka 4,1),
nuorisopalveluihin (ka 4,1) ja tapahtumiin (ka 3,9), yleisesti palveluihin ja
palvelutarjontaan (ka 3,7) sekd siivouspalveluihin (ka 3,7). Matalinta tyytyvéisyys oli
rakennusvalvontaan (ka 3,6), ympéristotoimen palveluihin (ka 3,6), ruokahuollon

palveluihin (ka 3,5) ja kiinteistonhoitoon (ka 3,3).

Nuoret (15-29 -vuotiaat) olivat kaikkein tyytyvéisimpid lukiokoulutukseen (ka 4,6),
kirjasto- ja kulttuuripalveluihin (ka 4,2), varhaiskasvatuspalveluihin (ka 4,2) ja
litkkuntapalveluihin (ka 4,2). My6s nuorisopalveluihin (ka 4) ja tapahtumiin (ka 4) seka
kiinteistonhoitoon (ka 3,9), ympéristotoimen palveluihin (ka 3,9), perusopetuksen
palveluihin (ka 3,8) ja yleisiin kunnan palveluihin ja palvelutarjontaan (ka 3,8) oltiin
tyytyvdisid. Matalinta tyytyvéisyys oli siivouspalveluihin (ka 3,7), ruokahuollon

palveluihin (ka 3,7) seké rakennusvalvontaan (ka 3,4).
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Aikuiset (30-59 -vuotiaat) olivat tyytyvéaisimpid lukiokoulutukseen (ka 4,6), kirjasto- ja
kulttuuripalveluihin (ka 4,4), varhaiskasvatuspalveluihin (ka 4,3), liikuntapalveluihin (ka
4,3), perusopetuksen palveluihin (ka 4,2) ja nuorisopalveluihin (ka 4,1). Myos
tapahtumiin (ka 3,9), siivouspalveluihin (ka 3,7), rakennusvalvontaan (ka 3,7) seka
yleisiin palveluihin ja palvelutarjontaan (ka 3,6) oltiin tyytyvéisid. Eniten kehitettdvaa
aikuisten vastausten perusteella on ympiristotoimen palveluissa (ka 3,5), ruokahuollon

palveluissa (ka 3,5) ja kiinteistonhoidossa (ka 3,3).

Iakkaat (60-70+ -vuotiaat) olivat kaikkein tyytyvéisimpid lukiokoulutukseen (ka 4,7),
kirjasto- ja kulttuuripalveluihin (ka 4,5), liikuntapalveluihin (ka 4,4), perusopetuksen
palveluihin (ka 4,2), nuorisopalveluihin (ka 4,2) ja varhaiskasvatuksen palveluihin (ka
4,1). Tapahtumiin (ka 3,9), siivouspalveluihin (ka 3,7), rakennusvalvontaan (ka 3,6),
ruokahuollon palveluihin (ka 3,6) ja yleisesti palveluihin ja palvelutarjontaan (ka 3,6)
oltiin myds tyytyvdisid. Kehitettdvdd idkkdiden vastausten perusteella on eniten

ympéristotoimen palveluissa (ka 3,5) ja kiinteistonhoidossa (ka 2,9).

Kuntalaiset ehdottivat kehittimisehdotuksia kunnan palvelujen kehittimiseksi neljdan eri
teemaan liittyen. Teemat ovat 1) kuntalaisten palvelujen asukaslihtdisyyden
edistiminen, 2) kunnan elinvoiman kehittiminen, 3) rakennetun ympiriston
kunnossapidon edistiminen seki 4) harrastus- ja vapaa-ajan toimintojen

monipuolistaminen.

Kunnan palvelujen asukaslihtoisyyden edistimiseksi vastauksissa toistuivat
ehdotukset palvelujen saavutettavuuden parantamiseksi, koulu- sekd
varhaiskasvatusruokailun kehittimiseksi ja kaiken ikdisten kuntalaisten huomioimiseksi.
Lisdksi toivottiin kunnan palvelujen tehostamista ja pditdksenteon perusteluja sekéd
lapindkyvyyttd. Perusopetuksen resursseihin ja yhtendisiin sdddoksiin toivottiin
panostettavan. Saavutettavuuteen liittyy my0s kuntalaisten kokemus aamu- ja
iltapdivatoiminnan maksujen suuruudesta verrattaessa tulojen mukaan maksettavista

varhaiskasvatusmaksuista. Kuntaan kaivattiin myos lisdé perhepéivihoitajia.

Kunnan palvelujen saavutettavuutta edistettiisiin kuntalaisten mukaan kunnanvirastojen
sijoittamisella samaan fyysiseen asiointipisteeseen ja palveluaikojen pidentdmiselld.
Kuntalaiset toivoivat kirjaston aukioloaikojen laajentamista viikonloppuihin sekd

omatoimiasioinnin mahdollistamista. Liséksi kuntalaiset toivoivat kirjastopalvelujen
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kanssa enemmén yhteistyotd jirjestdjen ja vapaaehtoisten kanssa esimerkiksi erilaisten
ryhmien jérjestimiseksi, jossa olisi mahdollista yhdistdd sekd tietoa ja harrastamista.
Kirjaston ovien sdhkoistiminen edistdisi kirjastopalvelujen, sekd muiden kirjastolla
jarjestettdvien tapahtumien, saavutettavuutta. Ovien sdhkoistdminen helpottaisi
esimerkiksi apuvileilld liikkuvien henkil6iden, ikddntyneiden sekéd lastenrattailla

kulkevien henkildiden kulkemista ovista.

Kuntalaiset toivoivat koulu- ja varhaiskasvatusruokailun kehittdmistd. Toisaalta osa
kuntalaisista kokivat kouluruoan parantuneen aiemmasta. Kuntalaiset toivoivat koulu- ja
varhaiskasvatusruokailuun panostamista seké ruoan terveellisyyden edistdmisté. Lisdksi
toivottiin vilipalojen tarjoamista kaikille. Kouluruoan toivottaisiin olevan selkedd ja
yksinkertaista. Varhaiskasvatuksen ruokailuun kuntalaiset toivoivat raakojen vihannesten
korvaamista pienille lapsille paremmin soveltuvina vilipaloina sekd kokonaan eri ruokaa,
jota kouluissa tarjotaan. Kuntalaiset toivoivat koulu- ja varhaiskasvatusruokailuun
enemmin kotiruokamaista ruokaa. Vastauksissa ilmeni, ettd ruoka on saattanut olla
pienille lapsille liian tulista tai koostumus sellaista, ettei sitd pysty tarjoamaan esimerkiksi

nokkamukista. Lisdksi lihan korvaamista Quornilla tai soijalla toivottiin viltettdvan.

Eri ikdryhmii edustavien kuntalaisten huomioiminen koettiin tirkedksi. Lapsiin ja nuoriin
toivottiin panostettavan seuraavin keinoin: tuen lisdidminen varhaiskasvatuksen pienten
(0-3 -vuotiaiden) pedagogiikan kehittdimiseen, ennakoivaa sosiaalityotd lapsille ja
nuorille, mobiililaitteiden kiyttorajoitusten asettaminen kouluihin yhteisend linjana,
nuorten epiasialliseen kdytokseen puuttuminen, pienemmat koulut, enemmaén ohjattua
toimintaa nuorille ja nuorten kokemuksen edistiminen siitd, ettd heitd kuullaan ja heidét
huomioidaan. Kouluihin toivottiin enemmaén henkildkuntaa ja vélituntitoimintaa. Nuorten
lisddntyvéadn levottomuuteen ja ilkivaltaan toivottiin puututtavan.
Lastensuojeluilmoitusten tekemiseen kannustettiin, kun sithen on aihetta. Myds
koulukiusaamiseen toivottiin puututtavan varhaisessa vaiheessa ja tehokkaasti.
Ikdéntyneisiin kuntalaisiin toivottiin panostettavan esimerkiksi tarjoamalla heille riittdvaa

tukea parjddmiseen ja edistimélld kotiddnestysta.

Kunnan elinvoiman kehittimiseksi kuntalaiset toivoivat yritystoiminnan tukemista
sekd kunnan markkinoinnin ja joukkoliikenteen kehittdmistd. Kuntalaiset toivoivat, ettd
Nousiaisista tehtdisiin yrittdjille kiinnostava paikka. Kuntalaiset toivoivat kuntaan

enemmain yritystoimintaa ja litkkeitd sekd tyhjien liiketilojen hyddyntdmistd. Lisdksi
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toivottiin yhteistd pienyrittdjien kauppaa. Vastauksissa toivottiin K-marketin, LIDLin ja
lounasravintolan tai pikaruokaravintolan lisdksi huoltoasemaa kuntaan. Kunnan alueelle
toivottiin muutoinkin enemmain kauppoja ja palveluja. Liséksi kuntalaisten vastauksissa
korostuivat toiveet postin asiointipalvelujen palauttamisesta takaisin kuntaan tai olemassa
olevien postipalvelujen kiytettivyyden edistdmisestd. Nouste Areenan takana sijaitsevaa
postiautomaattia toivottiin sijoitettavan Areenan etuosaan tai olemassa olevan alueen
valaistusta lisddmélld sekd alueen suojaamista katoksella. Postiautomaatille toivottiin
Postin valokylttid. Olemassa olevien palvelujen ja yritysten toivottiin pysyvén kunnassa.
Kuntalaiset toivoivat kuntaan myds vuokra-asuntojen lisddmistd ja esimerkiksi
kerrostalon rakennuttamista. Edullisten asuntojen uskottiin houkuttelevan lisdd asukkaita

kuntaan.

Kuntalaiset toivoivat kunnan aktiivista ja ndkyvdd markkinointia, kampanjointia ja
tiedottamista esimerkiksi lehdissd. Liséksi tulisi panostaa opasteisiin, infotauluihin ja
yritystoiminnan tehostamiseen. Markkinoinnissa voisi edistdd Nousiainen-mielikuvaa
positiivisten asioiden korostamisella, kuten Iukion menestykselld, monipuolisten
litkkuntamahdollisuuksien sekd kunnan urheilijoiden korostamisella. Paikallisten
urheilijoiden kanssa toivottiin tehtdvén yhteisty6td markkinoinnin liséksi tapahtumissa ja
urheilijaesittelyjen myotd sosiaalisessa mediassa. Lapsiperheiden houkuttelemiseksi
kuntaan ehdotettiin tuntuvan vauvarahan maksamista sekéd lapsiperheiden tukemista.
Julkisen liikenteen aikatauluihin toivottiin kehitystd sekd julkisen liikenteen reittien,
kuten Folin, lisdédmiselld esimerkiksi Valpperiin. Tdmé uskottaisiin edistdvin kyldn
elinvoimaisuutta. Julkisen liikenteen reitteja toivottiin laajennettavan myds Lemuntielle,
josta padsee jatkamaan Turkuun. Erityisesti vuorotyota tekevien kuntalaisten on vaikea
kulkea julkisella liikenteelld tyomatkoja. Lisdksi vanhemmat kuljettavat tai jarjestivit
kuljetuksen lapsilleen bussipysdkeille. Lahijunayhteyden edistiminen Turkuun koettiin

tarkedksi, koska suurin osa kuntalaisista kéy tdissd Turussa.

Rakennetun ympériston kunnossapidon edistimiseksi kuntalaiset toivoivat kunnan
panostavan kiinteistjen kunnossapitoon, pienten péividkotien ja kyldkoulujen
ylldpitamiseen ja huolelliseen rakentamiseen. Kuntalaiset toivoivat, ettd kunta panostaa
omien kiinteistdjensd kunnossapitoon seki aika ajoin tehtdviin kuntotarkastuksiin, jotta
kiinteistot pysyivét hyvdssd kunnossa mahdollisimman pitkddan. Koulujen ja Nouste

Areenan siistimistd, kuten WC-tiloja ja lattioita, toivottiin edistettévin.



17

Tonttien kaavoitukseen liittyen ehdotettiin kunnan vahvuuksien hyddyntdmistd eli
luonnonldheisyyttd ja lyhyttd matkaa Turkuun kaavoittamalla isompia ja
mielenkiintoisempia tontteja rakentajille. Tonttien hintoja ehdotettiin pidettivin
samansuuntaista naapurikuntiin verrattuna, mikd voisi houkutella uusia rakentajia
kuntaan. Myo6s haja-asutusalueiden lisddmistd ehdotettiin  luonto huomioiden.

Asuinalueiden ei toivottu olevan liian tihedén asuttuja alueita.

Kuntalaiset ndkivdt pienen kunnan etuina pienet pdivikodit ja kyldkoulut, joiden
toimintaa toivottiin ylldpidettdavin ja edistettivdn. Pienten varhaiskasvatus- ja
perusopetustilojen etuina ndhtiin pienet ryhmékoot, jotka mahdollistavat laadukkaamman
varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen kuin isot kiinteistot isoine ryhmékokoineen. Nama

tekijét ovat vaikuttaneet osan kuntalaisten muuttopaitokseen Nousiaisten kuntaan.

Kuntalaiset toivoivat harrastus- ja vapaa-ajan toimintojen monipuolistamisen osalta
monitoimitilan  perustamista, seuratoiminnan edistdmistd sekd litkunta- ja
nuorisopalvelujen edistimistd. Kuntalaiset toivoivat monitoimitilan perustamista
kuntaan, jossa olisi mahdollista harrastaa kisilld tekemistd esimerkiksi puu- tai
metallitdiden osalta. Harrastustoiminnan tukemista toivottiin eri aloilla ja toisaalta
seuratoiminnan tukeminen jatkossakin koettiin tirkedksi. Ikdantyneiden kaatumisten
ehkdisyd toivottiin edistettdvini liukuesteiden jakamisen kehittdmiselld siten, ettd
ikddntyneille jaettaisiin liukuesteet useammin kuin kerran. Pikisaaren kéyttdd toivottiin
edistettdvin aktiivisemmin ja mahdollistaen esimerkiksi veneiden séilytyksen rannassa.
Lisdksi toivottiin tukiryhmid lapsettomille aikuisille. Koulun tiloihin toivottiin
jarjestettavin helposti ja edullisella hinnalla tai maksutta saatavilla olevia palveluja, kuten
musiikkiyhdistyksen ~ soitonopetusta. ~ Myods  muskaritoimintaa  tai  muuta

musiikkiharrastusta toivottiin kuntaan.

Nouste Areenalle tai vastaavasti kuntosalille toivottiin kerran viikossa yleistd vuoroa.
Nouste Areenan vuorot koettiin lapsiperheille liian kalliiksi varata ja toisaalta toivottiin,
ettd yksityishenkildt voisivat varata areenaa kayttoonsa. Lapsiperheille toivottiin yhteisid
litkkuntaryhmié, joissa vanhemmat ja lapset liikkuisivat yhdessd. Kuntosali koettiin
hyvéksi ja tilaa voitaisiin kehittdd vield lisidmaélla toiminnallisen treenin mahdollistava

alue tai alue, jossa mahtuu tekeméén omatoimisia liikkeitd jumppamatolla.
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Uintiopetusta toivottiin eskarin ja 4. luokan lisdksi myos 1. ja 2. luokan oppilaille.
Muutoinkin kuntalaiset toivoivat uintimahdollisuuden edistdmistd sekd kuntoilumielessa
ettd lasten litkkumisen edistimiseksi. Sekd lapsille ettd aikuisille toivottiin
monipuolisempia litkkumisen vaihtoehtoja, ehdotuksena esitettiin esimerkiksi aikuisille
uutta jumppaa. Jumpan aikataulutoiveeksi ehdotettiin esimerkiksi 17.30. Liséksi lasten ja
aikuisten liikkkumisen mahdollisuuksia toivottiin  lisdttivdn  viikonloppuihin.
Harrastusetsivén toiminnan toivottiin jatkuvan. Kuntalaiset toivoivat alle kouluikdisille
lapsille lisda liikunnallista toimintaa seké tapahtumia. My6s nuorille kaivattiin enemmén
tapahtumia ja paikkoja, joissa viettidd aikaa. Nuorisotilatoimintaa tai vastaavaa toivottiin

Vanhaan pappilaan ala- ja yldkouluikaisille lapsille ja nuorille.

4.2 .4 Kuntalaisten elintavat

Kuinka paljon reipasta ja rasittavaa liikuntaa harrastat paivittain?
Vastaajien maara: 331

14% (n = 46) o=

30% (n = 101)
48% (n = 158)

@ En lainkaan ) Alle tunnin paivassa Tunnin paivassa Yli tunnin paivassa

Kuva 5. Reipasta ja rasittavaa litkuntaa pdivittdin harrastavat

Reipasta litkuntaa pdivittdin harrastavien osuus vahintddn tunnin pdivdssd kaikista
ikdryhmistd on 44,4%. Alle tunnin pdivéssd liikkkuu 47,7% kuntalaisista ja ei lainkaan

7,1%.

Nousiaislaisista 15—18 vuotiaista 66,7% harrastaa reipasta ja rasittavaa liitkkumista
vahintddn 60 minuuttia pédivdssd (Kyseinen liikuntasuositus on suunnattu 7-17 -
vuotiaille). 15- 29-vuotiaista 60,4% harrastaa reipasta ja rasittavaa litkkumista véhintdén
tunnin paividssd. 28,3% harrastaa alle tunnin péivassd ja 11,3% ei lainkaan. 30-59 -
vuotiaista 37,1% harrastaa reipasta ja rasittavaa liikkumista vdhintdén tunnin péivéssa.

Alle tunnin harrastaa 55,3% ja ei lainkaan 7,6%. 54,4% 60-70 + -vuotiaista harrastaa
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reipasta litkuntaa vahintdédn tunnin péivissi. 39,7% harrastaa alle tunnin paivéssé ja 5,9%

el lainkaan.

Kuinka monena paivana tavallisesti viikon aikana harrastat lihaskuntoa yllapitavaa tai kehittavaa liikuntaa?
Vastaajien maara: 332

18% (n = 60)

27% (n=91)

29% (n = 96)

26% (n = 85)
@ En lainkaan @® Alle 2 kertaa viikossa 2 kertaa viikossa Yli 2 kertaa viikossa

Kuvio 6. Lihaskuntoa yllépitdvai ja kehittdvaa litkuntaa harrastavat

Kaikenikaisistd kuntalaisista vahintddn kaksi kertaa viikossa lihaskuntoa ylldpitidvaa ja
kehittdvaa litkuntaa harrastaa 55%. Alle kaksi kertaa viikossa lihaskuntoa yllapitivai ja

kehittidvaa litkuntaa harrastaa 27% ja ei lainkaan 18%.

57,4% 15-29 -vuotiaista harrastaa vahintdan kaksi kertaa viikossa lihaskuntoa yllapitavaa
ja kehittdvad litkuntaa. 29,6% harrastaa alle kaksi kertaa viikossa ja 13% ei lainkaan.
60,3% 30-59 -vuotiaista 49,5% harrastaa vihintddn kaksi kertaa viikossa lihaskuntoa
yllapitavaa ja kehittdavia liikuntaa. 31% harrastaa alle suosituksen ja 19,5% ei lainkaan.
60-70+ -vuotiaista 60,3% harrastaa vahintddn kaksi kertaa viikossa lihaskuntoa
ylldpitdvaa ja kehittdvaa litkuntaa. 22,1% harrastaa alle kaksi kertaa viikossa ja 17,6% ei

lainkaan.
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Kuinka paljon tavalllsestl vukon alkana harrastat reipasta lilkkuntaa?

Jonkin verran hikoilua ja/tai he ksen kiihtymista, esim. reipas kavely. Pystyt puhumaan hengéastymisesta huolimatta

Vastaajien maara: 331

8% (n = 26)

32% (n =105)

41% (n =137)

19% (n = 63)
@ En lainkaan ® Alle 2t 30 min 2 t 30 minuuttia Yli 2 t 30 minuuttia

Kuvio 7. Reipasta litkuntaa viikon aikana harrastavat

Kumka paljon tavallisesti viikon aikana harrastat rasittavaa Iukuntaa"

sta hikoilua jaftai hengityksen

kiihtymista, esim. holkka tai juoksu Puhuminen on hankalaa hengastymisen VUOKS

Vastaajien maara: 333

20% (n = 67)

31% (n = 103)

11% (n = 35)

38% (n = 128)

@ En lainkaan @ Alle 1t 30 minuuttia 1t 15 minuuttia Yli 1t 15 minuuttia

Kuvio 8. Rasittavaa litkuntaa viikon aikana harrastavat

Kaikista ikdryhmistd kuntalaisia 51% harrastaa reipasta liikuntaa vdhintdin kaksi tuntia
ja 30 minuuttia viikon aikana ja 31% vahintdin 1 tunti 15 minuuttia rasittavaa litkuntaa

viikon aikana.

15-29 -vuotiaista reipasta liikuntaa vihintddn 2 tuntia ja 30 minuuttia harrastaa 57,4%.
Alle suositusten harrastaa 37% ja ei lainkaan 5,6%. 46,3% nuorista harrastaa vahintdén 1
tunti 15 minuuttia raskasta litkuntaa viikoittain. Alle suositusten harrastaa 33,3% ja ei
lainkaan 20,4%. 30-59 -vuotiaista reipasta litkuntaa vdhintddn 2 tuntia ja 30 minuuttia
harrastaa 50,5%. Alle suositusten harrastaa 40,5% ja ei ollenkaan 9%. Rasittavaa

litkuntaa védhintdédn 1 tunti 15 minuuttia aikuisista harrastaa 30%, alle suositusten 40,5%
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ja ei ollenkaan 29,5%. 60-70+ -vuotiaista reipasta litkuntaa vdhintddn 2 tuntia ja 30
minuuttia harrastaa 46,2%. 47,8% harrastaa alle 2 tuntia ja 30 minuuttia ja 6% ei lainkaan.
Rasittavaa liikuntaa vdhintddn 1 tunti 15 minuuttia harrastaa 20,3%. Alle suositusten

harrastaa 36,2% ja ei lainkaan 43,5%.

69% kaikista ikdryhmistd kokee nukkuvansa useimpina 6ind riittdvisti ja 60% kokee
unenlaatunsa joko erittdin hyviksi tai hyviksi. 15-29 -vuotiaista 61,5% kokee
nukkuvansa useimpina 6ind riittdvisti ja 66,7% kokee unenlaatunsa joko hyvéksi tai
erittdin hyviksi. 30-59 -vuotiaista 69,9% kokee nukkuvansa useimpina 6ind riittdvasti ja
60,2% kokee unenlaatunsa joko hyviksi tai erittdin hyviksi. 60-70+ -vuotiaista 73,5%
kokee nukkuvansa useimpina 6ind riittdvisti ja 50,8% kokee unenlaatunsa joko hyvéksi

tai erittdin hyvéksi.

Kaikista ikdryhmisté 1dhes kaikki syovét pdivittdin aamupalan (89%) ja lounaan (91%).
Reilu puolet (59%) syd paivittdin vélipalan ja valtaosa syovit pdivittdin my0s paivallisen
(81%) sekd iltapalan (84%). 15-29 -vuotiaista 74,1% vastasi syovdnsd aamupalan
paivittidin. 96,3% sy pdivittiin lounaan, 48,1% vilipalan, 85,2% pdivillisen ja 81,5%
iltapalan paivittdin. 30-59 -vuotiaista valtaosa sy aamupalan (91%), lounaan (92,4%),
paivillisen (86,3%) ja iltapalan (86,3) pdivittiin. Vain 57,8% sy0 vilipalan pdivittdin. 60-
70 + vuotiaista useat syovit sekd aamupalan (94,2%) ettd lounaan (81,2%), mutta
prosenttiosuudet pienenevdt muiden aterioiden osalta: vélipala (69,6%), péaivillinen

(62,3%), iltapala (76,8%).

44,14% kuntalaisista syovét kasviksia, hedelmid ja marjoja useita kertoja pdivissi.
Vastaavasti 13,21% kuntalaisista syovét kasviksia, hedelmié ja marjoja niukasti. Kalaa
vahintddn kaksi kertaa viikossa sydvien osuus vastaajista on 22%. 31,8% 15-29 -
vuotiaista syovét kasviksia, hedelmié ja marjoja useita kertoja pdivéssé ja kalaa vihintdan
kaksi kertaa viitkossa 24,5%. 30-59 -vuotiaista 43,8% sy0 kasviksia, hedelmid ja marjoja
useita kertoja péivissd ja kalaa vihintdan kaksi kertaa viikossa 16,6%. 60-70+ -vuotiaista
54,7% syovit kasviksia, hedelmid ja marjoja useita kertoja pdivdssé ja kalaa vahintddn

kaksi kertaa viikossa 37,6%.



4.2.5 Kuntalaisten mielen hyvinvointi

Alla on esitetty joitakin vaittamia tunteista ja ajatuksista.
Merkitse jokaisen vaittaman kohdalla rasti siihen ruutuun, mika
parhaiten kuvaa k iasi viimei: kahden viikon aikana.

Vastaajien maara: 332

Olen tuntenut itseni toiveikkaaksi tulevaisuuden suhteen

Olen tuntenut itseni hyodylliseksi m
Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi
Olen kasitellyt ongelmia hyvin m
Olen ajatellut selkeasti
Olen tuntenut laheisyytta toisiin ihmisiin
Olen kyennyt tekemaan omia paatoksia asioista

@ 1: Ei koskaan @ 2: Harvoin

University of Warwick and THL

3: Silloin taliin

Kuvio 9. Mielen hyvinvointi (kaikki ikdryhmét)

4: Usein

13%

17%

7%

12%

23%

35%

46%

@ 5: Koko ajan

3,6

=

22

3.8
3,3
3,7
4,0
41

44

Nousiaislaisten vastaajien positiivisen mielenterveyden taso on kohtalainen. Kuntalaisten

mielen hyvinvoinnin eli positiivisen mielenterveyden keskiarvo kaikissa ikéryhmissa

mittarin mukaisesti laskettuna Nousiaisissa on 24,2. 15-29 -vuotiaiden (22,6), 30-59 -

vuotiaiden, (24,5) ja 60-70 + vuotiaiden mielen hyvinvointi ovat kaikki kohtalaisella

tasolla (24,8).

4.2.6 Kuntalaisten elamaéntilanne

Kun ajattelet nykyhetkea
3X10D® on Diakonia-ammatt

Vastaajien maara: 330

iin kuinka tyytyvainen olet talla hetkelld

e 1 T TN

Kykyysi voittaa elamassa eteen tulevia vaikeuksia I I.
Omien vahvuuksiesi kehittamiseen (esim. harrastamalla mieluisii -.

@0 o1 2 3

@5 @6

e7

s @9 @0

Kuvio 10. Tyytyviisyys eldméntilanteeseen (kaikki ikéryhmaét)
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Kaikenikéiset kuntalaiset ovat tyytyvaisid eldméntilanteeseensa Nousiaisissa erityisesti
perheeseen (ldheisiin) (ka 9,1), asumisoloihin (ka 8,6), pdivittdiseen parjddmiseen (ka
8,4), elamddn kokonaisuutena (ka 8,2) ja kykyyn voittaa eldmissd eteen tulevia
vaikeuksia (ka 8). Lisdksi vastaajat ovat tyytyvéisid eliméntilanteeseen itsetunnon (ka
7,7), luotettavien ystdvien madrdn (ka 7,8), omien vahvuuksien kehittimisen (ka 7,8)
terveydentilan (ka 7,6) ja taloudellisen tilanteen (ka 7,4) suhteen. Yksikdén aihealueista

ei ilmaise tyytyméttomyyttd eldméntilanteeseen.

15-29 -vuotiaat ovat tyytyvéisimpid eldméantilanteessaan erityisesti asumisoloihin (ka 8,7)
ja perheeseen (ldheisiin) (ka 8,6). Néiden lisdksi nuoret ovat melko tyytyviisid omien
vahvuuksien kehittdmiseen (ka 7,8), elimdin kokonaisuutena (ka 7,6), pdivittdiseen
parjdamiseen (ka 7,6), terveydentilaan (ka 7,4), kykyyn voittaa elamissi eteen tulevia
vaikeuksia (ka 7,4), luotettavien ystdvien madrddn (ka 7,3) ja itsetuntoon (ka 6,9),

taloudelliseen tilanteeseen (ka 6,8).

30-59 -vuotiaat ovat tyytyvaisimpid eldméantilanteessaan perheeseen (l&heisiin) (ka 9,2),
asumisoloihin (ka 8,6), péivittdiseen parjddmiseen (ka 8,5), elamadn kokonaisuutena (ka
8,3), kykyyn voittaa elimissd vastaan tulevia vaikeuksia (ka 8,2), itsetuntoon (ka 7,9),
luotettavien ystdvien madrddn (ka 7,9), omien vahvuuksien kehittdmiseen (ka 7,8),

terveydentilaan (ka 7,6). Matalinta tyytyvaisyys oli taloudelliseen tilanteeseen (ka 7,3).

60-70+ vuotiaat ovat tyytyviisid eldméntilanteessaan erityisesti perheeseen (ldheisiin) (ka
9,1), asumisoloihin (ka 8,8), pdivittidiseen parjidmiseen (ka 8,7), eldmaan kokonaisuutena
(ka 8,5), taloudelliseen tilanteeseen (ka 8,2), omien vahvuuksien kehittdmiseen (ka 8,2)
itsetuntoon (ka 8), kykyyn voittaa eldmaéssa eteen tulevia vaikeuksia (ka 8) ja luotettavien

ystdvien miéradn (ka 7,9). Melko tyytyvéisid oltiin myos terveydentilaan (ka 7,4).
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4.2.7 Kuntalaisten paikallisen sosiaalisen hyvinvoinnin tila
Kuinka paljon

Vastaajien maara: 333

kayt kirjastoissa, konserteissa ja muissa vastaavissa paikoissa? m “' nes:,a:
teet juuri sinulle mielekkaita asioita? . 7.7
voit halutessasi viettaa aikaa sinulle mieluisten :Fanrwllssstgg .. 8,1
voit nauttia luonnosta asuinseudullasi? lII 9,0
luotat asuinkuntasi poliittisiin paatoksentekijoinin? . ml 57
tunnet voivasi vaikuttaa itseasi :;)jll‘(‘i\g:jnngzgg:g . .l 5.4
asuinseutusi tarjoaa sinulle mahdolI|5uuks|at3|ye\</aa?snuildag;::2 I . 7.2

@0 e 2 3 Y @5 @6 e7 ®: ®° @10

Kuvio 11. Kuntalaisten paikallisen sosiaalisen hyvinvoinnin tila (kaikki ikdryhmét) osal.
Kuinka tyytyvdinen
Vastaajien maara: 333

Keskiarvo

olet asuinalueesi rakennettuun (rakennukset, kadut, puistot jne.) 0/ o/ 0/ 0/ 0, 0/ 0
placo el | | 5% 1% 12% 19% 26% 10% | 5% [
olet jokapaivaisten palveluiden (kauppa, posti, pankki) 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
aneseen samisiavireen? I o
olet saamaasi kohteluun viimeksi kun kaytit jotain julkista o0, 0, 0, 0, 0/
pitomelll [N [5%| | 8% 29% 28% 19% 8,0

@0 e 2 3 Y] @5 @6 o7 ®o: ®° @10

Kuvio 12. Kuntalaisten paikallisen sosiaalisen hyvinvoinnin tila (kaikki ikdryhmat) osa2.

Kuntalaiset kaikissa ikdryhmissa olivat kaikkein tyytyvaisimpid mahdollisuuksiin nauttia
luonnosta asuinseudulla (ka 9), mahdollisuuksiin halutessaan viettdd aikaa itselle
tarkeiden ihmiset kanssa (ka 8,1), asuinalueen turvallisuuteen (ka 8,1) ja saamaansa
kohteluun julkisissa palveluissa (ka 8). Lisdksi tyytyvéisid oltiin itselle merkityksellisten
asioiden tekemiseen (ka 7,7), omasta terveydestd huolehtimiseen (ka 7,4), asuinseudun
tarjoamiin mahdollisuuksiin hyvédn eldmdin tulevaisuudessa (ka 7,2), asuinalueen
rakennettuun ymparistoon (ka 6,6) seké jokapdiviisten palvelujen saavutettavuuteen (ka
6,4).  Tyytymittomimpid  oltiln  luottamukseen  asuinkunnan  poliittisiin
padtoksentekijoihin (ka 5,7), tunteeseen voivansa vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin
asuinkunnassa (ka 5,4) seki kirjastoissa, konserteissa ja muissa vastaavissa paikoissa

kdymisen paljouteen (ka 5).
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15-29 -vuotiaat olivat kaikkein tyytyvdisimpid mahdollisuuksiin nauttia luonnosta
asuinseudulla (ka 9), asuinalueen turvallisuuteen (ka 8,3), mahdollisuuksiin tehdé juuri
itselle mielekkéiti asioita (ka 7,9) mahdollisuuksiin halutessaan viettdd aikaa itselle
tarkeiden ithmiset kanssa (ka 7,8), saamaansa kohteluun julkisissa palveluissa (ka 7,8),
jokapdivaisten palvelujen saatavuuteen (ka 7) ja omasta terveydestd huolehtimiseen (ka
7,3). Nuoret olivat melko tyytyviisid asuinalueen rakennettuun ympéristoon (ka 6,8) ja
asuinseudun tarjoamiin mahdollisuuksiin hyvddn eldmiin tulevaisuudessa (ka 6,7).
Vibhiten tyytyviisid oltiin luottamukseen asuinkunnan poliittisiin paatdksentekijoihin (ka
5,8), tunteeseen voivansa vaikuttaa itseddn koskeviin asiothin asuinkunnassa (ka 5,1) ja

kirjastoissa, konserteissa ja muissa vastaavissa paikoissa kdymisen paljouteen (ka 3).

30-59 -vuotiaat olivat kaikkein tyytyvédisimpid mahdollisuuksiin nauttia luonnosta
asuinseudulla (ka 9), asuinalueen turvallisuuteen (ka 8,2), mahdollisuuksiin halutessaan
viettdd aikaa itselle tdrkeiden ihmiset kanssa (ka 8), saamaansa kohteluun julkisissa
palveluissa (ka 8). Tarkeiksi asioiksi koettiin myods mahdollisuus tehda itselle mielekkaita
asioita (ka 7,5) asuinseudun tarjoamiin mahdollisuuksiin hyvain eliméén tulevaisuudessa
(ka 7,4) omasta terveydestd huolehtiminen (ka 7,3). Tyytymdttdmimpid oman
hyvinvoinnin osalta oltiin asuinalueen rakennettuun ympéristoon (ka 6,5), jokapdivéisten
palvelujen saatavuuteen (ka 6,4), luottamukseen kunnan poliittisia padtoksentekijoitd
kohtaan (ka 5,6), tunteeseen voivansa vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin asuinkunnassa
(ka 5,4) ja kirjastoissa, konserteissa ja muissa vastaavissa paikoissa kdymisen paljouteen

(ka 5,4).

Iakkadt eli 60-70+ -vuotiaat olivat kaikkein tyytyvéisimpid mahdollisuuksiin nauttia
luonnosta asuinseudulla (ka 9), mahdollisuuksiin halutessaan viettdd aikaa itselle
tarkeiden ihmiset kanssa (ka 8,3), omasta terveydestd huolehtiminen (ka 8), saamaansa
kohteluun julkisissa palveluissa (ka 8), mahdollisuuksiin tehda itselle mielekkéité asioita
(ka 7,9) ja asuinalueen turvallisuuteen (ka 7,6). Lisédksi tyytyviisid oltiin asuinseudun
tarjoamiin mahdollisuuksiin hyvddn eliméén tulevaisuudessa (ka 7,3), asuinalueen
rakennettuun ympéristoon (ka 6,4), jokapédiviisten palvelujen saatavuuteen (ka 6,1) ja
luottamukseen kunnan poliittisia padtoksentekijoitd kohtaan (ka 6,1). Vihiten tyytyviisid
oltiin tunteeseen voivansa vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin asuinkunnassa (ka 5,7) ja

kirjastoissa, konserteissa ja muissa vastaavissa paikoissa kdymisen paljouteen (ka 5,6).
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4.2.8 Kuntalaisten ajatukset asuinalueen vahvuuksista sekd keinoista lisdtd asuinalueen

viihtyisyyttd ja turvallisuutta

Asuinalueen viihtyisyyden ja turvallisuuden lisddmiseksi kuntalaiset ehdottivat neljdin
eri teemaan liittyvid asioita. Teemat olivat 1) teiden turvallisuuden edistiminen ja
yleiseen siisteyteen panostaminen, 2) luontoliikkumisen kehittiminen ja
yhteisollisyyden edistiminen, 3) liikenneturvallisuusrakenteiden kehittiminen sekéi

4) kunnan huomioiminen kokonaisuutena ja yritystoiminnan tukeminen.

Teiden turvallisuuden edistimisen ja yleiseen siisteyteen panostamisen teema
koostuu kuntalaisten ehdotuksista liittyen teiden kunnossapitoon ja kevyen liikenteen
viaylien rakentamiseen, valaistuksen lisddmiseen sekd alueen siisteyteen ja
elavoittimiseen. Kuntalaiset toivoivat kunnan kiinnittdvin huomiota seké ajoteiden ettd
kevyen liikenteen véylien kunnossapidosta huolehtimiseen, silli monien teiden pinnat
ovat huonokuntoisia aiheuttaen vaaratilanteita. Mainittuja huonokuntoisia teitd olivat
Kirkkotie, Lemuntie ja Repolantie. Lisdksi teiden talvikunnossapitoon toivottiin
parannusta. Vastauksissa mainittiin Repolantie, johon toivottiin lumen aurausta riittdvin
ajoissa ja reunoja myodden. Yleisesti talvikunnossapitoon liittyen hiekoitusta toivottiin
parannettavan. Pientareiden levennystd toivottiin Lemuntielle ja Halisojantielle.
Asuntoalueiden tiehoitokunta koettaisiin hyvéksi jérjestelmiksi edistdd teiden hoitoa ja

teiden hoidon siirtiminen takaisin maanviljelijoille ehdotettiin.

Kevyen liikenteen véyldn rakentamista toivottiin sekd keskustaan ettd haja-
asutusalueelle. Kevyen liikenteen véylid toivottiin rakennettavan Nutturlaan,
Mietoistentien varteen, Kaitaraistentielle, Repolantielle (erityisesti vélille Koljola-
Santamala), Lemuntien yhteyteen: Laaleisten junaradalta keskustaan, Kirkonseudulle,
Kirkkotielle, pidemmélle Paijulan suuntaan, Paijulasta Nutturlaan pdin, yleisesti
keskustaan ja vanhalle kasitien levennykselle. Harrastepyoriilijoille ehdotettiin omaa
kaistaa. Osa pyordteistd koetaan vaarallisiksi huonokuntoisen asfaltin vuoksi.
Huonokuntoisina kevyen liikenteen viylind mainittuja teité olivat esimerkiksi keskustan-

Vahdontien ajotie sekd Santamalantien-Rastasméentien kévelytiet.

Kuntalaiset toivoivat katuvalaistukseen parannusta. Katuvalaistuksen toivottiin palavan
nykyistéd kello 5 aiemmin sekd 22:30 pidempéén. Osassa asuinalueista katuvalaistuksen

kerrottiin olevan pimeénd tai valaistuksen koettiin olevan liian himme&. Vastauksissa
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ehdotettiin valaisimien vaihtamista kirkkaampiin ja led-valoiksi. Katuvalaistusta
toivottiln myds lisdttdvan. Katuvalaistusta toivottiin Halisojantielle, Repolantielle,
Joukontien pédstd alkavalle kédvelytielle, Kappelméentielle ja pidemmalle Nutturlaan pdin

seka Kirkkotielle.

Lasten kouluteiden turvaamista toivottiin  riittdvdlld  katuvalaisulla  sekid
nopeusrajoitteiden valvomisella. Kuntalaiset kertoivat lasten joutuvan kévelemééin
pimeilla teilld, joissa rekat ajavat ylinopeutta. [lmaiseen koulukyyditykseen oikeuttavaa
matkaa toivottiin lyhennettivin kolmeen kilometriin ja kunnan ehdotettiin tukevan
esimerkiksi puolet koulukyydityksen hinnasta. Vertailupaikkakuntana kéytettiin Turkua,
jossa bussikyyditykset eivit vastausten perusteella maksa yhtd paljon kuin Nousiaisissa.
Pienen lapsen alle viiden kilometrin matkan kulkeminen sddssd kuin sddssd koettiin
kohtuuttomana. Kirkkotie koettiin turvattomaksi, myos Halisojantie koettiin koululaisille
vaaralliseksi ja esimerkiksi koulukyydityksen jérjestamistd tatd tietd kayttiville

alakoululaisille toivottiin. Asuinalueiden ldpiajoihin puuttumista toivottiin.

Kuntalaiset toivoivat yleisten kunnan alueiden siisteyden ja kierrdtyksen edistamistd seka
puhtaaseen ympdristoon ja hengitysilmaan panostamista. Keinoina ehdotettiin
ulkoroskakorien lisddamistd katujen varsille, rikkinéisten korjauttamista seké roskakorien
saannollistd tyhjentdmistd. Ulkoroskakoreja toivottiin  erityisesti koiranjétteille.
Roskakorien ympériston alueita toivottiin myds pidettivin nykyistd siistimpin.
Roskakoreja toivottiin esimerkiksi firsbeegolfradan varteen. Kuntalaiset toivoivat liséksi
jatehuollon ja kierrdtyksen kehittdmistd. Kierrdtyspisteitd toivottiin lisdttdvian ja pisteille
toivottiin omia kerdyksid lasille, metallille, pahville ja muoville. Lisdksi kerdyspisteiden
tulisi olla helposti saatavilla ilman auton kéyttéd. Hyotyjatekerdyspistettd toivottiin
Koiviston asuinalueelle. Tekstiilikierrdtyspisteen lisdystd ehdotettiin kierrdtyspisteen

yhteyteen.

Vastauksissa mainittiin my0s tarve ojien avaamiselle ja puiden poistaminen ojista.
Kuntalaiset toivoivat viheralueiden ja teiden varsien parempaa hoitoa, ruohonleikkuuta ja
siistimistd sekd istutuksia, puista ja taideteoksia alueiden yleisilmeen ja viihtyvyyden
edistdmiseksi. Tienvarsia, eritasoliittyméstd keskustaan johtavaa katumiljootd ja
keskustaa ehdotettiin elavoitettdvan edelld mainituin keinoin. Ndiden ajateltiin lisddvan
my0s Nousiaisten kunnan imagoa. Mainittuina alueina oli esimerkiksi Nouste Areenan

istutusalue, joka koettiin tdrkedksi, silldi Nouste Areenalla vierailee paljon myos
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ulkopaikkakuntalaisia. Lisdksi Santamalaan vievdn tien pumppaamon alue koettiin
siistimistd vaativaksi, jotta alueen yleisilme pysyisi miellyttdvind. My0s Santalantien
litkkenneympyrén ja Henrikin yhtendiskoulun ympériston siistimistd toivottiin. Liséksi
opasteita, infotauluja ja tienviittoja toivottiin laitettavan kuntoon. Yhteistad
vastuunkantamista ja talkoohenkisyytté toivottiin edistettdvéan esimerkiksi asuinalueiden
viheralueiden siisteydessd huolehtimisesta. Lisdksi kdvelyteiden varsien leikkipuistojen
viheralueiden kunnossapidon edistdmisté toivottiin, esimerkiksi Sarinkujan puiston ison
nurmialueen. Asuinalueiden metsdalueita toivottaisiin pidettdvan virkistysalueina eika

metsiin toivota liiallisia hakkuita, avohakkuita ei toivota lisd4.

Luontoliikkumisen kehittimisen ja yhteisollisyyden edistimisen teema koostuu
kuntalaisten ideoista puistojen, tapahtumatuotannon ja liikuntamahdollisuuksien
edistdmisestd. Kuntalaiset toivoivat koirapuiston perustamista Nousiaisiin. Lisdksi
kuntalaiset toivoivat isomman puistomaisen alueen perustamista Nousiaisiin.
Puistomaisella alueella voisi olla esimerkiksi leikkialue, viheralue ja puiston penkkeja.
Vertailuna kaytettiin muita Turun seudun kuntia. Alue voisi toimia muiden kuntalaisten
kohtaamispaikkana ja sielld voisi jérjestdd esimerkiksi erilaisia tapahtumia. Myds jo
olemassa olevien leikkipuistojen kunnostamista pidettiin tirkednd. Esimerkiksi Koiviston

leikkipuiston kuntoa toivottiin parannettavan.

Lisédksi kuntalaiset ehdottivat luontopolun perustamista esimerkiksi Hirvijoen rantaa
pitkin keskustan ja kirkon vilille. Kirkon ympéri ehdotettiin kevyen liikenteen vdyldn
perustamista. Liséksi ehdotettiin merkittyjen polkureittien perustamista metsiin ja
lenkkipolkuja toivottiin lisdd. Esimerkiksi Valpperin pururadalta ldhtevid retkipolkuja
ehdotettiin. Kuntalaiset toivoivat myos puistonpenkkejd lisdttdvan kunnan alueelle,
erityisesti keskustaan. Luontoliikuntaa edistiméén esitettiin ehdotuksia lisdtd opasteita
esimerkiksi Valpperin hiihtokeskukseen ja Paijulan luontopolulle. Opasteet auttaisivat
luonnossa liitkkuvaa ja tarjoaisivat tietoja muun muassa kdannospaikoista sekd kuljetusta
ettd jédljelld olevasta matkasta. Kuntoratoja toivottiin lisdttivin. Kunnan verkkosivuille
toivottiin tiedoksi seudun retkikohteita, sijaintia ja historiaa. Luontoreiteistd toivottiin

ylipddnsd enemman tietoa.

Yleisesti kuntalaiset toivoivat lisdd toimintaa, tapahtumia ja liikuntaa. Tapahtumia
toivottiin lisdéd sekd keskustaan etté kylille. Erityisesti lapsiperheille toivottiin enemmén

maksuttomia tapahtumia ja toimintoja. Lapsille toivottiin myds lisdd leikkivilineita.
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Ulkoilumahdollisuuksiin  toivottiin  panostettavan. Koljolan kentélle toivottiin
ulkosalilaitteita. Lisdksi kuntalaiset ehdottivat tekonurmen hyoddyntdmistd, jonka
kayttoaika vuodessa on aitoa nurmea pidempi. Haavistonmien luonnonsuojelualueen

ennallistamista ehdotettiin.

Liikenneturvallisuusrakenteiden kehittimisen teema koostuu kuntalaisten
ehdotuksista hidasteiden ja suojateiden lisddmisestd, nopeusrajoitusten noudattamatta
jattdmiseen puuttumisesta, liikennekasvatuksesta, susikannan ja melusaasteiden

huomioimisesta toiminnassa.

Liikenneturvallisuuden edistdmistd toivottiin pohdittavan koko kunnan alueella, ei vain
Nummen alueella, koulukeskuksien tai uusien asuinalueiden yhteydessd. Kuntalaiset
toivoivat hidasteiden lisddmistd kunnan alueella, mikd osaltaan edistdisi kyselyn
vastauksissa toivottua nopeusrajoitusten noudattamista. Leikkipuistojen sijaintiin ndhden
asennetut hidasteet koettiin olevan asennettu véériin kohtiin, silld leikkipuistoon
padstidkseen, on ylitettdva tie. Myds asuinalueiden etuajo-oikeutettujen teiden liikenne
saataisiin rauhoitettua ja nopeudet laskettua hidasteilla. Lapiajo-oikeuksien poistaminen

turvaisi koululaisten koulumatkat.

Kuntalaisten kokemuksen mukaan osassa teistd kaahaillaan, joka aiheuttaa
vaaratilanteita. Toisaalta olemassa olevien “muovisten” hidasteiden vaihtamista
toisenlaisiin toivottiin, silld nykyisten hidasteiden koettiin aiheuttavan rakenteellista
haittaa viereisille rakennuksille. Ylinopeuden ajamista mainittiin tapahtuvan erityisesti
Nummen alueella, Vahdontielld ja Kappelméentielld. Lisdksi kuntalaiset kokevat, ettd 40
km/h alueilla ajetaan ylinopeutta. Liikennevalvontaa toivottiin edistettdvan yhteistyossa
poliisin kanssa. Poliisin nakyvyyden lisddminen koettiin tdrkeéni. Liikennekasvatusta
toivottiin edistettdvén erityisesti mopoilijoiden ja monkijoilld ajavien keskuudessa, silld
erityisesti heiddn koettiin ajavan liitkenteessd vastuuttomasti aiheuttaen vaaratilanteita.
Mainittuna alueena oli Nummen alue. Nuorison mopoiluun toivottiin tarkempaa

valvontaa seki kaahailuun puuttumista. Huoltajien kasvatusvastuuta korostettiin.

Suojateitd toivottiin lisdttdvin Kirkkotien molempiin péihin (Koljolantien risteys,
Vahdontien risteys) ja Kirkonpiirin koulun kohdalle pydritien péaattymiskohtaan. Myds
susikantaan puuttumista toivottiin, jotta asuinalueen turvallisuus paranisi. Koululaisille

toivottiin susikuljetuksia. Henrikin koulun vaaralliseksi koetun alaluokkien parkkialueen
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litkkennejarjestelyjen kehittdmiseksi ehdotettiin yksisuuntaisesti ajettavaa kaksikaistaista
kadntosilmukkaa autoilijoita varten. Ulommalla kaistalla huoltajat voivat jattdd lapsen

turvallisesti kouluun ja sisempéda kaistaa padsisi poistumaan silmukasta.

Osaa kuntalaisista huolestutti alueensa melusaasteet, joita teollisuusalue, ampumarata
sekd Cartingrata aiheuttavat. Melut héiritsevin erityisesti niiden pitkdaikaisuuden vuoksi
sekd sijoittumisesta iltoihin ja vapaapdiviin. Myds Nummen alueella koettiin meluhaittaa
erityisesti nuorten kaahailuun liittyen. Yleisesti alueen turvallisuutta on mahdollista

edistdd yhteisollisyydelld, avoimuudella ja tarkkaavaisuudella.

Kunnan kokonaisuutena huomioimisen ja yritystoiminnan tukemisen teema koostuu
ehdotuksista yritysten huomioimiseksi, palvelujen pysyvyyden séilyttimiseksi ja kunnan
kehittdmiseksi kokonaisuutena. Kuntalaiset toivoivat kunnan tarkastelua kokonaisuutena
palvelujen ja toimintojen suhteen eikd vain tiettyjen alueiden, kuten keskustan,
Santamalan tai Valpperin, kehittimisen nékokulmasta. Esimerkkind esitettiin myds
kasitien ldnsipuolen huomioimista ja Valpperiin toivottiin omaa kuntosalia ja kirjastoa.
Kuntaesitettd toivottiin joka toinen vuosi eikd ainoastaan verkkosivuille. Lisdksi
kuntalaiset toivoivat palvelujen pysyvyydestd huolehtimisen. Ajan saatossa asukkaat ovat
lisddntyneet, mutta kuntalaiset palvelujen koettiin vastaavasti viahenevin ja loittonevan.
Yritystoimintaa edistiméin toivottiin yritysten palveluihin ohjaavia opasteita. Lisdksi pk-
yrityksid toivottiin lisdd kasitien varteen. Yritystoimintaan toivottiin enemméin
terveysturvallista ja vastuullista toimintaa. Muuta kuin eldinten pitoon perustuvaa

elinkeinotuotantoa toivottiin edistettdvan.

4.2.9 Kunnan arvojen tirkeys kuntalaisille seké tirkeimmait ilmastotoimenpiteet

Kuntalaisille kunnan vahvistamista arvoista tarkeimmaksi koettiin asukasldhtdisyys (ka
4,5). Seuraavaksi tarkeimmaksi koettiin vastuullisuus (ka 4,4) ja yhteisollisyys (4,4) ja
hieman muita vihemman tirkeédksi rohkeus (4,2). Tarkeimmiksi ilmastotoimenpiteiksi
kunnassa koettiin vastuullinen kulutus ja kiertotalous (76%). Muita tirkeiksi koettuja
ilmastotoimeniteitd olivat ymparistokasvatus (49%), kestévit energiaratkaisut (41%) ja
kestdva litkkuminen (40%). Kuntalaisista harvempi koki térkeiksi ilmastotoimenpiteiksi
yritysten ilmastoystédvilliset ratkaisut (27%), ilmastoystdvéllisen ruoan (10%) seki jotkin
muut toimet (4 %). Avoimeen kohtaan kuntalaiset vastasivat innovatiivisten yritysten

houkuttelun kuntaan, bussiyhteydestd Valpperiin, monimuotoisuuden vaalimisen,
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pyordteiden lisddmisen, ldhipddstdjen minimoinnin, kimppakyydit, I&hiruoan,

nykyongelmien ratkaisuun keskittymisen ja avohakkuiden vélttamisen.

5 Pohdinta ja jatkotoimenpiteet

Nousiaisten vuoden 2024 kuntalaiskyselyn tarkoituksena oli kartoittaa kuntalaisten
tyytyvdisyyttd kunnan palveluihin sekd kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydentilaa.
Kyselyn tulosten julkistamistilaisuus jérjestettiin kuntalaisille 11.6.2024. Kuntalaiskysely
on viimeksi toteutettu Nousiaisissa vuonna 2019 hieman erilaisin kysymyksin. Tdmén
vuoksi kyselyjen tulosten vertailu ei kaikilta osin ole mahdollista. Tulosten tulkinnassa
on hyvd huomioida, ettd kyselyn tuloksia ei ole analysoitu maérillisin
tutkimusmenetelmin vaan tulkinta perustuu ldhinnd keskiarvojen ja vastaajien

prosentuaalisten osuuksien tarkasteluun.

Kyselyn tuloksista selvisi kuntalaisten olevan tyytyviisid kunnan palveluihin, viestintdén
ja osallistamiskeinoihin. Kuntalaiset olivat tyytyvdisimpid kunnan kanssa kdytyyn
asiointiin kasvotusten tai sdhkoisten asiointikanavien kautta. Vidhiten tyytyviisid oltiin
yritysten osallistamistapoihin. Viestinndn osalta eniten kiitosta tai oppilaitosviestinti
(Wilma-viestintd), kunnan verkkosivut, Facebook-viestintd ja kotitalouksiin jaettavat
esitteet. Vihiten tyytyviisid oltiin maksettuun nékyvyyteen paikallislehdissi. Erityisen
tyytyvdisia oltiin litkkuntapalveluihin, kirjasto- ja kulttuuripalveluihin, lukiopalveluihin ja

varhaiskasvatuspalveluihin. Vihiten tyytyviisid oltiin kiinteistonhoitoon.

Tamé kyselyn tulos on samansuuntainen 2019 kuntalaiskyselyn tuloksiin, jossa 65,5%
vastaajista olivat melko tai erittdin tyytyvdisid kunnan liikunta-, vapaa-aika ja
nuorisopalveluihin ja 75,3% olivat melko tai erittdin tyytyviisid kirjasto- ja
kulttuuripalveluihin. Varhaiskasvatuksen palveluihin melko tai erittdin tyytyvéisid oli
50,5% seké perusopetus- ja lukiopalveluihin melko tai erittiin tyytyviisid oli 60% vuonna

2019.

Nousiaislaiset vastaajat ovat tyytyviisid eldméntilanteeseensa ja péddosin paikallisen
sosiaalisen ympadriston tarjoamiin mahdollisuuksiin hyvinvoinnin ylldpitdmiseen
Nousiaisissa. Perhe, asumisolot ja pdivittdinen parjddminen koettiin tdrkeimmiksi
tyytyvéaisyyttd lisddviksi tekijoiksi. Kuntalaisten vastauksissa korostui erityisesti
mahdollisuus nauttia luonnosta asuinalueellaan, mahdollisuudesta viettdd aikaa itselle

tarkeiden ihmisten kanssa ja asuinalueen kokeminen turvallisena. Vastauksissa ilmeni
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tyytyméttomyytta sithen, kuinka aktiivisesti vastaajat kdyvait kirjastossa, konserteissa ja
muissa vastaavissa paikoissa, tunteeseen voivansa vaikuttaa itsedéin koskeviin asioihin ja
luottamukseen poliittisiin padtdksentekijoihin asuinalueellaan. Nousiaislaisten vastaajien

positiivinen mielenterveys eli mielen hyvinvointi on kohtalaisella tasolla.

Vastaajista noin puolet harrastavat suositusten mukaisesti liikuntaa: lihaskuntoa
ylldpitavaa ja kehittdvad vahintddn kahdesti viikossa (55%), reipasta litkuntaa viikossa
vahintddn kaksi tuntia ja 30 minuuttia (51%) tai yhden tunnin ja 15 minuuttia rasittavaa
litkuntaa viikossa (31%). Suurin osa Nousiaislaisista kokevat nukkuvansa riittdvésti 6isin
(69%) ja yli puolet (60%) kokee unenlaatunsa hyviksi. Nousiaislaisten ateriarytmi on
valtaosalla sddnnollinen. Ainoastaan vélipalan osalta vain yli puolet ilmoitti sy6vénsa sen
paivittdin. Kasviksia, hedelmié ja marjoja tulisi syoda useita kertoja pdivissd, vahintdan
500 g pdivassd (Ruokavirasto 2022). 44,14% Nousiaislaisista vastaajista syovit kasviksia,
hedelmid ja marjoja useita kertoja pdivéssd ja vastaavasti 13,21% syovit kasviksia,
hedelmid ja marjoja niukasti. Kalaa suositellaan syotivin eri kalalajeja vaihdellen 2-3
kertaa viikossa (Ruokavirasto 2022). Kalaa vahintdin kaksi kertaa viikossa sydvien osuus
vastaajista oli 22%. Nousiaislaisten vastaajien mielen hyvinvoinnin keskiarvo (24,2) on
hieman Suomen keskiarvoa (23,5) ja Varsinais-Suomen hyvinvointialueen keskiarvoa

(23.,4) korkeampi (Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet 2022).

Kuntalaiskyselyn teettimisen aikana kunnan toinen paikallinen ruokakauppa lopetti
toimintansa ja samalla Postin asiakaspalvelupiste siirtyi viereiseen kuntaan. Tilalle tuli
postipakettiautomaatti. Tdma nékyi osan vastaajien toiveissa saada nima palvelut takaisin
tai ainakin kehittdd olemassa olevia ratkaisuja vieldkin paremmiksi. Avoimissa
vastauksissa korostuivat muun muassa toiveet teiden ja kiinteistdjen kunnossapidon
kehittamiseksi, tapahtumatuotannon ja yhteistoiminnan kehittdmiseksi sekd viestinndn

parantamiseksi.

Kuntalaiskyselyn tuloksista saatiin tirkeédd tietoa kuntalaisten tyytyvéisyydestd kunnan
palveluihin seki kehittdmisehdotuksia palvelujen parantamiseksi. Lisdksi kyselyn avulla
saatiin tietoa kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydentilasta, jota voidaan hyddyntdd osana
paikallista paitoksentekoa. Kuntalaiskyselyn tuloksia tullaan késittelemddn kunnan
toimielimissé ja kehittimain palveluja tulosten perusteella. Kuntalaiskyselyn rakennetta
on hyvé jatkossa kehittéa siten, ettd asuinalueiden rajaaminen on vastaajille selkedmpad

sekd kysymysten asettelu ja vastausvaihtoehdot ovat johdonmukaisia. Avointen
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kysymysten rajaaminen voi helpottaa vastausten analysointia seuraavissa Kyselyissé.
Kuntalaiskysely tullaan toteuttamaan jatkossa kahden vuoden vilein, jotta kuntalaisten
tyytyvdisyyttd palveluihin sekd terveyden ja hyvinvoinnin tilan etenemistd voidaan

seurata.
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NOUSIAINEN
Nousiaisten kuntalaiskysely 2024

@ Pakolliset kysymykset merkitty tdhdella (*)

Vuoden 2024 kuntalaiskyselyn tarkoituksena on kartoittaa kuntalaisten tyytyvaisyyttd kunnan
palveluihin ja selvittda kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden tilaa. Kysely on suunnattu
Nousiaisissa asuville. Kyselyyn vastaamisen alaikdraja on 15 vuotta. Tavoitteena on kehittaa
kunnan palveluja ja toimintoja kuntalaisten tarpeiden mukaisesti.

Kyselyyn vastaaminen kestaa noin 10 minuuttia. Vastaamalla tahan kyselyyn hyvaksyt kyselya
koskevan tietosuojan, ks. seloste: https://nousiainen.fi/wp-
content/uploads/2024/01/Tietosuojaseloste-kysely-ja-tutkimusrekisteri.pdf.

Vastaukset kerataan nimettomina. Tulosten raportoinnissa ei voida tunnistaa yksittaista
vastaajaa. Yhteenveto tuloksista julkaistaan kunnan verkkosivuilla ja osana kunnan
hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa seka vuosittaista raporttia valtuustolle.

Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan viisi (5) kappaletta elokuvalippuja. Mikali haluat
osallistua arvontaan, taytathan kyselyn lopuksi erillisen lomakkeen. Arvontalomakkeen tietoja

ei yhdistetan kuntalaiskyselyn vastauksiin. Arvonta suoritetaan toukokuun alussa.

Vastausaika on 11.2.2024 - 30.4.2024.

Taustatiedot

1. Sukupuoli *

Nainen
Mies

En halua vastata / Muu
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2. Ika *

15-18-vuotias
19-29-vuotias
30-39-vuotias
40-49-vuotias
50-59-vuotias
60-69-vuotias

70-vuotias tai yli

3. Kotitaloudessa asuvat aikuiset (itsesi mukaan lukien) *

1 aikuinen
2 aikusta

3 aikuista tai enemman

4. Kotitaloudessa asuvat lapset ja nuoret (alle 18-vuotiaat) *

0
1
2

3 tai yli

5. Elamantilanne *

Opiskelija
Eldkeldinen
Tyo6ton
Palkkatyo6ssa

Yrittaja / maataloustuottaja

Muu, mika
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6. Milla alueella Nousiaisissa asut? *

Nummi / keskusta
Valpperi
Paijula

Koljola

Muu alue, mika |

7. Miten pitkdaan aiot asua Nousiaisissa? *

Tulen todennakoisesti asumaan Nousiaisissa / en ole miettinyt poismuuttoa

Tulen todennakodisesti asumaan Nousiaisissa seuraavat 5 vuotta / olen harkinnut
poismuuttoa

Tulen todenndkdisesti asumaan Nousiaisissa korkeintaan 1 vuoden / muutto on vireilla

En osaa sanoa

8. Miten todennakoisesti suosittelisit Nousiaista asuinkuntana
tuttavillesi/ystavillesi? *

Erittain Melko En Melko Erittain
todennakoisesti todennakdisesti osaa todennadkodisesti todennakdisesti
en suosittelisi en suosittelisi sanoa suosittelisin suosittelisin

Seuraava
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Téssa osiossa kartoitamme tyytyvaisyyttdnne kunnan palveluihin.

9, Miten tyytyvadinen olet

En En osaa
tyytyvainen sanoa/ei
Erittain Melko enka Melko Erittain koske

tyytymaton tyytymadtén tyytymatén tyytyvdinen tyytyvdinen minua

kuntalaisten

osallistamis- ja O O O ) O O
vaikuttamiskeinoihin?
yritysten osallistamis-

ja vaikutuskeinoihin? O O O O O O
yhdistysten

osallistamis- ja O O O O O O
vaikutuskeinoihin?
kunnan kanssa

kaytyyn asiointiin? O Q O O Q ~

./

(puhelin, kasvotusten
asiointi)

kunnan sahkaoisiin

asiointipalveluihin ja O O O O O O

niiden toimivuuteen?

10. Millaisia uusia osallistamisen tapoja Nousiaisten kunta voisi
hyodyntaaz
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11, Miten tyytyvdinen olet kunnan viestintdan ja tiedottamiseen
seuraavissa kanavissa?

En En osaa
tyytyvdinen sanoa/ei
Erittdin Melko enka Melko Erittdin koske
tyytymatén tyytymatdn tyytymaton tyytyvdinen tyytyvdinen minua
Kotitalouksiin jaetut ~ ~ -~ N
O O O O O O

tiedotteet ja esitteet

Toimipisteissa olevat

infonaytot seka C O () C O O

paperiset tiedotteet

Maksettu nakyvyys

~\ e N\ ~ N\ ~\
paikallislehdissa O k’ ot O O o
Maksettu nakyvyys . )
sosiaalisen median ) O O O O O
kanavissa
Verkkosivut () O O O @) O
Facebook-sivusto O O O O O O
Instagram-sivusto @ O O C) O O
Oppilaitosviestinta
o D B B OO0 O O
Varhaiskasvatusviestinta Q Q O C _> O

12. Voit halutessasi antaa palautetta viestintdaan liittyen.
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13. Miten tyytyvdinen olet kunnan

En En osaa
tyytyvainen sanoa/el
Erittdin Melko enka Melko Erittain koske

tyytymaton tyytymadton tyytymdton tyytyvdinen tyytyvdinen minua

yleisesti palveluihin O O O O O O

ja palvelutarjontaan?

varhaiskasvatuksen O O O O O O

palveluihin?

perusopetuksen O Q O O O O

palveluihin?

En En osaa
tyytyvainen sanoa/ei
Erittdin Melko enka Melko Erittdin koske

tyytymatén tyytymadton tyytymdton tyytyvdinen tyytyvdinen minua

kirjasto- ja O O O O O O

kulttuuripalveluihin?

ympdristotoimen
palveluihin?

slivouspalveluihin?

ruokahuollon
palveluihin?

kiinteisténhoitoon?
rakennusvalvontaan?
liikuntapalveluihin?
nuorisopalveluihin?
tapahtumiin?

|lukickoulutukseen?

O00000 O O O
O00000 O O O
O00000 O O O
O00000 O O O
O|0|0|0|0[0| O (O] O
O00000 O O O

14, Miten Nousiaisten kunnan palveluja voisi kehittaa?

’ Edellinen " Seuraava ]
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Nousiaisten kuntalaiskysely 2024

@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Elintavat
Tassa osiossa kartoitamme kuntalaisten elintapoja, kuten liikunta-, uni ja

ravitsemustottumuksia.

Kuinka paljon kaikkiaan liikut viikoittain tydssa, tydmatkalla ja vapaa-aikana? Ajattele 12 viime
kuukautta. Ota huomioon kaikki saannéllisesti viikoittain toistuva liikunnallinen rasitus.
Muutaman minuutin patkat kerrallaan riittavat.

15. Kuinka paljon reipasta ja rasittavaa liikuntaa harrastat
paivittdin?

En Alle tunnin Tunnin Yli tunnin
lainkaan paivassa paivassa paivassa

16. Kuinka monena paivana tavallisesti viikon aikana harrastat
lihaskuntoa yllapitavaa tai kehittavaa liikkuntaa?

Esim. kuntosaliharjoittelu, kotijumppa, ryhmaéliikunta, pallo- ja mailapelit tai fyysisesti
rasittavat askareet.

En Alle 2 kertaa 2 kertaa Yli 2 kertaa
lainkaan viikossa viikossa viikossa

17. Kuinka paljon tavallisesti viikon aikana harrastat reipasta
liikuntaa?

Jonkin verran hikoilua ja/tai hengityksen kiihtymista, esim. reipas kdvely. Pystyt puhumaan
hengéstymisestéa huolimatta.
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En Alle 2 t 30 2t30 Yli 2t 30
lainkaan min minuuttia minuuttia

18. Kuinka paljon tavallisesti viikon aikana harrastat rasittavaa

liikkuntaa?

Voimakasta hikoilua ja/tai hengityksen kiihtymista, esim. hélkké tai juoksu. Puhuminen on

hankalaa hengéstymisen vuoksi.

En Alle 1 t 30 1t15
lainkaan minuuttia minuuttia
19. Koetko nukkuvasi riittavasti useimpina 6ina?
Kylla
En
20. Minkalaiseksi arvioit unenlaatusi?
Erittdin Ei hyva eika
huono Huono huono Hyva

21. Mitka ateriat syot paivittain? (Voit valita useamman
vaihtoehdon)

Aamupala
Lounas
Vilipala
Paivallinen

Iltapala

Yli1t15
minuuttia

Erittain
hyva
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22. Kuinka usein tavallisesti kaytat hedelmia ja marjoja (ei
mehuja)?

en lainkaan

kerran viikossa tai harvemmin
2-6 kertaa viikossa

1-2 kertaa paivassa

3 kertaa paivassa tai useammin

23. Kuinka usein tavallisesti kdytat vihanneksia ja juureksia (ei
perunaa)?

en lainkaan

kerran viikossa tai harvemmin
2-6 kertaa viikossa

1-2 kertaa paivassa

3 kertaa paivassa tai useammin

24. Kuinka usein tavallisesti kaytat kalaa?

en lainkaan

kerran viikossa tai harvemmin
2-6 kertaa viikossa

1-2 kertaa paivassa

3 kertaa paivassa tai useammin

[ Edellinen J[ Seuraava J
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Nousiaisten kuntalaiskysely 2024

@) Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Tassa osiossa kartoitamme kuntalaisten kokemuksellista hyvinvointia.

25. Alla on esitetty joitakin vaittamia tunteista ja ajatuksista.
Merkitse jokaisen vdittaman kohdalla rasti sithen ruutuun, mika
parhaiten kuvaa kokemuksiasi viimeisen kahden viikon aikana.

Short Warwick Edinburgh Mental Well-Being Scale (sWEMWRBS) © University of Warwick and THL all
rights reserved.

1: Ei 2: 3: Silloin 4: 5: Koko
koskaan Harvoin talloin Usein ajan

Olen tuntenut itseni toiveikkaaksi
tulevaisuuden suhteen

Olen tuntenut itseni hyddylliseksi
Olen tuntenut itseni rentoutuneeksi
Olen kasitellyt ongelmia hyvin

Olen ajatellut selkeasti

Olen tuntenut laheisyytta toisiin
ihmisiin

Olen kyennyt tekemaan omia paatoksia
asioista

26. Kun ajattelet nykyhetked, niin kuinka tyytyvdinen olet tilla hetkella

3X10D® on Diakonia-ammattikorkeakoulun rekisterdimé tuotemerkki.

0= erittdin tyytymatoén
10= erittdin tyytyvdinen

Itsetuntoosi
Terveydentilaasi

Kykyysi voittaa elaméssa eteen tulevia
vaikeuksia

Luotettavien ystdavien maaraan
Perheeseesi (laheisiisi)
Paivittaiseen parjaamiseesi
Taloudelliseen tilanteeseesi
Asumisoloihisi

Omien vahvuuksiesi kehittamiseen
(esim. harrastamalla mieluisia asioita)

Elamaasi kokonaisuutena
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27. Kuinka paljon

Paikallisen sosiaalisen hyvinvoinnin mittari/mittarin kehittdjd Sakari Kainulainen.

O=ei lainkaan
10=erittdin paljon

kayt kirjastoissa, konserteissa ja
muissa vastaavissa paikoissa?

teet juuri sinulle mielekkaita asioita?
pidat huolta terveydestasi?

voit halutessasi viettda aikaa sinulle
mieluisten ihmisten kanssa?

voit nauttia luonnosta asuinseudullasi?

luotat asuinkuntasi poliittisiin

tunnet voivasi vaikuttaa itseasi
koskeviin asioihin asuinkunnassasi?

asuinseutusi tarjoaa sinulle
mahdollisuuksia hyvaan elamaan
tulevaisuudessa?

28. Kuinka tyytyvdinen

O=ei lainkaan
10=erittdin tyytyvéinen

olet asuinalueesi rakennettuun
(rakennukset, kadut, puistot jne.)
ymparistoon?

olet jokapaivaisten palveluiden
(kauppa, posti, pankki) ldheisyyteen
(saavutettavuuteen)?

olet asuinalueesi turvallisuuteen?

olet saamaasi kohteluun viimeksi kun
kaytit jotain julkista palvelua?

‘ Edellinen “ Seuraava ]
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Nousiaisten kuntalaiskysely 2024

@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

29. Mitka ovat mielestasi Nousiaisten kunnan vahvuudet?

30. Milla tavoin asuinalueeni viihtyisyytta ja turvallisuutta
voitaisiin lisata?

31. Kuinka tarkeita kunnan vahvistamat arvot ovat sinulle?

Ei Ei En
lainkaan kovin Melko Erittdin osaa
tarkea tarkea Neutraali tarkea tarkea sanoa

Asukaslahtoisyys
(kuunteleva,
osallistava kunta)

Rohkeus (uskaltava ja
luova kunta)

Vastuullisuus
(uudistuva ja kestava
kunta)
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Ei Ei En
lainkaan kovin Melko Erittdin osaa
tarkea tarkea Neutraali tarkea tarked sanoa

Yhteisollisyys
(yhdessa tekeva ja
vuorovaikutuksellinen
kunta,
yhteenkuuluvuuden
edistaminen)

32. Mitka asiat koet tarkeimmiksi ilmastotoimenpiteiksi kunnan
alueella?Valitse 1-3 vaihtoehtoa (kunta, yritykset ja kotitaloudet)

Kestavat energiaratkaisut (esim. oljylammityksesta luopuminen, aurinkosahkd)
Yritysten ilmastoystavalliset ratkaisut

Kestava liikkuminen (esim. yhteiskayttdauto, joukkoliikenne, pyoraily)
Ilmastoystavallinen ruoka

Ymparistékasvatus

Vastuullinen kulutus ja kiertotalous (esim. kierratys, korjauspalvelut, uusiutuvan
materiaalin kayttd)

Jokin muu, mika?

Voit valita 1 ja 3 vaihtoehdon valilta
Valitut vaihtoehdot: 0

[ Edellinen ][ Seuraava ]
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Nousiaisten kuntalaiskysely 2024

@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

33. Mikali haluat osallistua elokuvalippujen arvontaan,
kirjoitathan yhteistietosi alla oleviin vastauskenttiin. Tietoja ei
vhdisteta kyselyn tuloksiin. Arvonnan voittajiin ollaan yhteydessa
henkilokohtaisesti vastausajan paatyttya.

Etunimi

Sukunimi

Matkapuhelin

Sahkoposti

[ Edellinen ][ Laheta ]




