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Kuntalaiskyselyn tarkoitus ja tavoite

e Tarkoituksena oli kartoittaa kuntalaisten
 tyytyvaisyytta kunnan palveluihin ja

* kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydentilaa

* Tavoitteena on kehittaa kunnan palveluja kuntalaisten tarpeiden ja toiveiden
mukaisesti



Menetelmat

Vastausaika 11.2.24-30.4.2024

Kuntalaisille jarjestettiin kaksi tilaisuutta muiden tapahtumien yhteydessa tayttaa kuntalaiskyselya
tarvittaessa avustetusti

Sahkoinen kysely oli mahdollista tayttaa Webropolissa itsendisesti kotona tai kirjaston tietokoneella
Paperinen lomake oli koko vastausajan mahdollista tayttaa itsenaisesti kirjastolla

Vastaajien oli mahdollista osallistua elokuvalippujen arvontaan kyselyyn vastaamisen jalkeen

Mainonta ja viestiminen

Varhaiskasvatuksen viestinta huoltajille, mainokset ovissa

Perusopetuksen ja lukion viestinta huoltajille ja 15-vuotta tayttaneille oppilaille, kyselyn tayttaminen
oppitunneilla

Paikallisille yhdistyksille viestittiin kohdennetusti kuntalaiskyselysta
Yrityskontaktit kuukausikirjeen avulla
Aktiivista mainontaa somekanavissa (Facebook, Instagram, verkkosivut)

Kyselya mainostettiin vapaa-aikaesitteessa, kirjastolla ja paikallisen kaupan ilmoitustaululla



Kyselylomakkeen sisalto

* Taustatiedot

e Tyytyvaisyys osallistamis- ja vaikuttamiskeinoihin seka kunnan kanssa kaytyyn asiointiin
* Ehdotuksia uusien osallistamiskeinojen hyodyntamiseksi

e Tyytyvaisyys kunnan viestintaan ja tiedottamiseen eri kanavissa
e Avoin palaute viestintaan liittyen

e Tyytyvaisyys kunnan palveluihin

* Kehittamisehdotuksia palvelujen kehittamiseksi

* Hyvinvoinnin ja terveydentila

e Kunnan arvojen tarkeyden kokeminen

e Kunnan vahvuudet

* Asuinalueen viihtyisyyden ja turvallisuuden edistaminen

* Tarkeimmiksi koetut ilmastotoimenpiteet alueella



Kyselyyn vastasi yhteensa 335 henkil6a

1,20%

32,50%

Vastaajien sukupuolijakauma

Vastaajien ikdjakauma

.66,30%

Ika n

15-18 -vuotias 34 10,1
19-29 -vuotias 20 6
30-39 -vuotias 86 25,7
40-49 -vuotias 90 26,9
50-59 -vuotias 36 10,7
60-69 -vuotias 37 11
70-vuotias taiyli | 32 9,6

® Nainen = Mies Muu/en halua vastata



Kotitaloudessa asuvat aikuiset ja lapset

Kotitaloudessa asuvat aikuiset Kotitaloudessa asuvat lapset

90% 9%

. 16,40%

/35,80%

32,20%

\

o

m 1 aikuinen ®m 2 aikuista = 3 aikuista tai enemman . . .
mQlasta m®m1llapsi = 2lasta 3 lasta tai enemman



Elamantilanne ja asuinalue

Elamantilanne

6.6 % 2,4%

12,2 %

16,1 %

\

1,8 %
60,9 %

Opiskelija

m Eldkeldinen

| Tyoton

m Palkkatyossa
Yrittdja/maataloustuottaja

® Muu (vanhempainvapaa, varusmiespalvelu, opiskelija seka tyossakayva)

Asuinalue

23,00%

/

'5,4%

3,30%

|
14,3 %

® Nummi/keskusta Valpperi = Paijula Koljola = Muu alue

Vastaukset muu alue: Santamala, Rastasmaki, Killainen, Linnamaki, Laaleinen, Vuorenpaa,
Kirkonseutu, Asemanseutu, Repola, Varvanummi, Laihoinen, Karhunperkko, Pakainen,
Alakyla, Nutturla, Mulja, Aatoila, Kaisela, Halisoja, Vainionpohja, Kaitarainen, Paistanoja,
Pehkutehdas, Pikku-palo, Sukkinen, Kurjennotko, Harjansilma, Topoinen, Palo,
Lammasvuori, Vadanvainio, Ojankulma, Kurjenmaki



Aikomus asua Nousiaisissa tulevaisuudessa ja kunnan
suosittelu tuttaville/ystaville

Miten todennakoisesti suosittelisit Nousiaista

Miten pitkaan aiot asua Nousiaisissa? asuinkuntana tuttavillesi/ystavillesi?
3,3%
7,2% 10,4% 29,3 %
19,1 %
13,1

70,7 %

43,9 %

m Tulen todenné&kdisesti asumaan Nousiaisissa/en ole miettinyt poismuuttoa Erittdin todennakdisesti suosittelisin

= Melko todennédkdisesti suosittelisin

® Tulen todenndkoisesti asumaan Nousiaisissa seuraavat viisi vuotta/ olen ® En osaa sanoa

harkinnut poismuuttoa Melko todenndakoisesti en suosittelisi

® Tulen todenné&koisesti asumaan Nousiaisissa korkeintaan yhden vuoden/muutto
on vireilla

m Erittdin todennakoisesti en suosittelisi

En osaa sanoa



Tyytyvaisyys osallistamis- ja vaikuttamiskeinoihin

Miten tyytyvainen olet
Vastaajien maara: 333

Vastausvaihtoehto: En osaa sanoalei koske minua - poisluettu keskiarvosta

kuntalaisten osallistamis- ja vaikuttamiskeinoihin? h“

yritysten osallistamis- ja vaikutuskeinoihin? I“

yhdistysten osallistamis- ja vaikutuskeinoihin? M“

kunnan kanssa kaytyyn asiointiin? (puhelin, kasv:;}:;;eﬁr; m
kunnan sahkaisiin asiointipalveluihin ja niiden toimivuuteen? F

@ Erittain tyytymaton @ Melko tyytymaton ® En tyytyvainen enka tyytymaton @ Melko tyytyvainen

@ Erittain tyytyvainen @ En osaa sanoalei koske minua

Keskiarvo

3,6



Ehdotuksia osallistamisen kehittamiseksi

v'Kuntalaisten kuuleminen ja osallistaminen oman asuinalueen asiantuntijoina
v'Enemman yhteistoimintaa kuntalaisten ja yhdistysten kanssa
v'Palautekanavan perustaminen

v'Tiedottamisen kehittdminen



Tyytyvaisyys viestintaan ja tiedottamiseen

Miten tyytyvainen olet kunnan viestintdan ja tiedottamiseen seuraavissa kanavissa?
Vastaajien maara: 334

Vastausvaihtoehto: En osaa sanoa/ei koske minua - poisiuettu keskiarvosta
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@ Erittain tyytymaton @ Melko tyytymaton @ En tyytyvainen enka tyytymatén @ Melko tyytyvainen
@ Erittain tyytyvainen @ En osaa sanoa/ei koske minua

Kotitalouksiin jaetut tiedotteet ja esitteet

Toimipisteissa olevat infonaytét seka paperiset tiedotteet

Maksettu nakyvyys paikallisiendissa

Maksettu nakyvyys sosiaalisen median kanavissa

Verkkosivut

Facebook-sivusto

Instagram-sivusto

Oppilaitosviestinta (Wilma)

Varhaiskasvatusviestinta



Kuntalaisten palaute viestintaan liittyen

v'Viestinnan johdonmukaisuuden ja yhdenvertaisuuden kehittdminen
v'Sosiaalisen median viestinnan yhtendistaminen

v'Verkkosivujen paivittaminen

v'Painetun viestinnan merkityksellisyys

v'Varhaiskasvatuksen viestinndn kehittdminen



Tyytyvaisyys kunnan palveluihin

Miten tyytyvadinen olet kunnan
Vastaajien maara: 334

Vastausvaihtoehto: En osaa sanoalel koske minua - poisluettu keskarvosta

varhaiskasvatuksen palveluihin?

perusopetuksen palveluihin?

kirjasto- ja kulttuuripalveluihin?

ymparistotoimen palveluihin?

siivouspalveluihin?

ruokahuollon palveluihin?

kiinteistonhoitoon?

rakennusvalvontaan?

likuntapalveluihin?

nuorisopalveluihin?

tapahtumiin?

lukiokoulutukseen?

@ Erittain tyytymaton
@ Erittain tyytyvainen

@ Melko tyytymaton
@ En osaa sanoalei koske minua

@ En tyytyvainen enka tyytymaton

©® Melko tyytyvainen

46



Palaute kunnan palvelujen kehittamiseksi

v'Kuntalaisten palvelujen asukasldhtoisyyden edistdminen
v'Kunnan elinvoiman kehittdminen

v'Rakennetun ympariston kunnossapidon edistaminen
v'Harrastus- ja vapaa-ajan toimintojen monipuolistaminen



Reippaan ja ja rasittavan liikunnan harrastaminen paivittain

Kuinka paljon reipasta ja rasittavaa liilkuntaa harrastat paivittain?
Vastaajien maara: 331

8% (n = 26)

14% (n = 46)

Kaikille 7-17-vuctiaille
suositellaan monipuolista,
reipasta ja rasittavaa
liikkumista vahintaan 60
minuuttia paivassa
yksilolle sopivalla tavalla,
ikd huomioiden.

Kaikki

ikidluokat

30% (n =101)

48% (n = 158)

@ En lainkaan @ Alle tunnin paivassa Tunnin paivassa Yli tunnin paivassa

Kuinka paljon reipasta ja rasittavaa liikuntaa harrastat paivittain?
Vastaajien maara: 33

12% (n=4) Kaikista ikaryhmista

44 4% harrastaa
reipasta ja rasittavaa
liikuntaa paivittain.
15-18 vuotiaista 66,7%
harrastaa reipasta ja
rasittavaa liikkumista
vahintadan 60 minuuttia
paivassa.

24% (n = 8)

15-18 - 21%(n=7)

vuotiaat

43% (n = 14)

@ En lainkaan @ Alle tunnin paivassa @ Tunnin paivassa Yli tunnin paivassa



Lihaskuntoa yllapitavan ja kehittavan lilkkunnan
harrastaminen viikossa

Kuinka monena paivana tavallisesti viikon aikana harrastat lihaskuntoa yllapitavaa tai kehittavaa liikuntaa?
Esim .v".’u"]fOSS"C"78’}'0‘?1’8(}_ KO:'V,J:J.’”.'}".Ja ry hmaliikunta, pa 10- Ja mailapelit ta ‘) ySisesli rasittavat askareet

Liikuntasuositukset
suosittavat aikuisille
lihaskuntoa yllapitavaa
ja kehittavaa liikuntaa
vahintaan kaksi kertaa
viikossa.

Vastaajien maara: 332

18% (n = 60)

27% (n=91)

Nousiaisissa
lihaskuntoa yllapitavaa
ja kehittavaa liikkuntaa
kaikissa ikaryhmissa
vahintaan kaksi kertaa
viikkossa harrastaa
53%.

29% (n = 96)

26% (n = 85)

@ En lainkaan @ Alle 2 kertaa viikossa D 2 kertaa viikossa Yli 2 kertaa viikossa



Reippaan tai rasittavan liikunnan harrastaminen viikossa

Kuinka paljon tavallisesti viikon aikana harrastat reipasta liikuntaa?

Jonkin verran hikoilua jadai hengityksen kiihtymista, esim. reipas kavely. Pystyt puhumaan hengastymisesta huolimatta

Vastaajien maara: 331

8% (n = 26)

Liikuntasuositukset
suosittavat aikuisille
reipasta liikuntaa
vahintaan kaksi tuntia
ja 30 minuuttia tai
rasittavaa liikkuntaa
tunnin ja 15 minuuttia.

32% (n = 105)

41% (n=137)

19% (n = 63)

@ En lainkaan @ Alle 2t 30 min @ 2t 30 minuuttia Yli 2 t 30 minuuttia

Kuinka paljon tavallisesti viikon aikana harrastat rasittavaa liikuntaa?

Voimakasta hikoilua jastai hengityksen Kithlymistd, esim. holkka tai juoksu. Puhuminen on hankalaa hengastymisen Vuoksi.

Vastaajien maara: 333

Nousiaislaisista 51%
kaikista ikaryhmista
harrastaa reipasta
liikuntaa vahintaan
kaksi tuntia ja 30
minuuttia ja 31%
vahintaan 1 tunti 15
minuuttia rasittavaa
liikuntaa.

20% (n=67)

e 31% (n=103)

11% (n = 35)

38% (n=128)

@ En lainkaan @ Alle 1t 30 minuuttia @ 1115 minuuttia Yli 11t 15 minuuttia



Uni ja nukkuminen

Koetko nukkuvasi riittavasti useimpina 6ina?
Vastaajien maara: 329

31% (n=101)

69% (n = 228)

@ Kylia @® En

Minkalaiseksi arvioit unenlaatusi?
Vastaajien maara: 332

8% (n = 26) 1\

2% (n=8)
[

13% (n = 44)

25% (n = 83)

52% (n =171)

@ Erittain huono @ Huono

@ Ei hyva eika huono Hyva @ Erittain hyva



Ateriarytmi

Mitka ateriat syot paivittain? (Voit valita useamman vaihtoehdon)
Vastaajien maara: 334, valittujen vastausten lukumaara: 1346

84% (n = 279) 89% (n = 297)

81% (n = 271) a4
91% (n = 303)

59% (n = 196)

@ Aamupala @ Lounas @ Valipala @ Paivallinen @ ltapala



Kasvisten, hedelmien ja marjojen sydminen

Kuinka usein tavallisesti kaytat vihanneksia ja juureksia (ei perunaa)?
Vastaajien maara: 333

8% (n = 27) r1%(n=3)
* 9% (n = 31)

Ravitsemussuositukset
suosittavat vihanneksia,
juureksia, hedelmia ja
marjoja kaytettavan
monipuolisesti, vahintaan
500 g paivassa.
Kasviksia, hedelmia ja
marjoja tulisi syoda
useita kertoja paivassa.

38% (n = 127)

44% (n = 145)

@ en lainkaan @ kerran viikossa tai harvemmin 2-6 kertaa vilkkossa 1-2 kertaa pdivassa @ 3 kertaa paivassa tai useammin

Kuinka usein tavallisesti kaytat hedelmia ja marjoja (ei mehuja)?
Vastaajien maara: 333

8% (n = 27) - r 1% (n=4)

p

@ en lainkaan @ kerran viikossa tai harvemmin 2-6 kertaa viikossa 1-2 kertaa paivassa @ 3 kertaa paivassa tai useammin

Nousiaisissa 13,21% 15-
vuotta tayttaneista syovat
kasviksia, hedelmia ja
marjoja niukasti.
Vastaavasti 44,14%
Nousiaislaisista syovat
kasviksia, hedelmia ja
marjoja useita kertoja
paivassa.

15% (n = 50)

34% (n = 113)

42% (n = 139)



Kalan sydminen

Ravitsemussuositukset
suosittelevat kalaa syotavan
kestavia kalakantoja suosien
noin 300-450 g viikossa.
Suositusten mukaan kalaa
tulee nauttia eri kalalajeja
vaihdellen 2-3 kertaa
viikossa.

Kuinka usein tavallisesti kaytat kalaa?
Vastaajien maara: 333

1% (n = 3) 6% (n = 19)

21% (n = 71)

Nousiaislaisista vastaajista

22% syovat kalaa vahintaan
kaksi kertaa viikossa.

X 72% (n = 240)

@ 3 kertaa paivassa tai useammin

@ 2-6 kertaa viikossa @ 1-2 kertaa paivassa

@ en lainkaan @ kerran viikossa tai harvemmin



Mielen hyvinvointi
Alla on esitetty joitakin vaittamia tunteista ja ajatuksista.
Merkitse jokaisen vaittaman kohdalla rasti siihen ruutuun, mika

parhaiten kuvaa kokemuksiasi viimeisen kahden viikon aikana.
Short Warwick Edinburgh Mental Well-Being Scale (SWEMWBS) © University of Warwick and THL all rights reserved.

Vastaajien maara: 332

e e e oneizsks wevaswcen s [N T -+

@ 1: Ei koskaan @ 2: Harvoin @ 3: Silloin talléin @ 4: Usein @ 5: Koko ajan




Elamantilanne

Kun ajattelet nykyheﬂ(ea niin kumka tyytyvamen olet talla hetkella

N - iy . ) Aim r viumatan 10= arifsin indwwainen
J/ L, axKonia-a 1attikorkeakoulun rekisteroima tuotemerxk .*“ ttain tyytymato. U= ernlia tyytyvainer

Vastaajien maara: 330

Keskiarvo

Kykyysi voittaa elamassa eteen tulevia vaikeuksia E Iﬁ 8,0
S ——

T ————

Omien vahvuuksiesi kehittamiseen (esim. harrastamalla mieluisi m 7.8

@0 o 2 3 o4 ®5 @6 @7 ®° o9 @ 10



Paikallinen sosiaalinen hyvinvointi

, n ensiaalican h rvninnin mittan/mittann kahifaia QRalean Kainrilainen = ainlrasn 1D=orf#3in Nns q
FalKkalilsen Sosiaallse yvinvoinnin miiian/mittann keniliaja Sakan Kainulainen.O=ei lainkaan 10=eritta paijor

Vastaajien maara: 333

kayt kirjastoissa, konserteissa ja muissa vastaavissa paikoissa? Fm 2 l KES;.SI-;O
mmwmmmmmmmumM?'|.lﬁ”lﬁl"llﬁﬁ'l.IIIIIIH%IIIII.Illﬁﬁﬂlllllﬁll 7.7
voit halutessasi viettaa aikaa sinulle mieluisten rarggssl:n? | .. 8.1
voit nauttia luonnosta asuinseudullasi? | III 9,0

tunnet voivasi vaikuttaa itseasi koskeviin asioihin
asuinkumnassas’? I E I T T N -

B B T e e e o

Y @1 2 3 @4 @5 @5 o7 e85 e9 e



Kuinka tyytyvainen

O=er lainkaan10=enttain tyytyvainen

Vastaajien maara: 333

olet asuinalueesi rakennettuun (rakennukset, kadu; ng;:'tlg:égﬁ’; il | ﬁﬁ:: °
et
olet asuinalueesi turvallisuuteen? I I. 8,1
olet saamaasi kohteluun viimeksi kun kaytit jo!a‘i)r; Ij\l.rJGIzI!(:Jsatg FI I. 8,0

e o1 ®2 3 @4 @5 @5 o7 e85 e9 e10




Nousiaisten kunnan vahvuudet

Perusopetus ja lukio
Varhaiskasvatus
Liikuntapalvelut
Ulkoilumahdollisuudet
Koko

Sijainti
Kirjastopalvelut
Apteekki

Eloisa kunta
Maaseutumaisuus
Luonto

Turvallisuus
Elakelaisten palvelut
Yhteistyd seurakunnan kanssa
Valjyys

Osallistuva kunta
Tontit

Puhdas ilma

Edullinen asuminen

Yhteisollisyys

Palvelujen saatavuus

Johdon avoimuus

Rauha

Harvaan asuttu

Historia
Harrastamismahdollisuudet
Nuorisopalvelut

Kettera paatdksenteko
Kirjastopalvelut
Vaatimattomuus
Vanhakantaisuus

Pienet yksikot

Pienet koulut

Ei hairitsevada vuokra-asumista
Sopiva lapsiperheille
Elinvoimaisuus

Panostus lapsiin ja nuoriin
Tapahtumat lapsille ja nuorille

Ymparistd

Markkinointi
Kulttuurin homogeenisyys

Hyva kouluruoka

Halu kehittya asukkaiden parhaaksi

Toimintaa

Toimivahko terveydenhuolto
Hyvat palvelut
Ajanmukaisuus

Korkea veroaste
Kuntalaisten osallistaminen
Kuntalaisten arvostaminen
Pienyrittajat

Hyvat viranhaltijat
Omavaraisuuden arvostaminen
Aktiiviset kylayhteisot

Hyva mieli

S-market

Itsenaisyys

Rento kunta

Mediat



Ehdotuksia asuinalueen viihtyisyyden ja
turvallisuuden lisaamiseksi

v'Teiden turvallisuuden edistaminen ja yleiseen siisteyteen panostaminen
v'Luontoliikkumisen kehittaminen ja yhteiséllisyyden edistaminen
v'Liikenneturvallisuusrakenteiden kehittdminen

v'"Kunnan huomioiminen kokonaisuutena ja yritystoiminnan tukeminen



Kunnan arvojen tarkeyden kokeminen

Kuinka tarkeita kunnan vahvistamat arvot ovat sinulle?
Vastaajien maara: 334

Asukaslahtoisyys (kuunteleva, osallistava kunta) hm“.

s satinaja s o) | I BT

st (s e o). || I T
Rl e ———— —

@ Eilainkaan tarkea @ Ei kovin tarkea @ Neutraali & Melko tarkea @ Erittain tarkea @ En osaa sanoa

Keskiarvo

45

42

44

44



Tarkeimmiksi koetut ilmastotoimenpiteet alueella

Mitka asiat koet tarkeimmiksi ilmastotoimenpiteiksi kunnan alueella?Valitse 1-3 vaihtoehtoa (kunta, yritykset ja
kotitaloudet)

Vastaajien maara: 326, valittujen vastausten lukumaara: 807

Kestavat energiaratkaisut (esim.
Oljylammityksesta luopuminen,...

Yritysten ilmastoystavalliset ratkaisut

Kestava liikkkuminen (esim.
hteiskayttdauto, joukkolilkkenne, pyorail : - o
y y J pyoraily) Joku muu, mika? Innovatiivisten

lImastoystavallinen ruoka

-

yritysten houkuttelu kuntaan,

bussiyhteys Valpperiin,
Ymparistokasvatus 49% monimuotoisuuden vaaliminen,
- pyorateita lisaa, lahipaastéjen

i

Vastuullinen kulutus ja kiertotalous (esim.

kierratys, korjauspalvelut, uusiutuvan... rt"r_"momt" k'mppakyy_d't'
Iahiruoka, nykyongelmien
Jokin muu, mika? F ratkaisuun keskittyminen,

avohakkuiden valttaminen
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%



