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Kotitalouksia tarvitaan ilmastotalkoisiin
Uudistunut limastodieetti.fi-laskuri auttaa arvioimaan oman hiilijalanjaljen

Kotitalouksien hiilijalanjalki on laskenut tuntuvasti 2000-luvulla noin 14
hiilidioksidiekvivalenttitonnista (CO2e) 7,7 tonniin. Syyna ei kuitenkaan ole suomalaisten
kulutustottumusten muutos vaan tuotannon kasvihuonekaasupaasttjen vaheneminen niin
Suomessa kuin ulkomailla.

Suomen ymparistokeskus on paivittanyt limastodieetti.fi-tyokalun, jolla kotitaloudet voivat
laskea oman kulutuksensa hiilijalanjaljen. Laskuri arvioi asumisesta, likkumisesta, ruoasta
ja muiden tavaroiden ja palveluiden kulutuksesta aiheutuvat kasvihuonekaasupaastot.

"Nykyinen kulutustasomme on kestaméaton niin ymparistén, luonnon monimuotoisuuden
kuin vesivarojemmekin kannalta. Paattajilla, kunnilla ja yrityksilla on suuri vastuu kestavan
elamantavan edellytysten luomisessa liittyen muun muassa asumiseen, energiaan ja
likkumiseen. Mutta myds kotitalouksien on tarkedd muuttaa kulutustottumuksiaan ja
pienentaa hiilijalanjalkedan, jotta saavuttaisimme maapallon kantokyvyn kannalta kestavan
tason. Meilla suomalaisilla on mahdollisuus pitaa ylla hyvinvointiamme ja korkeaa
elintasoamme myo6s vahaisemmalla, kestavammalla kulutuksella. Erityisesti hyva- ja
keskituloisten kotitalouksien, joilla on tyypillisesti suurempi hiilijalanjalki, tulisi tarttua
toimeen ja toimia esimerkkina kohti kestavampaa arkea”, erikoistutkija Eija Ferreira
Suomen ympaéristokeskuksesta sanoo.

Uusimmassa paivityksessa laskurin ruokavalioon, tavaroiden ja palveluiden kulutukseen
seka lampdon ja sahkodon liittyvia osioita on kehitetty. Erityisesti ruokavalion vaikutuksia
hiilijalanjalkeen voi nyt tarkastella aiempaa tarkemmin.

IImastodieetissa huomioidaan tarkemmin eri ruokavalioiden ilmastovaikutukset

Laskuri tarjoaa ruuan kulutukselle kolme l&htokohtaa: seka-, kasvis- ja
vegaaniruokavalion, joiden oletusarvoiset kulutusméaarat on paivitetty vastaamaan
suomalaisten keskimaaraista kulutusta. Kayttaja voi valita naista pohjaksi omaa
ruokavaliotaan lahimpana olevan vaihtoehdon ja tarkentaa laskelmaa muuttamalla eri
ruoka-aineryhmien kulutustaan.

Ruokavalioon liittyva tarkkuus on parantunut huomattavasti. Aiempien 8 ruoka-aineryhman
sijasta laskuri sisaltéda nyt 33 ryhmaa. Naiden hiilijalanjalkea kuvaavat paastokertoimet on
paivitetty, ja mukana ovat nyt myds Suomen maankayttosektorin paastot, joita
ruoantuotanto aiheuttaa.

Paivitetyt paastokertoimet kaukolammolle, sahkdlle, tavaroille ja palveluille
Laskurin kayttamat kaukolammaon ja sahkon paéastokertoimet on paivitetty. Kaukolammon
hiilijalanjaljen laskennassa otetaan huomioon lammaontuotannon paikallinen

polttoainejakauma laskurin kayttajan syottaman asuinalueen perusteella.

Sahkon paastokertoimeen on paivitetty Suomen séahkoéntuotannossa lisaantynyt
fossiilittomien tuotantotapojen osuus. My6s tuontisdhkon vaikutus on huomioitu.



Lisaksi laskuriin paivitettiin paastokertoimet tavaroiden ja palveluiden kulutukselle. Naméa
paivitykset mahdollistavat ajantasaiset laskelmat asumisen ja kulutuksen
ymparistovaikutuksista.

Joulun kulutus suurennuslasin alle

Joulun lahestyessé limastodieetti tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden pohtia oman
kulutuksen tarpeellisuutta. Tavaroiden ja palvelujen hankinnasta kertyy suuri osa
hiilijalanjaljesta ja varsinkin tavaroiden kulutus korostuu juhlakaudella.

e Arvioi lahjahankintojasi: Tarvitsevatko kaikki laheisesi uuden tavaran, vai voisiko
lahja olla esimerkiksi aineeton, kuten elamys tai yhteinen hetki?

e Suunnittele ruokailut huolella: Suuret joulupdydéat johtavat helposti
ruokahavikkiin, mika kasvattaa turhaan hiilijalanjalkea.

e Tee kestavampia valintoja: Harkitse kierratys- tai second-hand-lahjoja, ja panosta
laatuun maaran sijaan.

Imastodieetti

lImastodieetti perustuu tieteelliseen tutkimukseen ja kotimaisiin tausta-aineistoihin, minka
takia se on talla hetkella tarkin kaytettavissa oleva kulutuksen hiilijalanjalkilaskuri.

Laskurin ensimmaéinen versio julkaistiin yhteistydssa YLEn kanssa kevaéalla 2010
lImastodieetit-ohjelmasarjan yhteydessa ja yhteistydssa Hiilineutraalit kunnat (Hinku) -
hankkeen kanssa. Laskentaa ja sen dokumentaatiota on ajantasaistettu ja taydennetty
hankerahoituksella vuosina 2013, 2016, 2017, 2019 ja 2024. Nyt toteutettua paivitysta on
rahoittanut ymparistoministerio.

Linkit

e Iimastodieetti.fi

e Ymparisto.fi > Kestava arki

e Kotitalouksien hiilijalanjalki (https://www.ymparisto.fi/fi/suomalaisten-kulutuksen-
hiilijalanjalki)
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