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NUORISOTYO & LIIKUNTA kevat—kesa 2025

Poluille,
pyorateille,
mailan varteen...

Loyda kesaksi itsellesi
mieluisa tapa liikkua!

s.18-19

Nousiaisten Paivia on
vietetty jo 40 vuoden ajan!

Nyt suunnitellaan juhlaviikonlopun sisalto.

NOUSIAINEN
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yhyen ja haastavan talven jilkeen
on aika esittaa noyra kiitos Paijulan,

Kirkonpiirin seka Valpperin jadkent-
tien yllapitajille. Teidan avullanne saatiin
nainkin haasteellisena talvena tarjottua
luisteluolosuhteet kuntalaisille. Ilman
teita talvesta olisi tullut vieldkin lyhyempi.
Kiitos ahkeruudestanne!

Falkinkosken uusi sauna on tata kirjoi-
tettaessa jo harjakorkeudessa ja sisatyot
ovat alkaneet. Tarkka ajankohta uuden
saunan kayttdéonotolle on viela auki, mut-
ta varovainen toive on, etta kesaksi sauna
valmistuu ja saadaan kayttéén.

Yhtendiskoulu ja tuleva monitoimisali
ovat saaneet seinat ja katon ylleen. Syk-
sylla 2026 kayttdon tuleva sali viimeistelee
ensiluokkaisen liikuntakeskittyman mm.
yhtenaiskoulun tarpeisiin. Nouste Aree-
nalla keskitytaan opetuksessa palloilulajei-
hin ja uudessa monitoimisalissa toteute-
taan erityisesti motoristen taitojen opetus.
Salin volttimonttu + lattiatrampoliini,
boulderointiseina seka hyva telinevoimis-

teluvalineistd mahdollistavat laaduk-
kaan liikunnanopetuksen olosuhteet.
Pian ovat historiaa ajat, kun Nummen
salin pienesta varastosta piti liikunta-

tunneiksi kaivaa esiin voimisteluvalineet.

Ensin otettiin kaikki maalit ja palloko-
rit salin puolelle ja sen jalkeen vasta
paastiin kasiksi voimisteluvalineistdihin.
Liikuntatuntien valmistelut nopeutuvat
huomattavasti, kun uusi monitoimisali
valmistuu.

Talven ohjatut jumpat jatkavat touko-
kuulle saakka, jonka jalkeen starttaavat
kesatoiminnot. Paljon kivaa tekemista
kaiken ikaisille on tarjolla, joten poimi
tarjonnastamme juuri sinulle sopiva toi-
minto ja ldhde liikkeelle. Liike on laake!

JOUNI KANGASNIEMI
vapaa-aikatoimen paallikkd

99 Liike on lddke!

L1



RETKET, LEIRIT JA TAPAHTUMAT 4-11
LAPSET JA NUORET 12-17
¢ Nuorten kesatyo 2025 12
* Harrastamisen Suomen malli 13
* Nuorisotilat, koulunuorisoty®,
Nuorten Paikka, synttarit 14
¢ Netari, Nuorisovaltuusto 15
« Etsiva nuorisotyd 16
¢ Nuorten tyopaja 17
LIIKUNTA 18-27
e Liikuntalukujarjestys 18-19
¢ Lasten ja nuorten liikunta 20-21
¢ Ryhmaliikunta 22
o LiikU haastepyoraily, Polkuretket 2025 23
¢ Uimarannat 24
» Kuntosali, maksuvalineet 25
¢ |kdihmisten liikunta 26
e Liikuntaystavaksi tai vertaisohjaajaksi ryhmaan,
saattajakortti 27
VANHUSTYO 28
EHKAISEVA PAIHDETYO 29 Molkkya
Liikunta- ja ulkoilupaikat 30-31 ja hyVéé
tunta- ja utkortupaika senioriseuraa

Rannalla on lupa hengaillal

Tapahtumat sivuilla 4—11. Tietoa uimarannoista sivulla 24.



VANHEMMUUDEN VIIKKO - VK 17

Valpperin sahlykerhoihin vanhemmat mukaan tiistaina 22.4.
Vanhemmuuden viikolla lasten vanhemmat tervetulleita pelailemaan

RETKET, LEIRIT

J A sahlya yhdessa lasten kanssa Valpperin sahlykerhoon.
TA PA H T U M AT Lasersotaa perheille tiistaina 22.4.
Perheiden yhteinen lasersota Piispanristin Huvilupa- E = E
areenalla tiistai 22.4. klo 18.30—-20.00. Peliin voivat
osallistua yli 10-vuotiaat yhdessa vanhemman kanssa. FI

Pelimaksu 10 €/hlo, jokainen hoitaa matkat itsenaisesti. E
Peli-ilta toteutuu, mikali osallistujia on vahintaan 10.

@ Ilmoittautumiset 12.4. mennessa: nousiainen.fi/tapahtumat

Mita nuorten arkeen kuuluu? -verkkovanhempainilta torstaina 24.4.

Vanhemmuuden viikkoa vietetadn 21.—27.4.2025. Teemaviikon kunniaksi Turun kau-
punki jarjestaa yhteistydssa Raision kaupungin, Nousiaisten kunnan ja Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen kanssa 24.4. klo. 17.30-19.30 verkossa toteutettavan
“Mita nuorten arkeen kuuluu?”-vanhempainillan 10—-17-vuotiaiden nuorten huolta-
jille ja muille aiheesta kiinnostuneille.

Tilaisuudesta ei tehda tallennetta.

Ohjelma:
® klo 17.30 Nuorten Omahelpperi.fi ® klo 18.00 Nuorten paihteidenkaytto ja
— Vinkit ja palvelusuositukset nuo- ajankohtaiset ilmiot (ylikonstaapeli
rille (Elisa Jyllikoski & Sini Erapuro, Janne Aro-Heinild Lounais-Suomen
Varhan sahkdinen perhekeskus). poliisi). Ajankohtaista tietoa nuorten hai-
Kuulet, miten maksuton Omahelp- riokayttaytymisestd, paihteiden kaytosta
peri tarjoaa nuorille luotettavaa, sekad muista ilmidista.
kiinnostavaa tietoa ja kdytannén e klo 18.30 Koulun ja vanhempien yh-
Tervetuloa maksuttomaan tukea heidan arkeensa. Samalla teistyé (ankkuriopettaja Mikko Selin).
webinaariin! saat kaytannon vinkkeja siita, kuin- Puheenvuoro kodin ja koulun vélisen
ka vanhempana voit tukea nuorta yhteistydn merkityksestd nuorten hyvin-
o E @ Liity kokoukseen viereisella hyodyntamalan lOmahelppermk voinnin edistamiseksi.
a2 QR-koodilla. Loydat linkin tarjoamia palveluja, esim. opiske- . .
% myos kunnan verkkosivuilta  Luihin, ihmissuhteisiin ja itsenaisty-  © K\0 19-19.30 Aikaa kysymyksille ja kes-
Tapahtumat-osiosta. miseen liittyen. kustelulle

Retkeilytapahtuma Topoisten laavulla lauantaina 26.4.
Koko perheen avoin retkeilytapahtuma klo 13-15 Topoisten laavulla (Topoistentie 11).

Ohjelmassa on mm. yhteislaulua seka luontobingoa. Osallistujille on my&s tarjolla hernekeittoa seka
mehua ja kahvia. Tarjoilujen jarjestamiseksi ilmoittautuminen sahképostilla kuhankuono@gmail.com

Tervetuloa! Tapahtuman jarjestad Kuhankuonon latu ja polku ry.
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17M.-31.5.2025

Nousiaisten kunnan alueelle on piilotettu 17.4.-31.5. valisena aikana 10

katkoa. Perheilla on mahdollisuus etsia niista yksittaisia tai halutessaan
vaikkapa kaikki katkot. Luvassa on tutustumista kotiseutuun, seikkailua. ja
mukavaa yhdessa. tekemista.

Vihjeet perhekatkojen sijainneista julkaistaan 17.4.2025 kunnan
verkkosivuilla nousiainen.fi/nuoriso. Osallistuneiden ja loydettyjen katkojen
tiedot 31.5. mennessa palauttaneiden perheiden kesken arvotaan
palkintoja!

% - HENRIKIN

4 Ohjelmassa mm. markkina-
myyntia Nouste Areenalla seka
ilahduttavia esityksia, kuten
tana vuonna lastenmusabandi
Rokki-Kokki ja Ti-Ti Nalle.

Nousiaisten Paivat 40 vuotta
-viikonloppua vietetaan 15.-17.8.

Ohjelma paivittyy kevaan ja kesan aikana.
Seuraa Nousiaisten kunnan verkkosivujen

Tule mukaan iloiseen tapahtumaan
tapahtumat-osiotal

ja varaa nyt myyntipaikkasi:

SATU ANTTILA, 040 554 7778,

Seuraava markkinatoimikunta kokoontuu henrikin.markkinapaikat@gmail.com

ke 23.4. klo 18 kunnanvirastolla.

Kaikki ovat tervetulleita suunnittelemaan tulevaa
kotiseututapahtumaa. Ideoita tapahtumaan
vastaanottavat Jouni & Leena.

Markkina-
paikka
alk. 30 €

Katso lisaa: www.nousiainen.fi
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https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/tapahtumat/tapahtumakalenteri/

Ay,
N

11%\
YT\

fyf
=
)

W,
L

il

VIP-TILAISUUS -
RALLIELAMYS
PARHAIMMILLA PAIKOILLA

Nauti rallista tyylilla!
VIP-paketti sisaltaa:

Eksklusiiviset katselupaikat
Hyvaa ruokaa & juomaa
Juontaja & livemusiikkia
tilaisuudessa

Kulissien takaista tunnelmaa
rallitiimien parissa
Bussikuljetus Kupittaalta
Nousiaisiin ja takaisin — matkan
varrelta paasee myos kyytiin!

Vip-tilaisuuden liput & lisatiedot:

Laura Suvanto, p. 040 578 0265 /
suvanto.laura@gmail.com

6| Retket, leirit ja tapahtumat

SM Red Devil Lansirannikon Ralli —
Ensimmainen erikoiskoe Nousiaisissa!

Rallin huumaa Turun seudulla 23.—24.5.2025!

Suomen huippukuskit ja Viron mestaruussarjan kilpailijat ottavat mittaa toisistaan
vauhdikkailla erikoiskokeilla. Ensimmainen EK kdynnistyy perjantai-iltana Nousiaisissa
Halisojantiella — tata et halua missata.

Kupittaalla koko perheen kisahuumaa

Kilpailukeskus ja huoltoparkki sijaitsevat Kupittaalla, jossa lauantaina luvassa
elamyksia koko perheelle — myos perheen pienimmat huomioiden!

Liput & lisdtiedot: www.lansirannikonralli.fi

A A

T .
SPRALLI ON PARASTA
$PAIKAN PAALLA — |

TERVETULOA MUKAAN!

n Seuraa meita myds somessa Lansirannikonralli

KUVA: AKK / TANELI NIINIMAKI


http://www.lansirannikonralli.fi

THE INCREDIBLE 2. 5.2025
R A C E
NOUSIAINEN ®12'18

HUIMAAVATKO KORKEAT PAIKAT?
MENEEKO PAA HELPOSTI SEKAISIN?
OLETKO NOKKELA, KETTERA, SITKEA VAI NOPEA?~?

HAASTA ITSESI JA KAVERISI, KERAA OMA
JOUKKUEESI JA LAHDE MUKAAN SEIKKAILUUN!

TAPAHTUMA KOKO NOUSIAISTEN ALUEELLA JA LIIKKUMINEN KISASSA OMATOIMISESTI.
KASAA JOUKKUEESEEN 4 INNOKASTA NUORTA TAI AIKUISTA KISAAJAA.
ALAIKASUOSITUS ON 11 VUOTTA.

Osallistumismaksu 50€ joukkue.
ILMOITTAUDU 11.5.2025 MENNESSA.
Lisdtiedot ja ilmoittautuminen: www.nousiainen.fi/tapahtuma

Retket, leirit ja tapahtumat |7
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PAKOHUONE 10.-12.6.

Henrikin yhtenaiskoululla.
Ajat varattavissa klo 9-15 osoitteessa:
nousiainen.fi/tapahtuma

Pakohuone 12-vuotiaasta yléspain. Saavu
paikalle, vaikka koko perheen voimin.
Joukkueiden koko 2—-4 henkea.

Tervetuloa pakohuoneeseen, jossa suuntaat
kohti kesdloman vapautta — mutta matka

ei olekaan aivan tavallinen! Tehtavanasi on
vapauttaa koulunuorisotydntekija, joka on
jaanyt vangiksi salaperaiseen huoneeseen.
Jotta paaset pakenemaan ja viettamaan
ansaittua kesalomaa, sinun on ratkaistava
arvoituksia, ldydettava piilossa olevia vihjeita
ja toimittava tiimina. Aikaa on rajallisesti,

ja jokainen ratkaisu vie sinut lahemmaksi
lomatunnelmaal!

Onko teilld rohkeutta ja alyé pelastaa nuo-
risotyéntekija ja padstd lomalle? Ota haaste
vastaan ja koe jannittdva pakomatka taynna
yllattavia kaanteita ja pulmia!

8| Retket, leirit ja tapahtumat
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Pohjoismaiden upeimmalle hiekkarannalle Yyteriin 16.6. yi

Retki jarjestetadn maanantaina 16.6. ja
on suunnattu 12-vuotiaille (2013 synt.)

ja sitd vanhemmiille nuorille. Lahtd
klo 10 ja paluulahté noin klo 16-17.

Retkipaivan ohjelmassa on vapaata
hengailua rannalla, uimista, rentoa
ja rantapelien pelailua. Halutessasi

omakustanteista aktiviteettia Yyterissa,

esim. Huikee seikkailupuisto, Pako

Yyteriin -seikkailu, fatbike-vuokraus,

minigolf tai kylpyla.
Lisatietoja: www.visitpori.fi/yyteri/

Retkihinta 20 €, sisaltaa bussi-
kuljetuksen seka pienta piknik-
evasta. Mukaan kannattaa varata
myo&s omia evaita tai rahaa
ruokaostoksiin.

® Ilmoittautumiset 1.6. mennessa
nousiainen.fi/tapahtuma.

Retki jarjestetaan yhteistydssa
Maskun hyvinvointipalveluiden
kanssa ja se toteutuu, mikali
lahtijoita on vahintaan 25.


http://www.visitpori.fi/yyteri/
https://nousiainen.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/tapahtumat/tapahtumakalenteri/
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, KESAN TOIMINTAPAIVAT

lapsille ja nuorille

Maanantai 9.6.
NOUSTE SPOTTING
KAUPUNKISUUNNISTUSKILPAILU
Lahté Nouste Areenalta klo 10—14 valisena aikana. Keraa
pisteita vastaamalla rastipisteisiin liittyviin kysymyksiin oikein
yhden tunnin aikana. Kilpailuun voi osallistua yksin tai parin
kanssa. Alaikaraja 12 vuotta. Ei ennakkoilmoittautumista.

Tiistai 10.6. & 17.6.

NORSUPALLO -
Koljolan kentta F -
Klo 10 (7-12-vuotiaat) ;
Klo 12 (13-vuotiaat ja vanhemmat) % .

Keskiviikko 11.6. & 18.6. —
KUPLAFUTIS

Koljolan kentta. Klo 10 (7—12-vuotiaat)

Klo 12 (13-vuotiaat ja vanhemmat)

Perjantai 13.6.
POLIISI & ROSVO @
Nouste Areena. Klo 10-12.30. Yli 13-vuotiaille.
Ilmoittautumiset: nousiainen.fi/tapahtuma

.
.
.
.
.
.
.
.

Etsiva nuorisotyo

25.6. klo 13-18.00
Topoisten laavu (Topoistentie 11).
Saavaraus. Nahdaan laavulla!

KESAN PAIVALEIRIT
ALAKOULUIKAISILLE

viikot 23-26, klo 8-16

Viikko 23, ma—pe 2.—6.6.
Kirkonpiirin koulu ja Koljolan kentta

Kenttalajeihin ja peleihin tutustumista, pyoraretki ja
toimintaa koulun salissa ja sen ymparistéssa.

Viikko 24, ma—pe 9.—13.6.
Nousten nuokkari ja keskustan alue

Viikon aikana toimintaa nuokkarilla ja keskustassa,
palloilua Nouste Areenalla ja pyoraillaan retkelle
keskustan ulkopuolelle.

Viikko 25, ma—-to 16.—19.6.
Valpperin koulu ja urheilukeskus

Luontoaiheista toimintaa ja tekemista.
Liikuntaa urheilukeskuksen maastossa ja urheilutalolla.

Valpperin péivileirille toteutetaan kuljetus
Nummelta. Lahto klo 8 Nouste Areenen P-alue
(Koljolantie 34). Paluukuljetus Nouste Areenalla
klo 16.20.

Viikko 26, ma—pe 23.-27.6.
Nousten nuokkari ja keskustan alue

Yhden leiriviikon hinta 70 € (sisarhinta 50 €)
sis. leiriohjelman retkineen, ruokailun ja valipalan.

Ilmoittautumiset 16.5. mennessa:
jouni.kangasniemi@nousiainen.fi

Ilmoita nimi, ika, osoite, mille vkolle/viikoille osallistuu,
huoltajan yhteystiedot/laskutusosoite, mahdolliset
allergiat ja ladkitykset yms.

Kukin paivaleiri tarvitsee vahintaan viisi (5) ilmoittautu-
nutta, jotta ko leiri toteutuu.

Kaikilla paivaleiriviikoilla tarjotaan
mahdollisuuksia pelata, leikkia ja liikkua
myés ohjatun toiminnan ohella.

Retket, leirit ja tapahtumat |9
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Pumppaa pyoran renkaat, pakkaa
kamat ja [ahde 9.-12.6. seikkailulle
Ahvenanmaan saaristoon!

Pyordretki on suunnattu 12-17-vuotiaille
(2008-2013 syntyneet) nousiaislaisille,
maskulaisille, naantalilaisille ja raisiolaisille
:uo.rllle. Paivittdinen pyoérdilymatka on n.30 # — L
m ja matkatavarat kulkevat huoltoautossa.
Retkelld luvassa huikeita maisemia, uusia
kavereita sekd eldmyksid. Matkan varrella
vieraillaan mm. Taffelin tehtailla,
Bomarsundin linnoituksen raunioilla,
Kastelholman linnassa, Smakby-
ravintolassa ja liséksi mahdollisuus uidaq,
saunog, pelata minigolfia...

Retken hinta 250€
(ulkopaikkakuntalaiset, jos tilaa jaa,
300€) sisdltéen matkat
(bussikuljetuksen Kustaviin,
lauttamatkat saaristossa sekd Viking
Linen paluumatkan Turkuun), !
yoépymiset mokeissd, kaikki ruokailut
ja ohjelmaan kuuluvat aktiviteetit.

ILMOITTAUDU 8.5. MENNESSA!
nousiainen.fi/tapahtuma #

10| Retket, leirit ja tapahtumat
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Kaksi lilkkunnallista leiria 8—12-vuotiaille
seka 13-16-vuotiaille pojille ja tytoille.
Leiri jarjestetaan yhteistydssa Maskun ja
Mynamaen nuorisotoimien kanssa.
Leirin hinta: 205 €, sisaltaen kuljetuksen
Nousiaisista (lahto klo 9.45). Majoitus
2—-4 hengen huoneissa taysihoidolla,
sisaltden monia lajikokeiluja. Leirimaksu
suoritetaan ilmoittautumisen yhteydessa.
Ilmoittautuminen sitova (peruuttaminen
vain laakarintodistuksella).

Leireillda on mahdollisuus osallistua

myos lisamaksusta Sarkanniemi-retkeen
(Sarkanniemen ranneke +41 €/maksetaan
Varalan urheiluopistolla). Mikali huvilait-
teet eivat innosta, opistolla on tarjolla
my&s omaa ohjelmaa.

Varalan
urheiluopistolla

Lajeina parkour, akrobatia, melonta,
frisbeegolf, kuntonyrkkeily, futis,
vesidisco, palloilu, kaupunkipolttis —
uintia ja saunomista unohtamatta!

'”\/

Ilmoittautumiset suoraan ”‘\’
Varalaan:

https://www.lyyti.
in/87865_v_Sporttileiri_816v_
make_161862025_1685

et, leirit ja tapal Ttumat |11
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Jeesia kesatyonhakuun!

Jos kaipaat henkildkohtaista jeesia
kesatdiden haussa, tydhakemusten tai
vaikkapa CV:n kirjoittamisessa, etsivat
auttavat! Ole yhteydessa etsiviin ja sovi
oma aika tapaamiselle:
etsivat@nousiainen.fi, 044 435 5363/
Vivica tai 044 435 5209/Maija.

Nuorten Duuniviikko 2025

Duuniviikolla tehdaan erilaisia kunnos-
tustoita yhden viikon ajan (ma-pe)
2.—8.6. valisena aikana. Viikkotydaika
35 h, paivittain klo 8.30-15.30. Hakijana
voi olla nousiaislainen 14—-20-vuotias
nuori. Nuoren tulee tayttaa 14 vuotta
vuoden loppuun mennessa. Duuni-
viikolle voi osallistua nuori, joka ei

ole kesalla 2025 tydllistynyt muuhun
tydhoén. Etusijalla ne nuoret, jotka eivat
ole aikaisempina vuosina tyollistyneet
Duuniviikolle. Palkka 215 €/vk.

Hakuaika 1.—30.4.2025. Hakulomake:
www.nousiainen.fi/kesatyot
Hakijoiden joukosta arvotaan 20 nuor-
ta ty6haastatteluihin. Arvonta 5.5. ja
tyohaastattelut pidetaan viikon 19 ai-

Kesatyotuki yrityksille

Nousiaisten kunta myontaa kesatyo-
tukea maaseutuyritykselle, yrityksille,
jarjestolle tai yhdistykselle 2011-2005
syntyneen nousiaislaisen (kotipaikka
Nousiainen) nuoren palkkaamiseen.
Kesatyotuki on 460 €/vahintaan 4 vii-
kon tydsuhteeseen, 230 €/vahintdan 2
viikon tydsuhteeseen tai 4H-yrittajana
itsensa kesaksi tyollistaneelle nuorelle
250 €/4H-yritys.

Nuori etsii ja hankkii itsenaisesti
kesatydpaikan itselleen Nousiaisista
tai muulta paikkakunnalta. Nuoren
palkkaava yritys tai nuori itse voi ha-
kea Nousiaisten kunnalta yritystukea
nuoren palkkaamiseen osoitteessa
www.nousiainen.fi/kesatyot

Haku:

nousiainen.fi/
kesatyot

Kesatyo6tuen hakuaika on
10.3.-30.5.2025.

Hakulomake avautuu 10.3. klo 9.00 ja se
tulee tayttaa 30.5. klo 23.59 mennessa.
Hakemukset kasitellaan ja yritystuki
myonnetaan saapumisjarjestyksessa.
Kesatyotukea jaettavissa enintaan 25
nuorelle.

Tarkemmat hakukriteerit ja myénto-
perusteet ldytyvat osoitteesta
www.nousiainen.fi/kesatyot

Lisatiedot: henna.isotalo@nousiainen.fi,
044 435 5305 tai
leena.lemola@nousiainen.fi,

044 435 5361 (tukipaatokset ja
maksatusasiat)

Oletko 13-28-vuotias nuori ja
kiinnostunut perustamaan oman yrityksen?

Tuhannet nuoret ovat valinneet 4H-yrittajyyden tavaksi tienata omaa

rahaa ja saada tyokokemusta.

Laita viestid, jos kiinnostaa tietaa lisda p. 050 331 9270.

Yhdistyksemme ajankohtaiset tiedot,
yhteystiedot ja ilmoittautumislomakkeet
l6ydat osoitteesta: www.meri-vakka.4h.fi

kana. Duuniviikolle tyéllistyy 10 nuorta.

HH Meri-Vakka

Lisatiedot: henna.isotalo@nousiainen.fi
tai 044 435 5305.
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HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI

HSM Harrastustoiminta

Nousiaisten kunta jarjestaa harrastamisen Suomen mallin
mukaista HSM-harrastustoimintaa kaikilla kunnan kouluilla.
Toiminnan tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle 1.—-9.-luok-
kalaiselle vahintaan yksi mieleinen ja maksuton harrastus
koulupaivan yhteydessa. Lukuvuosikohtaista harrastus-
lukkaria koostetaan lasten ja nuorten toiveiden pohjalta.
Harrastuksiin osallistuvilla lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus
maksuttomaan valipalaan iltapaivisin harrastuspaivina ja lisak-
si koulukuljetusoppilaille jarjestetaan maksuton harrastuskul-
jetus kotiin harrastuksen jalkeen.

© Lukuvuoden 2024-2025 harrastusryhmat jatkavat 23.5.
asti. Ensi lukuvuoden harrastuslukujarjestys julkaistaan ja
ilmoittautumiset kdynnistyvat elokuussa 2025. Tarkempaa
tietoa asiasta tulossa 1.—9.-luokkalaisille Wilman kautta elo-
kuussa.

Kauden 2024-2025

HSM KUVATAIDERYHMIEN
TAIDENAYTTELY

kirjaston galleriassa
6.—28.5.2025

Tervetuloa tutustumaan lasten tekemiin
taideteoksiin!

Harrastusetsiva

Harrastusetsivan tehtavana on auttaa lapsia ja nuoria loyta-
maan mielekas harrastus ja kannustaa heita jatkamaan sen
parissa. Han jalkautuu kouluille ja lahialueiden harrastustoi-
mintaan kuuntelemaan lasten ja nuorten ajatuksia, seka toimii
linkkina perheiden ja paikallisten harrastustoimijoiden valilla.
Lisaksi harrastusetsiva vierailee harrastuspaikoilla ja on seuro-
jen ja yhdistysten kutsuttavissa seuraamaan harjoituksia.

Lukuvuoden aikana harrastusetsiva jarjestaa erilaisia harras-
tustapahtumia ja jalkautuu kouluille harrastamisen teemoin.
Hanen toimintansa avulla voi paasta kokeilemaan uusia lajeja
ja harrastuksia. Mikali oma harrastus on vield loytymatta tai
harrastusasiat muuten ovat ajankohtaisia, voit naissa asioissa
olla yhteydessa harrastusetsiva Jarno Sainioon Wilman kautta
tai puhelimitse.

Haluatteko lisaa harrastajia?
Kutsukaa Harrastusetsiva mukaan!

Harrastusetsiva Jarno voi vierailla harjoituksissanne tai tapah-
tumissanne ja tuoda toimintaanne esille kouluilla, seka per-
heiden parissa. Tama on loistava tilaisuus kasvattaa nakyvyyt-
ta ja houkutella uusia lapsia ja nuoria mukaan toimintaanne!

Alkuvuodesta kerattyjen HSM kehittamis-
palautteiden koonti ja vastaukset palauttee-
seen loytyvat kootusti kunnan verkkosivuilta

nousiainen.fi/hsmharrastustoiminta
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Nummen nuokkarin p: 044 435 5304

PIKKUNUOKKARIT

Avointa toimintaa 3.—6.-luokkalaisille
27.5. asti

e NOUSIAISTEN NUOKKARILLA
(Moisiontie 16) tiistaisin klo 14-16 ja
torstaisin klo 13-16.

¢ VALPPERIN URHEILUTALOLLA
(Urheilutie 17) maanantaisin klo 14-16.

Pikkunuokkarilla voi viettaa aikaa kave-
reiden kanssa, pelailla ja tehda vaikka
laksyja. Teemapaivina askarrellaan,
kokkaillaan jne.

ILTANUOKKARIT NUMMELLA

Avointa toimintaa 7.lk—18-vuotiaille
nuokkarilla (Moisiontie 16) tiistaisin,
torstaisin ja sunnuntaisin klo 18-21
seka perjantaisin ja lauantaisin

klo 18-22.

Nuokkarilla voit oleskella kavereiden
kanssa, pelailla biljardia tai muita peleja
ja halutessasi osallistua ohjattuun toi-
mintaan teemailtoina. Nuorten kaytossa
on WiFi, Netflix, iWall ja PS5.

lltanuokkarit avoinna normaaliaukioloaiko-
jen mukaisesti sunnuntaihin 11.5. asti, ja sen
jdlkeen avoinna toukokuun ajan vain lauan-
taisin 17.5., 24.5. klo 18-22 seké koulun
padatospdivana 31.5. klo 18-23.

14|

Masku, Mynamaki ja Nousiainen

Nousiaisissa on kaytdssa kolmen kun-
nan yhteinen Nuorisokortti. Kortti on
9-18-vuotiaille tarkoitettu maksuton
nuorisotilojen jasenkortti, joka tulee
olla voimassa nuorisotilatoimintaan
osallistuttaessa Maskussa, Mynamaessa
ja Nousiaisissa. Nuorisokortti palvelee
yleista turvallisuutta nuorisotilatoimin-
nassa ja edistdd nuorisotydn ja kodin
valistd yhteistyota.

Vuosina 2012-2023 mydnnetyt seutu-
kunnalliset nuorisokortit ovat voimassa
jatkossakin. Nousiaisissa nuorisokortit
haetaan paperisella nuorisokorttiha-
kemuksella, joka on saatavilla nuo-
risotiloista ja tulostettavissa kuntien
nettisivuilta. Taytetty hakemus ja kaksi
valokuvaa palautetaan nuorisotilalle
kortin saamiseksi. Valokuva voidaan
ottaa myos nuokkarilla.

Nuorten oma vapaa-ajanviettopaikka
Maskuntien varressa on vapaasti
nuorten kadytettavissa. Paikalta (6ytyy
grillipaikka ja puita (jos puut loppuvat
-> viestia Hennalle!) seka kuivakdyma-
3. Muistattehan noudattaa nuotion
tekemisessa voimassa olevia metsa-
palovaroituksia.

Pidetdan paikka ehjdna ja siistina, niin
sitd on mukavampi kaikkien kéyttda =)

Nuokkarin kioskiostokset ja
synttarit on mahdollista maksaa
MobilePay-sovelluksella.

@ MobilePay

Ota seurantaa ja pysyt ajan tasalla!

n Nousten Nuoriso noustennuoriso

Perustydpaivan ytimessa on nuorten
kohtaaminen. Nuori kaipaa aikuista,
joka iloitsee hdnen kanssaan. Jokaiseen
paivaan kuuluu vélituntitoimintaa pihal-
la, tybhuoneessa tai jonkun ohjelma-
numeron muodossa. Lisaksi koulunuo-
risotydntekija vierailee oppitunneilla,
esimerkiksi kotitaloudessa.

Lasten synttareita jarjestetaan nuo-
risotiloissa (Moisiontie 16) maanan-
tai- ja keskiviikkoiltaisin. Liikunta-
synttareita jarjestetaan lauantaisin
klo 12- ja klo 15- Kirkonpiirin koulun
salissa (Vahdontie 52). Teemasynt-
tareilla on valitun teeman mukaista
ohjelmaa; nuorisotiloissa disco, peli,
askartelu ja leikki seka Kirkonpiirin
koulun liikuntasalissa liikuntaleikke-
ja, temppurata, NERF-kaupunkisota
tai palloilusynttarit.

Synttareiden hinnat: 100 € (1-15
lasta), 140 € (16—20 lasta). Hinnat si-
saltavat ohjaajat ja teeman mukaisen
ohjelman. Synttaritarjoilun hoitavat
synttarisankarin vanhemmat. Lapsi-
maara ilmoitetaan synttareita varat-
taessa. Maksuvaihtoehdot paikan
paalla: MobilePay tai kateinen.
Synttéreita jarjestetadn kesalla
Jjuhannukseen asti. Synttarivaraukset ovat
kesatauolla 18.6.—10.8. vélisend aikana.
Syksylla synttéreiden jarjestdminen jatkuu
taas normaalisti.

Synttaritiedustelut ja varaukset

nettisivuilla olevan kaavakkeen
kautta: nousiainen.fi/synttarit


http://nousiainen.fi/synttarit

e Netari -2

(' Digifrendi ) C Discord )

Netarin Discord-serverilla jutellaan
Digifrendi on 13-21 -vuotiaille yhteisessa ryhmiachatissa.
(' suunnattua toimintaa, jossa tapaat Liittymisohjeet servulle 16ydat
etédna omaa, sinulle valittua nhetari.fi/discord
luottoaikuista 10 kertaa.

Digifrendiaikuiset on koulutettu ( Twitch )
ty6honsa ja he ovat oikeita ihmisia, ei
tekoélya tai botteja Netarin Twitch-kanavalla

W striimataan peleja ym. seka

jutellaan yhdessa chatissa. Seuraa
C Netari WA ) meité Twitchissd @netarifi
Keskustelutukea WhatsAppissa ( TikTok & Instagram )
13-21 -vuotiaille nuorille. Voit
laittaa meille milloin vain viestia 0 Netari |ov‘t\/\/ mvos somesta!
numeroon 0503135160 =~ Instagram: @netarifi
' Q I TikTok: @netari_official

Nuorisovaltuusto on nuorten oma virallinen vaikuttaja-
ryhma, joka edistaad nuorten kuulemista ja elinoloja

NOUSIAISTEN « . . . P .
NUVA Nousiaisissa. Nuorisovaltuusto toimii linkkina nuorten ja

kuntapaattajien valilla ja tuo nuorten nakékulmaa paatok-
sentekoon. Nuorisovaltuuston valitsemalla edustajalla on

puhe- ja ldsndolo-oikeus kunnanvaltuuston ja lautakuntien kokouksissa. Lisaksi Rennolla meiningilla lentista ja
nuorisovaltuusto toimii aktiivisesti ottaen kantaa ajankohtaisiin asioihin ja jarjes- sulkkista Nouste Areenalla tors-
taa nuorille erilaista toimintaa. taisin klo 15-16 (22.5. asti).
Jos sulla on idea, mita ja miten nuorten asioita tai ymparistoa voisi kehittaa Ei ennak$0|lm0|lttat|1tum|5|a.
Nousiaisissa — vinkkaa Nuvalle, niin edistetaan asiaa yhdessa! Eties]

Yhteytta nuorisovaltuustoon saat sdhkopostilla: nuva@lh.nousiainen.fi

Nousiaisten Y ..
. nousiaistennuva
Nuorisovaltuusto
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HEI! 15-29-VUOTIAS NUORI,
SUA VARTEN ON IHMINEN, JOKA KUUNTELEE!

Pohditko tulevaisuudensuunnitelmiasi?

Oletko vailla opiskelupaikkaa, ty6ta tai toimeentuloa, koet yksindisyytta
tai suunta on muuten hukassa?

Yksin ei tarvitse kohtaamiasi haasteita ja ongelmia pyéritella!

Me etsivat nuorisotyontekijat autamme ja etsimme sun kanssa ne asiat,
jotka eniten innostavat ja motivoivat. Hoidetaan yhdessa myds
paperiviidakot, hakemushassakat ja raha-asioiden jarjestelyt.

'

Etsiva nuorisotyd on aina luottamuksellista ja sinulle

taysin vapaaehtoista. Meihin saat yhteyden sahkdpostilla, puhelimella
tai some-kanavien kautta. Voit olla itse yhteydessa etsivaan tai ohjautua
asiakkaaksi yhteisty6tahojen kautta. Myds huoltaja, ystava tai lahipiiri
voivat olla etsivaan nuorisotydhon yhteydessa huolen heratessa.

Ota rohkeasti yhteytta, taalla ollaan just sua varten!

ETSIVAT NUORISOTYONTEKIJAT
Masku-Mynamaki-Nousiainen

Uiviea
Vivica Silfverberg

p. 044 435 5363
etsivat@nousiainen.fi

AVOINTA
TOIMINTAA:

Torstai Startti
klo 10-12.00 (Masku)
Laavukierros:

12.6. Reisvuoren laavu,
Masku klo 13-18.00

17.6. Asmandian laavu,
Mynamaki klo 10-14.00

25.6. Topoisten laavu,
Nousiainen klo 13-18.00

/% etsiva_vivica

Maija Luukkonen

p. 044 4355 209
etsivat@nousiainen.fi

/% etsiva_maija

ent_masku_mynamaki_nousiainen

Etsiva nuorisoty6
Masku-Mynamaki-Nousiainen



Tyokokeilupaikkaa? Rentoa seuraa?
Mynamaen Nuorten Tyopaja
on sinua varten!

Tyokokeilu on hyva tapa saada tyokokemusta
ja oppia uusia taitoja. Vai tarvitsetko apua opinnoissa?
Kuka tahansa 16-29-vuotias mynamakelainen, maskulainen tai
nousiaislainen nuori voi osallistua toimintaamme!

nousiainen masku
s [ 15 | S| O |G
Aamukahvit Aamukahvit Aamukahvit Aamukahvit Aamukahvit
Nousiaisten Tyonhaku ja Toimintaa Taidepaja/ Puutyépai
10.30-12.00 paja koulutuspaja Maskussa harrastuspaja uutyopaja
12.00-13.00 i@ﬂ ?@ﬂ ﬁ@ﬂ i@ﬂ ?@ﬂ
Ruoka Ruoka Ruoka Ruoka Ruoka
Nousiaisten Tyonhaku ja Toimintaa Taidepaja/ Taidepaja/
13.00-14.00( paja/ koulutuspaja/ Maskussa/ harrastuspaja/ | harrastuspaja/
siivous siivous siivous siivous siivous

PAJAN KAHVITTELUHETKET:

Onko jano vai haluatko vain tulla nuokkarille
hengaamaan? Haluatko kuulla tyokokeilu-
mahdollisuuksista tai tulla juttelemaan niita naita?

Tydpajaohjaajat ovat tavattavissa Irjantalon nuorisotilalla A
(virastotie 1)

e ma 26.5. klo 14.15-15.45
e ti 3.6. klo 14-15.30

o ke 11.6. klo 14.15-15.45
e ja to 19.6. 14.00-15.30

‘\ NUORTEN TYOPAJA ON 16-29-VUOTIAIDEN

NUORTEN VAIHTOEHTOINEN OPPIMIS-
YMPARISTO JA VALIETAPPI KOHTI

KOULUTUSTA TAI TYOELAMAA.

Tydpajalla on
rento tunnelma ja
kivaa seuraa!
Tarjolla kahvia ja mehua.
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Nousiaisten

oo LIKUNTALUKUJARJESTYS

MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI

IKAIHMISTEN ELAKELAISTEN KUNTOSALI

ILMAINEN ELAKELAISTEN FRISBEEGOLF
FRISBEEGOLF-TREENIT kunnan kuntosali KUNTOSALIVUORO Mikko Rantasen Frisbeegolfrata,
Nummen koulu klo 12.45-14 klo 8-9.30 kuntalaisille Linnamaentie (P-paikka) klo 9
omatoimivuoro klo 13-16.30 (saavaraus)
ELAKELAISTEN MOLKKY % n LASTEN JUMPAT
Valpperin urheilutalo LUJA LEMPEA JOOGA, MOEIIZQ$F]IAAIL?E-'I;'EA?1KKI Kirkonpiirin koulu
klo 16-18 Paijulan koulu klo 17-18.30, N ) alkaen klo 17.15.
L - . ummen koulun takapiha .
Raisio-opisto (maksullinen) Klo 1618 (Tarkemmat ajat s. 20)
’ IKAIHMISTEN """"" 16 V. + NUORTEN AVOIN
LASTEN JUMPAT LASTEN SAHLYKERHO

LENTO- & SULKAPALLO-
VUORO
Nouste Areena klo 16-17.

Kirkonpiirin koulu alk. klo 17.15.
(Tarkemmat ajat s. 20)

: NOUSIAISTEN RYHDIN
. SALIBANDYKERHO Nouste Areena
e eskari—2.lk klo 16.30-17.15
¢ 3.-6.lk klo 17.15-18

NURMIKKOJUMPPA

Valpperin urheilutalo Paijulan koulu klo 18-19

e eskari—2.lk klo 18-19
¢ 3.-6.-lk klo 19-20

LENTOPALLON
SEKAVUORO
Nummen koulu klo 20-22

TOIMINNALLINEN TREENI
Paijulan koulu klo 17.30

AIKUISTEN HARRASTEPESIS
yhtenaiskoulun kentta klo 18
(aloitus 15.5.tai kelien mukaan).

ANSSIN JUMPPA
Kirkonpiirin koulu
klo 15.15-16.15.

KUNTONYRKKEILY
Nummen koulu

klo 18-19 MIESTEN HARRASTESAHLY
-------------------------------------------- Nummen koulu
VAHVA KEHO klo 19.30-21

Nummen koulu klo 19.15

HARRASTEJALIS
Koljolan kentta klo 18—-20
Aloitus 19.5. tai kelien mukaan.

Nuoret liikkuvat maksutta!

Kaikkiin vapaa-aikatoimen ohjattuihin toimintoihin
kaikki alle 18-vuotiaat maksutta.

ETAJUMPPA: KUNTOUTUS- Ota henkilétodistus mukaan ja esita se ohjaajalle.

TUNNIT RUOTSIKSI klo 10-11
https://www.onnitv.fi/suora/

ETAJUMPAT ARKIPAIVISIN:

LIIKUNTA- JA MUISTIKUNTOUTUS
klo 11-12 Internetissa OnniTV:
https://www.onnitv.fi/suora/

JUMPPAHETKI KOTONA
TV2 klo 8.50 (28.8. alkaen) tai omien aikataulujen
mukaisesti katsottuna tallenteet YleAreenassa
https://areena.yle.fi/1-50489724

KULTTUURI JA OPPIMINEN
klo 12-13 Internetissa OnniTV: suora
lahetys on katsottavissa osoitteessa
https://www.onnitv.fi/suora/
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LAPSET JA NUORET

AIKUISET ELAKELAISET € ETAJUMPAT

PERJANTAI : LAUANTAI : SUNNUNTAI :

ELAKELAISTEN OHJATTU
KUNTOSALIJUMPPA
1. ryhma klo 8-9.15

2. ryhma klo 9.30-10.45

IKAIHMISTEN
LAUTAPELIKERHO

© Kunnanvirasto (Moisiontie 19)
. parillisina viikkoina klo 14-16 :

YLEINEN
SULKAPALLOVUORO
Nummen koulu klo 17-22.

FUTSAL

" Nouste Areena klo 16.30-18 :

HARRASTEJALIS
Koljolan kentta klo 18—-20
(aloitus 19.5. tai
kelien mukaan)

© ETAJUMPAT ARKIPAIVISIN:
© JUMPPAHETKI KOTONA

: TV2klo 8.50 tai omien aika- :
. taulujen mukaisesti katsottu- :

na tallenteet YleAreenassa
https://areena.yle.fi/1-
50489724

LIIKUNTA- JA MUISTI-
KUNTOUTUS

klo 11-12
Internetissa OnniTV:

https://www.onnitv.fi/suora/

KULTTUURI JA OPPIMINEN

klo 12-13 Internetissa
OnniTV: suora lahetys:

https://www.onnitv.fi/suora/

. ETAJUMPPA: KUNTOUTUS-
- TUNNIT RUOTSIKSI
klo 10-11

https://www.onnitv.fi/suora/

ILMAINEN LIIKUNTANUOKKARI
KUNTOSALIVUORO Nouste Areena.
kuntalaisille Parillisina viikkoina
klo 8-10.30 klo 18-21
" LIIKUNNAN IHMEMAA
ETAJUMPPA:

Kirkonpiirin koulu
klo 10-11.30.
°274.

JUMPPAHETKI KOTONA
YleAreenassa
https://areena.yle.fi/1-
50489724

NAISTEN
HARRASTESAHLY
Kirkonpiirin koulu

klo 17.30-19
REISI-VATSA-PEPPU
-JUMPPA
Nouste Areena
klo 19-20

ETAJUMPPA:
JUMPPAHETKI KOTONA
YleAreenassa
https://areena.yle.fi/1-
50489724

ETAJUMPPA: IKAINSTITUUTIN VOIMAA VANHUUTEEN
-hankkeen ideoita liikkumiseen, jumppavideoita ja
ohjeita on mahdollista toteuttaa omien aikataulujen
mukaisesti osoitteessa https://voitas.fi/

Salivuorot haettavissa

Liikuntahalli Nouste Areenan seka
koulujen liikuntasalien vakiovuorot
nousiaislaisille toimijoille ajalle
1.8.2025-31.7.2026 ovat haetta-
vana ajalla 22.-30.4.

Liikuntahalli Nouste Areenan seka
koulujen liikuntasalien vakiovuorot
ulkopaikkakuntalaisille toimijoille
ajalle 1.8.2025-31.7.2026 ovat
haettavana ajalla 1.-8.5.

Opastusta

liikunnan tueksi
Lilkkunnanohjaaja Anssi
Lyytikdinen opastaa tarvittaessa
kuntosalilaitteiden kaytossa seka
tavoitteellisessa harjoittelussa.
Palvelu on maksuton, joten ota
rohkeasti yhteytta:
anssi.lyytikainen@nousiainen.fi
p. 044 435 5306.

N2 E

Nousiaislainen
yritys tai yhdistys:

MAINOSTA ILMAISEKSI
NOUSTE AREENAN
JA KUNTOSALIN
RUUDULLAL!

Kysy lisaa ja varaa mainospaikkasi:

Jouni Kangasniemi, 044 435 5303,
jouni.kangasniemi@nousiainen.fi
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LASTEN
JA

NUORTEN
LIIKUNTA

Lasten

Jumpat Kirkon-

piirilla

MAANANTAI

klo 1715 perheliikunta 1-3 v.
klo 18.00 temppujumppa 3-5v.
klo 1845 temppujumppa 5-9 v.

TORSTAI
klo 17.15
klo 18.00
klo 18.45

Kaikki ikarajat ovat joustavia. Jumpan
voi aloittaa myos kesken kauden. Toi-
minta sopii kaikille, eika aikaisempaa
jumppakokemusta tarvita.

Hinta 10-kortilla 5 €/kerta.

Ilmoittautumiset: sdhkoépostilla
henna.oksa@gmail.com

(lapsen nimi, ika ja ryhma(t) seka
huoltajan puh.nro.)

Tiedustelut: ohjaaja Henna Oksa,
050 595 0780.

@ MobilePay

liikkari 2—4 v.
liikkari 4—6 v.
liikkari 6—9 v.
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Keskiviikkoisin klo 17-19

Nousiaisten
Ryhdin maksuton
salibandykerho

Maanantaisin

Nouste Areenalla (Koljolantie 34).

e eskari—-2.lk klo 16.30-17.15
¢ 3.-6.lk klo 17.15-18

WOUS/
‘s
A

® Kevatkausi 14.5.—25.6.
® Syyskausi 6.8.—17.9.

Ohjaajat Micael Nilsson ja Topi Maatta
Ilmoittautumiset ja lisatiedot:
topi.7sb@gmail.com

HIPPO-pesiskoulu

Henrikin koulun kentalla

Lasten sahlykerho

Tiistaisin Valpperin urheilutalolla

(Urheilutie 17).

« eskari—-2.lk klo 18-19
¢ 3.-6.lk klo 19-20

Sahlya ja muita pallopeleja seka

Jarj. Valpperin vanhempainyhdistys.
Lisatietoja: Markku Arvola, 044 555 3711.

10.-14.6. klo 13-14.30
Pesiskoulun 6—-12-vuotiaille tarjoaa
Nousiaisten kunta.
Ilmoittautumiset ja lisatiedot

osoitteessa: www.mynamaenvesa.fi/
pesiskoulu

V}JINM&ABN VESA

leikkeja.

Maps:n maksuton
JALISKOULU
5-12-vuotiaille

Neljana maanantaina:
2.6.,9.6., 23.6. ja 30.6.
klo 10.30-12.00
Koljolan kentalla. Koulussa
kaksi tai useampi ohjaaja.

OP Vakka-Auranmaa @

Haluaisitko hauskan harrastuksen
kivassa porukassa?

Maskun Palloseura ry eli MaPS on jalkapalloseura,
jossa on talla hetkella yli 700 aktiivista harrastajaa.
Tarjoamme kaikenikaisille tytoille ja pojille mahdol-
lisuuden harrastaa jalkapalloa loistavissa olosuh-
teissa.

Ota rohkeasti yhteytta ja tule mukaan kokeilemaan!
Tomi Anttila, toiminnanjohtaja, p. 044 535 2221
toiminnanjohtaja@maskunpalloseura.fi
www.maskunpalloseura.fi


http://www.mynamaenvesa.fi/pesiskoulu
http://www.mynamaenvesa.fi/pesiskoulu
http://www.maskunpalloseura.fi

Nousiaisten Susi
Noustelaista urheilua
jo vuodesta 1914

YLEISURHEILU-
HARJOITUKSET
VUODEN YMPARI
1-3 KERTAA
VIIKOSSA.
Kesakaudella treenaam-
me Koljolan urheilu-

kentalla (Vahdontie 1)
ti, to ja su.

pe 9.5. klo 18 alk.

MAASTOJUOKSUN

KUNNAN-
MESTARUUS-
KILPAILUT

Rastasmaen
pururadalla
(Linnamaentie 11-13)

Ilmoittautuminen
klo 17.00 alkaen.

Yleisurheilua
Nousiaisissa

Ryhmia 5-vuotiaasta alkaen ja sitd vanhemmil-
le. Tule kokeilemaan ja loyda itsellesi mukava
harrastus hyvassa porukassa. Tiedustele ryh-
mista ja treeniajoista valmentajilta.

Valmentajat ja
yhteystiedot

Petri Valtonen
044 538 3841

Tom Vorselman
0400 962 308

Susanna Holmlund
050 533 6210

Kaija Ollila
044 020 2833
Seuraa meita

FB: Nousiaisten Susi ry
IG: nousiaistensusi

WWW.nousiaistensusi.
seura.info

KUVAT: PETRI VALTONEN
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RYHMA-

LIIKUNTA

Kuntonyrkkeily

Maanantaisin klo 18-19
Nummen koululla.
Ohjaajana Sari Palo, 041 504 3604.

@ MobilePay

Miesten harrastesahly

Tiistaisin klo 19.30—21 Nummen
koululla. Ilmoittautumiset:
Nimenhuuto.com/Nouste Saba.

Vahva keho

Maanantaisin klo 19.15 Nummen kou-

lulla. Ihana koko kehoa harjoittava treeni,

joka saadaan aikaan pilateksen lempean
sitkeilla liikkeilla. Tunnin tavoitteena on
keskivartalon syvien lihasten vahvista-
minen seka ryhdin ja tasapainon paran-
taminen. Tunnin lopun monipuolinen
kehonhuolto auttaa véahentdmaan kehon
kireyksia ja rauhoittaa myos mielta. Tunti
sopii kaikentasoisille, joten olet lampi-
masti tervetullut mukaan!

@ MobilePay

Ohjaajana Kati Teri6-Malila.

Miesten harrastejalis

Maanantaisin ja perjantaisin klo 18—-20
Koljolan nurmella (sddvaraus). Alkaen
19.5. tai kelien mukaan. Infoa myés
nimenhuuto.com-palvelusta nimella
Nouste Futis.

Anssin jumppa
Tiistaisin klo 15.15-16.15 Kirkonpiirin
koululla. Matalankynnyksen jumppa.
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Avoin lentopallon sekavuoro

Keskiviikkoisin klo 20-22
Nummen koululla.

Toiminnallinen treeni

Torstaisin Paijulan koululla klo 17.30.
Monipuolista ja tehokasta treenia, jossa
kohotetaan syketta ja parannetaan
lihaskuntoa. Liikkeet tehdaan kehonpai-
nolla ja vapailla painoilla tai kahvakuulia
hyédyntaen. Tunti sopii kaikentasoisille
treenaajille. @

Ohjaajana Mirjam Palo.

Aikuisten harrastepesis

Torstaisin klo 18—-20 Henrikin yhtenais-
koulun kentalla. Aloitus 15.5. tai kelien
mukaan.

Nuoret liikkuvat maksutta!

Jumppiin ei erillis-
ilmoittautumista.
Jumppahinnat 10-kortilla
5 €/kerta ja yksittdinen
kertamaksuon 7 €.

10-kortteja myynnissa
kirjastossa tai ennen
jumppaa kateisella
paikan paalla.

Yleinen sulkapallovuoro

Perjantaisin klo 17-22 Nummen kou-
lulla. Ei ennakkovarauksia. Lentopallo-
verkkopylvaat salin paihin ja valiin itse
virittden neljan kentan verkot.

Futsal

Perjantaisin Nouste Areenalla
klo 16.30-18. Ilmoittautumiset:
Nimenhuuto.com/Nouste Futis.

Naisten harrastesahly

Sunnuntaisin klo 17.30-19
Kirkonpiirin koululla.

Reisi-vatsa-peppu -jumppa
Sunnuntaisin klo 19—-20 Nouste Aree-
nalla. Lihaskuntopainotteinen tunti,
jossa erityishuomio reisi-, vatsa- ja
pakaraseudun lihaksissa. Sopii kaiken
tasoisille jumppaajille.
Ohjaajana Tiina Pasma.

Kaikkiin vapaa-aikatoimen ohjattuihin toimintoihin kaikki alle 18-vuotiaat
maksutta. Ota henkilétodistus mukaan ja esita se ohjaajalle.
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HAASTEPYORAILY

1.5.-29.6.

Kampanja haastaa pyodrailemaan niin
koulu- ja tyématkoilla kuin muutoinkin.

Kampanjan tavoitteena onkin kannustaa
kaiken ikaisia ja kuntoisia pyorailemaan 3 - Lahto: Vuorenpaan tilan talouspiha (Vuorentaustantie 4) klo 9-11.
seka samalla osallistumaan kuntakisaan Lisatiedot:www.kuhankuononlatujapolku.suomenlatu.org

oman kuntasi sarjassa.

Lahto: Lystilantie 21 klo 9-11.
Lisatiedot: www.kaarinankulkijat.fi

Kirjaa pyorailyt Liikkuen lapi vuoden -so-
vellukseen tai pyoérailykorttiin. Taytettavan
kortin saat kirjastolta. Punaiset merkkaus-
laatikot Paijulan koulun pyorailykatoksessa,
kunnanviraston P-paikalla, Koljolan urhei-
lukentan paatyvarastossa seka Valpperin
paloaseman ilmoitustaululla. Mobiilikirjaus-
ohjeet l6ydat LiikUn nettisivuilta
www.liiku.fi/haastepyoraily tai suoraan
viereisen QR-koodin kautta.

Lahto: Kerttulan liikuntahalli (Kisakatu 4) klo 9-11.
Lisatiedot: https://raisionrinkka.fi/toiminta/tapahtumat/

Merkattavan matkan voi suorittaa kaikenlai-
silla polkupyérilld, sahkdpydralla, tandem-
pydralla tai kickbikella.

Lahto: Naantalin kirkko (Nunnakatu 1) klo 9. Paluukuljetus Rymattylasta.
Soveltava liikunta; Pyérailyn/likkumisen fas Lisdtiedot: https://armonlaaksonvaeltajat.fi/tapahtumakalenteri
voi suorittaa esim. erityispyorilla tai pyora-
tuolikelauksella. Avustaja/huoltaja voi myos
kirjata suoritukset yhteiseen mobiiliin ja Jarjestajat: Kaarinan Kulkijat, Kuhankuonon Latu ja Polku, Peimarin Latu ja Polku,
liikuntalajiksi Soveltava liikunta. Raision Rinkka, Armonlaakson vaeltajat.
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Uimarannat

Falkinkoski

Falkinkosken kesan aloitus riippuu
saunaurakan valmistumisen aikataulusta.
Seuraa ilmoittelua: www.nousiainen.fi

Valmistunut sauna lammin
to—la klo 13-20.

Saunamaksu 2 €/hl6.

Falkinkosken kesatoiminnot toteuttaa
Mynamaki-Nousiainen 4H-yhdistys
tySllistaen paikallisia nuoria.

Muina aikoina virkistysalue on kaikkien
vapaasti kaytettavissa ilman saunaa ja
pukuhuonetiloja.

FALKINKOSKEN UIMALA

Valpperintie 561, Nousiainen
Valmis sauna lampimana:
to-la klo 13-20.

KUVA: HENNA ISOTALO

24| Liikunta

Rantapiha 2.6.-17.8.

Rantapihan sauna on yleisolle avoinna
koulujen kesdlomien ajan paivittain
klo 11-20. Muina aikoina sauna on
mahdollista vuokrata yksityiskayttoon.
Alueella on viikonloppukioski, joka ava-
taan myos tilauksesta. Vuokrattavana on
lisdksi vesikulkuneuvoja, paarakennus
majoitus- tai kokoustilaksi, seka liiteri,
johon mahtuu ruokailemaan suurempi-
kin rynma.

Tiedustelut: Saksalan pienviljelija-
yhdistys ry, 050 093 5960.

RANTAPIHA

Savojarventie 102, Nousiainen
Sauna kaytettavissa kesalomien ajan
paivittain klo 11-20.

KUVA: SAVOJARVEN RANTAPIHA

Pikisaari
Nousiaisten kunta on julkaissut alueesta
myynti-ilmoituksen Huutokaupat.com-

palvelussa. Pikisaaren tilanteesta
tiedotetaan erikseen.

PIKISAARI

Pikisaarentie, Askainen

KUVA: ERIKA KIVIRINTA


http://www.nousiainen.fi

MAKSUVALINEET

Jumppien, kylméauinnin ja kuntosalikorttien
maksuvalineina kayvat:

KUNTOSALI

KAITARAISTENTIE 162.
Koko 335 m>.

¢ Smartum-setelit tai Smartum saldo
» Tyky-setelit tai Tyky Online (Tyky Online
-maksutavassa ota yhteys Jouni Kangasniemeen)

Kuntosalituotteiden Esteetdn ovi

hinnat 1.1.2025 alkaen: Kuntosalin kdytté onnistuu myos E Edenred

e kertakaynti 7 € pyératuolin ja rollaattorin kanssa

¢ 1 kk hlékohtainen kulkuoikeus 50 € | esteettdéméan ulko-oven ansiosta. « Edenred (Luottokunta) Virike-setelit tai sirukortti

¢ 1v hlékohtainen kulkuoikeus 199 € | Ovi avautuu automaattisesti kulku- « Sporttipassi

¢ 1v perhekulkuoikeus 245 € avainta lukijalaitteessa vilauttamalla « 10-kortteja lunastettavissa my®os kirjastolla,

e Uusille kaytta“lle perinteinen kul- ja ulos péésee samasta ovesta nappia jolloin myos maksu pankkikortilla mahdollista.
kuavain +10 €/kpl painamalla. Salitiloista lOoytyy myos

Kuntosalin kulkuoikeuksia myynnissa | esteeton wc.

kirjastolla tai verkkokaupassa, joka fa' i

l6ytyy kunnan kotisivuilta = Pass |

www.nousiainen.fi Salin siivouspaivat 1 Lataa maksamista varten

mobiilisovellus osoitteessa
Verkkokaupastamme ostettu tuote on | ma, ke ja pe aamupaivisin www.epassi.fi
heti kaytettavissa, kun lataat matka- TAI

Annetaan siivoojille “etuajo-oikeus”
puhelimeesi OnTheMove-sovelluk- ool ual eeu

heidén siivotessaan laitteita. Nain laheta seuraavasisaltdinen
Einé\?:r:lztl:(ﬁae2\?avilrJ\ukauT|3:<te llil;?;\?;:‘t] toimien mahdollistetaan siisti sali 2 tekstiviesti numeroon

kaikille kayttajille. :
mukanasi puhelimessasi. yia) 050 90 23436:

S . . 33839 (valilyonti) summa,
Mikali kuitenkin koet asiakkuuden jonka hal)laat maksaa
hoitamisen helpommaksi kirjastolla, L
niin kirjasto palvelee ja opastaa kun- HUOM! Tiloissa ja sisaankaynnin
tosaliasioissa myos jatkossa. yhteydessa on kameravalvonta.

Kulkukortin lainaaminen tai kaverei- .
den kulku samalla oven avauksella MobilePay
aiheuttaa kulkukortin mitatéinnin.
Vapaa-aikatoimessa kdytdssa MobilePay.
MobilePaylla voit maksaa nuokkarin kioskissa,
T-reenaa ilmaisekSi: lasten synttarit, nuorisotoimen retket seka
o . . liikuntatoimen jumppamaksut. MobilePayn saat
» Keskiviikkoisin klo 13—16.30 « Lauantaisin klo 8—10.30 ladattua puhelimeesi sovelluskaupasta. Maksu
Esteetdn ovi kdytettavissa ja se aukeaa painamalla ulkoseinassa olevaa katkaisijaa. MobilePayn kanssa tapahtuu paikan paalla tai

sovitusti ennakkoon.
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IKAIHMISTEN FRISBEEGOLF-TREENIT
Nummen koulu klo 12.45-14
MOLKKY, Valpperin urheilutalo
klo 16-18

A ':, N.' 3
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LIIKU

TIISTAI
KUNTOSALI klo 8—-9.30, omatoiminen

LUJA LEMPEA JOOGA, Paijulan koulu klo 17-18.30,
Raisio-opisto (maksullinen).

KESKIVIIKKO

MOLKKY JA PETANKKI,
Nummen koulun takapihalla klo 16—-18

IKAIHMISTEN NURMIKKOJUMPPA
Paijulan koulu klo 18-19

TORSTAI

FRISBEEGOLF, Mikko Rantasen Frisbeeradalla,
Linnanmaentien P-paikka klo 9 (saavaraus)

PERJANTAI

OHJATTU KUNTOSALI
¢ 1 ryhma klo 8-9.15
¢ 2. ryhma klo 9.30-10.45

KORTTI-/LAUTAPELIKERHO, Kunnanvirasto,
Moisiontie 19, klo 14-16 parillisilla viikoilla.
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UINTI/VESIJUOKSU 2.1.—30.5.2025, Raision Ulpukka. 1 kerta/
viikko. Henkilokohtainen maksuton uintikortti +65-vuotiaille
nousiaislaisille uintikeskus Ulpukkaan. Uintikortilla paasee
maksutta 1 x viikossa uimaan arkisin klo 14 saakka. Vanhat
kulkukortit aktivoidaan Ulpukassa ensimmaisella kerralla.

+65-uintikortin lunastus kirjastolta.
Ota mukaasi kuvallinen henkilétodistus.

Nousiainen on mukana A ('
Voimaa vanhuuteen V
-hankkeessa VOIMAAVANHUUTEEN

Voimaa vanhuuteen -toimintamallin tavoitteena on edistaa
kotona itsenaisesti parjaavien, toimintakyvyltaan heikentyneiden
ikdihmisten (75+) liilkkumiskykya, osallisuutta ja itsenaista selviy-
tymista terveysliikunnan avulla.

Hanketta koordinoi Ikdinstituutti. Lisatietoa:
www.voimaavanhuuteen.fi/voimaa-vanhuuteen-ohjelma/

'™
Anssin neuvova

puhelin

Kaipaatko esimerkiksi
opastusta liikunnan
harrastamiseen tai neu-

voja kuntoiluvalineiden
kaytossa?

Liikkunnanohjaaja Anssi
Lyytikdinen opastaa nu-
merossa 044 435 5306.

KUVA: RAISION KAUPUNKI

KUVA: HANNU AALTONEN
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Lilkuntaystavaksi ikaihmiselle vai vertaisohjaajaksi ryhnmaan

Haluaisitko mukaan vapaaehtoistoimintaan ja tukemaan
mm. kotona asuvien ikaihmisten toiminnallista eldamaa,
rikastuttamaan niin omaa kuin autettavankin lahimmaisen
arkea?

Toimintakyvyn tukeminen on tarkea osa ikdihmisten kotona
selviytymista ja kodin ulkopuolella liikkkumista. Vertaislii-
kuttaja-toimintaan liittyy olennaisena osana liikkkuminen ja
sosiaalinen vuorovaikutus muiden ihmisen kanssa.

Vertaisliikuttaja-toiminnassa voit hyddyntaa omia vahvuuk-
siasi ja osaamistasi seka valita toimintatavan omaan ela-
mantilanteeseen sopivaksi.

Vertaisliikuttajilla on mahdollisuus toimia kuntien liikunta-
toimen ryhmatoiminnassa tai vertaisohjaajana ryhman
vetajana.

Vertaisliikuttajana voit toimia kotona asuvan henkilén
liilkuntaystavana mm. ulkoilemalla tai tekemalla yhdessa
tuolijumppaa. Liikkumisen lisaksi kdynnista tekee merkitta-
van kohtaaminen ja keskustelu toisen ihmisen kanssa.

Kotihoito tekee yhteisty6ta vertaisliikuttajien kanssa. Ver-
taisliikuttajaparien valinnassa huomioidaan ikadntyneen
henkildn tuen tarve liikkkumisessa, yksinaisyyden kokemus
seka vertaisliikuttajan toiveet. Ensimmainen tapaaminen
tapahtuu aina yhdessa kotihoidon tyéntekijan kanssa.

Vertaisliikuttaja-toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, jossa
olennaista on tuottaa iloa ja hyvaa mielta mukana olijoille.
Vertaisliikuttaja on vaitiolovelvollinen vapaaehtoistydssa
kohtaamistaan asioista.

Seutukunnallisena yhteistydna jarjestetaan vuosittain Wer-
taisliikuttajakoulutus ikaihmisten kaveritoiminnasta kiin-
nostuneille. Koulutukseen ovat tervetulleet niin uudet kuin
kokeneetkin liikuttajat.

Lahde rohkeasti mukaan toimintaan, niin etsitdan
juuri Sinulle sopiva tapa toimia ja tuoda iloa
ikdihmisen arkeen!

(}tmm' Nousiaislaisena wertaisliikuttajana saat
¢ kayttoosi maksuttoman kuntosalikortin.

Salikorttia voit kayttaa liikutettavan henkilén kanssa seka
tietysti oman kunnon ylldpitdmiseen. Kuntosaliedun tarjoaa
Nousiaisten kunta.

Yhteystiedot:

Tarja Tiitta-Nieminen, ohjaaja,

Ikédantyneiden palvelut/palvelualue 1,

p. 044 435 7876, tarja.tiitta-nieminen@varha.fi

SAATTAJAKORTTI

Kaarina, Lieto, Masku, Myndaméki, Naantali, Nousiainen,
Paimio, Raisio, Rusko, Sauvo ja Turku ovat ottaneet kayt-
t66n yhteisen Saattajakortin. Kortin tavoite on helpottaa
vammaisen tai pitkaaikaissairaan liikkunnan ja kulttuurin
harrastamista. Seudullisella Saattajakortilla yhtenaiste-
taan eri toimipaikkojen kaytantdja.

Kortti oikeuttaa yhden saattajan maksuttomaan sisaan-

paasyyn kuntien maarittelemille liikuntapaikoille ja kult-
tuuripalveluihin. Uimahalleissa, kunto- ja lilkuntasaleissa
seka kulttuurikohteissa toiminnan tulee olla kaupungin/
kunnan jarjestamaa.

Turun seudun kunnissa asuvalla henkilélla, jolla on avus-
tajan tarve, on mahdollisuus hakea Saattajakorttia oman

§ =

kuntansa liikuntapalveluilta. Kortin
mydntaa kunnan liikuntapalvelut hake-
muksen perusteella. Korttia anottaessa
tulee esittaa laakarin tai fysioterapeutin lausunto. Nako-
vammaiset saavat kortin myds esittamalla Varsinais-Suo-
men Nakévammaiset ry:n ndkévammakortin.

Kortti on avustettavan henkildkohtainen ja se tulee esittaa
kassalla. Saattajana voi toimia kulloinkin eri henkild. Kortti
on voimassa maaraajan, enintdan kolme (3) vuotta kerral-
laan.

Lisatiedot: Jouni Kangasniemi, p. 044 435 5303

Hakemuslomakkeita saatavilla vapaa-aikatoimelta.
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VANHUSTYO

NOUSIAISTEN KUNNAN
VANHUSNEUVOSTO

Vanhusneuvoston tehtavana on var-
mistaa Nousiaisissa asuvan ikaantyneen
vaeston osallistumis- ja vaikuttamis-
mahdollisuudet kunnassa. Nousiaisten
kunnan ikaantyneita koskevissa asioissa
voit ottaa yhteytta vanhusneuvostoon:

Elina Rinne, puheenjohtaja,

050 362 7955), Kaisu Savolainen, sih-
teeri, kaisu.savolainen@nousiainen.fi,
040 630 8073).

IKAANTYNYT
TARVITSETKO APUA?

Varhan ikaantyneiden palvelu-
ohjauksen puhelinnumero neuvoo
numerosta 02 262 6164
arkisin klo 9-15. Lisatietoa varha.fi

HEI SENIORI — MITA KUULUU?

Varhan ja Nousiaisten kunnan vanhusneuvostojen kuntakierros
23.4.2025 klo 11.30-14 Nousiaisten seurakuntakodilla,
Maskuntie 1, 21270 Nousiainen.

Tilaisuus alkaa keittoruokailulla klo 11.30-12.00. Kaikille senioreille avoimessa
ja maksuttomassa tilaisuudessa on luvassa puheenvuoroja ja messupisteita.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen vanhusneuvosto kiertaa Varsinais-Suo-
men alueen kunnissa. Tule tapaamaan meita hyvinvointialueen ja kunnan van-
husneuvoston jasenia ja hyvinvointialueemme seka kuntamme ammattilaisia.
Tarjolla on ajankohtaista asiaa, saatavilla olevista palveluistamme, hyédyllisia
vinkkeja hyvinvointiisi ja tietoa omista vaikuttamismahdollisuuksistasi hyvin-
vointialueellamme.

Tapahtuman jarjestavat Varhan vanhusneuvosto ja Nousiaisten kunnan van-
husneuvosto. Tilaisuudessa mukana muun muassa Eldkeliiton Nousiaisten
yhdistys, OP Vakka-Auranmaa, lkainstituutti, Nousiaisten seurakunta, Punai-
nen Risti Nousiaisten osasto ja Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen Liikkuva
resurssikeskus. Ajankohtaisimmat tiedot (6ytyvat kunnan verkkosivujen tapah-
tumaosiosta.

Ilmoittaudu ennakkoon Nousiaisten kunnan verkkosivujen tapahtumaosion
kautta tai olemalla yhteydessa hyvinvointikoordinaattoriin Kaisu Savolaiseen
(kaisu.savolainen@nousiainen.fi, 040 630 8073) 14.4.2025 mennessa.

Lampimadsti tervetuloa!
Lisatietoa antaa Kaisu Savolainen, p. 040 630 8073

WML, VAMSLILITEEN
NoLranstien osasio L P -

@ OP Wakka-Auranmaa

Varsmals Suomen a
hyvinvointialue

OLETKO YKSINAINEN, KAIPAATKO JUTTUSEURAA? Tule Nummen Kammarille!

Punaisen Ristin Nousiaisten osaston Kammarilla on maanantaisin
klo 12-15 ystavapaivystys, jossa on tarjolla rattoisaa juttuseuraa seka
kahvia leipineen. Toisinaan on ohjelmassa kiinnostavia vierailijoita tai
askartelua. Kammarri sijaitsee entisessa Nummen koulussa osoitteessa
Koulutie 4, sisdpihan D-ovi. Tila on avara ja esteetén.

Osastolla on my6és muuta ystavatoimintaa. Kaipaatko luonasi vieraile-
vaa ystavaa vai haluatko itse ryhtya ystavaksi yksindiselle?

OTA ROHKEASTI MEIHIN YHTEYTTA!

Anneli Aso, aso.anneli@gmail.com
Marja Ruosteenoja,
marjaruosteenoja@gmail.com

Puh. 050 362 7688 +

Punainen Risti
Moumassien csasio
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EHKAISEVA
PAIHDETYO

NIKOTIINITUOTTEET NOUSIAISISSA

Sahkotupakointi eli “vapetus” on melko yleista edelleen nousiaislaisten nuorten
keskuudessa. Samoin nikotiinipussien kdyttaminen on havaintojen perusteella
lisddntynyt ja korvannut osaltaan nuuskapussien kayttéa. Sahkdtupakoinnin osalta
erityisen huolestuttavaa on se, etta sita poltetaan sadnndnmukaisesti ulkotilojen
ohella my®ds sisatiloissa, niin julkisissa sisatiloissa, kuin nuoren omassa tai kaverei-
den kotona sisalla. Tama aiheuttaa myds monesti muiden samassa tilassa olevien
henkiléiden altistumisen nikotiinituotteiden haitoille.

Toivoisimme nuorten vanhempien ja muiden nuorten kanssa toimivien kiinnittavan
huomiota asiaan ja puuttuvan nuorten nikotiinituotteiden kaytté6n matalalla kyn-
nyksella. Paihteiden kayttoa ei tule vanhempien toimesta mahdollistaa, eika hyvak-
sya. Aikuiset voivat omalla asenteellaan ja esimerkilldan seka rajojen asettamisella
vaikuttaa nuorten paihdeasenteisiin seka paihteiden kayttéon. Yhteisella linjalla

ja varhaisella puuttumisella voimme yhdessa edistaa nuortemme hyvinvointia ja
terveellisempaa tulevaisuutta.

Kaikkien tupakka- ja nikotiini-
tuotteiden hallussapito on
kielletty alle 18-vuotiailta. :
Myoés tupakan vastikkeiksi { NIKOTHNIMYRKYTYS

madriteltyjen tuotteiden, kuten i Nikotiinimyrkytys voi tulla kenelle
nikotiinittomien sahkésavukkei- { tahansa. Nikotiinimyrkytyksen

den ja nikotiinipussien myynti ©  oireita ovat mm.
ja muu luovuttaminen alle :

18-vuotiaille on kielletty.

* pahoinvointi
+ oksentelu

* paansarky

+ vatsakrampit
* vapina

Tuoreimman paihdetilannekyselyn
tulokset ja vinkit paihteiden kayton
ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen:
nousiainen.fi/ehkaisevapaihdetyo
tai oheisen QR-koodin kautta

Vakavissa myrkytyksissa voi olla
myads rytmihairidta ja kouristelua.
Lievissa myrkytyksissa oireet me-
nevat useimmiten ohi, kun nikotiini
poistuu kehosta. Yleensa nikotiini-
myrkytyksissa yksi kokonainen
polttamaton tupakka ei normaalisti
vaadi hoitotoimenpiteita, vaikka
vatsaoireita voikin tulla. Kuitenkin
pienten lasten nikotiinimyrkytyk-
sissa kannattaa ottaa aina yhteys
Myrkytystietokeskukseen tai ter-
veydenhuoltoon.

Lahde: ehyt.fi ja mehilainen.fi
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LIIKUNTA-
JA

ULKOILUPAIKAT

KOULUJEN SALIT

PAIJULAN ALAKOULU
Mietoistentie 360

230 m? sali, jossa sulka-, lento- ja kori-
pallorajat. (Vuokra 69 €)

=

HENRIKIN YHTENAISKOULU
Nummen kouluyksikké
Koulutie 4

460 m? sali, jossa 4 sulkapallokenttaa,
koripallo-, tennis- ja lentopallokentat
seka hyva voimisteluvalineisto.
(Vuokra 132 €)

Paijula
Askainen 0
17 km

KIRKONPIIRIN ALAKOULU
Vahdontie 51

270 m? sali, jossa sulka-, lento- ja kori-
pallorajat. (Vuokra 81 €)

Salivuokran hinta syys-tai kevitkaudelta
1 h vuorosta. Mikali varattu esim. 2 h/
viikossa kerrotaan tuntihinta kahdella.

© KUNTOSALI

Koljola —_— g
"

Kaitaraistentie 162

e NOUSTE AREENA
Koljolantie 34

Liikuntahallissa mm. 3 lentopallokent-

taa poikittain ja 1 pitkittain. Salibandy-,

koripallo-, futsal- ja tenniskentat seka

6 sulkapallokenttaa. Hallin ylakerrassa

sisdantulon yhteydessa kahvio seka kat-

somotilat. (Vakiovuoro 45 €/h, yksittai-

set varaukset 65 €/h)

(-VIDEOKUVA™~

NOUSIAINEN

Valpperi

N

2



o

KUVA: ANSSI LYYTIKAINEN

1)

Savojarvi
ULKOKENTAT
KOLJOLAN URHEILUKENTTA
Vahdontie 1

300 m juoksurata ja nurmipintainen
jalkapallokentta.

e PESAPALLOKENTTA
Henrikin yhtenaiskoululla

BEACH VOLLEY -KENTAT
Vanhanasemantie 29
Aliskulman kylayhdistyksen yllapitama.
Lisdtiedot: www.vanha-asema.info.

ULKOILU- JA
VIRKISTYSALUEET

Mikko Rantasen
Frisbeegolfrata

Linnamaentie 11-13. 18-vayldinen rata
tarjoaa harrastajalle haasteita

metsaisessa maastossa.

@ Valpperin urheilukeskus
Urheilutie 17

FRISBEEGOLF- JA MAASTOPYORARATA

Uudet radat metsaisessa ymparistdssa.
Facebook Nousiaisten Alku

KOTA JA SAUNA

Yksityistilaisuuksiin, kokous- ja virkistys-
kayttdon vuokrattavat kota seka sauna
lammen rannalla. www.valpperi.fi.

KUHANKUONON
RETKEILYREITISTO
www.kuhankuono.fi

TOPOISTEN LAAVU
Topoistentie 11

Pururadat

RASTASMAEN PURURATA
Linnamaentie 11-13
1 km ja 1,4 km valaistut reitit. 64 m pitui-
set juoksuportaat seka ulkokuntoiluvali-
neet pururadan maastossa.

VALPPERIN HIIHTOKESKUS
Urheilutie 17. Valaistu pururata
ja juoksuportaat. FB: Nousiaisten Alku

e Skeittipuisto

Henrikin yhtenaiskoulun lahiliikunta-
paikassa betoninen skeittiparkki seka
ulkokuntoiluvalineita.

e Nuorten Paikka

Nuorten kohtaamispaikka Maskuntien
varressa (kunnan varaston kupeessa).
Nuorten Paikassa on mokki, katos ulko-
kalusteineen seka grillauspaikka.

@ Assia-monitoimiareena

Valpperin koulu (Urheilutie 12)

Tekonurmikentta jalka-, lento- ja kori-
palloa varten. Kentta on kouluaikojen
ulkopuolella kuntalaisten kaytettavissa.

UIMAPAIKAT

@ RANTAPIHA
Savojarventie 102

Savojarven rannalla, Kuhankuonon
retkeilyreitistén kupeessa uimapaikka,
grilli ja kesalla kioski seka rantasauna.
Tiedustelut: Saksalan Pienviljelija-
yhdistys 0500 935 960.

FALKINKOSKEN UIMALA
Valpperintie 561

Sauna ja kirkasvetinen lampi, laiturit,
Wibit-rata, hyppytorni ja grilli.

PIKISAARI

Pikisaarentie, Askainen
Nousiaisten kunta on julkaissut alueesta
myynti-ilmoituksen Huutokaupat.com-
palvelussa. Pikisaaren tilanteesta tiedo-
tetaan erikseen.
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NOUSIAINEN

NOUSIAISTEN KUNNANVIRASTO
Moisiontie 19, 21270 Nousiainen
puh. (02) 439 1211

nousiaisten.kunta@nousiainen.fi

VAPAA-AIKATOIMEN YHTEYSTIEDOT

Posti Oy

JULKINEN TIEDOTE

www.nousiainen.fi — Vapaa-aika ja hyvinvointi

Jouni Kangasniemi

vapaa-aikatoimen paallikkd

p. 044 435 5303

Liikunta- ja nuorisotoimen hallinto, liikuntapaikat
Ja virkistysalueet, kuntamarkkinointi, liikunta-
paikkojen hoito

Henna Isotalo

nuorisotydn koordinaattori

p. 044 435 5305

Nuorisotyd, nuorisotilat, nuorisovaltuusto,

ehkaiseva paihdetyd, lasten synttareiden varaukset,
HSM harrastustoiminnan koordinointi.

Maija Luukkonen
etsiva nuorisotyontekija
p. 044 435 5209

Nuorten yksiléllinen ohjaus

Anssi Lyytikdinen
liikunnanohjaaja
p. 044 435 5306

Liikunnanohjaus ja liikuntaneuvonta,
liilkuntapaikkojen hoito

Pia Rossi
koulunuorisotyéntekija
p. 044 435 6919

£ @pia_rossi22

d" @piakoulussa

Koulunuorisotyd, matalankynnyksen
ennaltaehkaisevd nuorisotyd

Jarno Sainio
harrastusetsiva
p. 050 441 3544

HSM harrastusryhmien ohjaus,
harrastamisen edistaminen

Kaisu Savolainen
hyvinvointikoordinaattori

p. 040 630 8073

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen,
kotoutuminen, vammaisneuvosto,
vanhusneuvosto, yhdistysyhteistyd

Vivica Silfverberg
etsiva nuorisotyontekija
p. 044 435 5363

Nuorten yksiléllinen ohjaus

Sahkopostit ovat muotoa:
etunimi.sukunimi@nousiainen.fi
Etsiva nuorisotyon sahkoposti:
etsivat@nousiainen.fi

OTA SEURANTAAN JA PYSY AJAN TASALLA!

n Nousiaisten kunta nousiaistenkunta

ETUKANNEN KUVA; MAIJA LUUKKONEN JA KONTSA MEDIA.
ULKOASU JA TAITTO: KIRSI TAPANI.
PAINO: NEWPRINT, RAISIO 2025.

Nousiaisten vapaa-aikatoimi on sitoutunut suojaamaan palveluidensa kayttajien
yksityisyyttad EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaisesti. Tietosuojaselosteeseemme
voitte tutustua verkkosivuillamme osoitteessa www.nousiainen.fi
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