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1 Tiivistelma

Nousiaisten kunnan laaja hyvinvointikertomus on strateginen asiakirja, joka laaditaan val-
tuustokausittain. Sen tarkoituksena on kuvata kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydentilan

nykytilaa, arvioida tehtyja toimenpiteita seka ohjata tulevaa hyvinvointityota. Kertomus toi-
mii pohjana erilliselle hyvinvointisuunnitelmalle, jossa maaritelladn konkreettiset tavoitteet

ja toimenpiteet.

Kertomuksessa tarkastellaan hyvinvointia eri ikaryhmien nakokulmasta: lapset ja nuoret,
tyoikaiset seka ikaantyneet. Kertomuksessa on hyddynnetty Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen (THL) suosituksia kunnan hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisalloksi seka

kunnan keraamia tietoja kuntalaisilta.

Yhteistyorakenteet ovat monitasoisia ja kattavat kunnan, hyvinvointialueen (Varha) seka
paikalliset toimijat. Mittarit osoittavat, ettd Nousiaisissa on vahvuuksia mm. liikunnan edis-
tamisessé ja mielen hyvinvoinnin rakenteissa, mutta kehittamistarpeita on esimerkiksi kou-

luruokailussa ja paihdetyon tavoitteiden tdsmallisyydessa.

Kuntalaisten kokemukset osoittavat yleisesti hyvaa tyytyvaisyytta elamaén, mutta nuorten
osalta huolta herattavat lisaantyneet paihteiden kayttd, ahdistuneisuus ja heikentynyt fyysi-
nen toimintakyky. Kuntalaiskyselyn mukaan tydikaiset kokevat elaménlaatunsa paaosin
hyvaksi, erityisesti perheen, asumisolojen ja arjessa parjaamisen osalta. Kuitenkin liikkunta-
ja ravitsemustottumuksissa on parantamisen varaa. Tyokyvyttémyysindeksi on hieman
maan keskiarvon yldpuolella, mutta laskusuunnassa. Vaikeasti tyollistyvien osuus on alu-
eellisesti matala, mika kertoo osaltaan tydmarkkinoiden toimivuudesta. Ikdantyneiden hy-

vinvointi on paaosin hyvalla tasolla, mutta yksinasuvien maara on kasvussa.

Kertomus korostaa osallisuuden, yhteisollisyyden ja ennaltaehkaisevan tyén merkitysta.
Se tarjoaa kattavan tilannekuvan ja toimii tydkaluna hyvinvoinnin edistdmisessé vuosina
2026-2030.



2 Johdanto

Valtuustokausittain laadittavan laajan hyvinvointikertomuksen tarkoituksena on kuvata kun-
talaisten hyvinvoinnin ja terveydentilaa sek&a olemassa olevia rakenteita, yhteistyota ja teh-
tyja toimia kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Hyvinvointikertomuksen

tiedon pohjalta on laadittu erillinen laaja hyvinvointisuunnitelma.

Nousiaisten kunnan laajaan hyvinvointikertomukseen vuosille 2026—2030 on sisallytetty eri
hyvinvoinnin osatekijoita ja ihmisryhmid koskevaa tietoa. Hyvinvointikertomus siséltaa tie-
toa lasten, nuorten ja lapsiperheiden, tydikaisten ja ikdihmisten terveydesta, hyvinvoinnista
ja elinoloista. Tietojen kokoamisessa on hyddynnetty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) suositusta kunnan vahimmaistietosisallosta. Vahimmaistietosiséallon avulla kunta voi
riittdvan tarkasti seurata asukkaiden hyvinvoinnin tilaa. Sopivat indikaattorit auttavat ohjaa-
maan resursseja ja seuraamaan toiminnan vaikutuksia. Tietoja on taydennetty muilla oleel-

lisilla kuntalaisten terveyden- ja hyvinvoinnintilaa kuvaavilla tiedoilla.

Laaja hyvinvointikertomus ja laaja hyvinvointisuunnitelma ovat yhtenevainen kokonaisuus,
joka sisaltaa lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seké ikdantyneen vaestén hyvin-
voinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi laaditun suunni-
telman. Erillisessa hyvinvointisuunnitelmassa kuvataan tarkemmin asetettuja tavoitteita ja
toimenpiteitd. Kunnalla on Maskun ja Myndméen kuntien kanssa vuoden 2026 loppuun
asti voimassa oleva ehkaisevan paihdetyon suunnitelma. Nousiaisten kunnan laajaan hy-
vinvointisuunnitelmaan on jo nyt sisallytetty paljon ehkaisevan paihdetydn tavoitteita ja toi-
menpiteitd. Yhteisen ehkaisevan paihdetyon suunnitelman voimassaolon paattyessa laa-
jan hyvinvointisuunnitelman siséltoa tarkastellaan uudelleen ja tarvittaessa taydennetaan
ehkaisevan paihdetydn suunnitelman tarkemmalla siséll6lla. Terveyden- ja hyvinvoinninti-
lassa tapahtuneita muutoksia ja toteutuneita toimia vaeston hyvinvoinnin ja terveyden

edistamiseksi raportoidaan valtuustolle vuosittain.



3 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet ja yhteistyo

3.1 Hyvinvointialueen ja kunnan yhdyspintarakennekuvaus

Hyvinvointialueen ja kunnan yhdyspintarakenne on kuvattu kuvassa 1. Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen (Varhan) aluehallitus on HYTE:n vastuutoimielin. Sen alla toimii HYTE-
yksikkd, jonka alla on eri aiheisia tiimeja ja Varhan poikkiorganisatorinen hyte-tyéryhma,
jolla taas on yhteys Varhan palvelutuotantoon. Hyvinvointialueen ja kunnan yhdyspinta-
tydskentely nivoo yhteen seké Varhan ettd kunnan toimijat. Liséksi Varhan vaikuttamistoi-
mielimet tekevat yhteisty6ta kunnan vaikuttamistoimielinten kanssa. Kunnassa ylinta paa-
tosvaltaa kayttaa kunnanvaltuusto ja sen alla kunnanhallitus. Nousiaisten kunnassa toimii
poikkihallinnollinen hyvinvointitoimikunta, jonka vastuulla on hytetydn koordinointi ja suun-
nittelu. Kunnanhallituksen alaiset lautakunnat ja niiden alla edelleen olevat toimijat vastaa-

vat suurelta osin kunnassa tehtavasta hytetyosta eri tasoilla.

HYTE-yhdyspintarakenne Varha & Nousiainen _
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Kuva 1. HYTE-yhdyspintarakenne Varha & Nousiainen



3.2 Hyvinvointialueen ja kuntien vdlinen yhteistyo

Varhan ja kuntajohtajien verkosto

Varhan ja kuntajohtajien verkosto kokoontuu kuukausittain saanndllisesti, kokoukset pide-
taan vuorotellen kasvotusten tai etdyhteydella. Paavetovastuu on Varhalla, joka huolehtii
sihteerin ja puheenjohtajan tehtavista. Kokouksissa kaydaan lapi Varhan ja kuntien esille
tuomia ajankohtaisia yhteistydasioita. Lisaksi verkoston kautta lisataan esimerkiksi tietoa
Varhassa kaynnissé olevista muutoksista, henkilovaihdoksista ja paatoksentekoon tuota-

vista kokonaisuuksista.

Hyvinvointikoordinaattorien verkosto (HYTE-verkosto)

HYTE-koordinaattorien verkosto toimii koko Varsinais-Suomen alueen tasoisesti. Varhan

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtava asiantuntija toimii verkoston koordinoivana
tahona. Verkostossa kasitellaan ajankohtaisia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asi-
oita, verkostoidutaan ja jaetaan yhdessa tietoa muun muassa hyvista toimintamalleista.

Mielen hyvinvoinnin, ehkaisevan paihdetyodn ja vakivallan ehkédisyn yhdyspintaver-

kosto

Varsinais-Suomen hyvinvointialue koordinoi alueensa kuntien kanssa mielen hyvinvoinnin,
ehkaisevan paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn yhdyspintaverkostoa. Verkostossa kasitel-
l&&n vaestdon mielen hyvinvoinnin, paihteiden ja vékivallan nykytilaa sek& suunnitellaan toi-
mia yhteistydssa koko alueen tasoisesti. Yhdyspintaverkostossa ovat nimettyina edusta-

jina nuorisotyon koordinaattori ja hyvinvointikoordinaattori.

3.3 Nousiaisten kunnan hyte-rakenne

Hyvinvointitoimikunta

Kunnanhallituksen alaisen hyvinvointitoimikunnan tarkoituksena on seurata kunnan



vaeston terveyden- ja hyvinvoinnin tilaa seka suunnitella toimia vaeston terveyden ja hy-
vinvoinnin edistamiseksi. Hyvinvointitoimikunnan poikkihallinnollisessa ryhmassa valmis-
tellaan valtuustokausittain laadittava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma seka seurataan
suunnitelman toteutumista vuosittaisen raportoinnin avulla. Hyvinvointitoimikunnan jase-
nin& ovat sivistysjohtaja (pj), hyvinvointikoordinaattori (sihteeri), vapaa-aikatoimen paal-
likkod, varhaiskasvatusjohtaja, kirjasto- ja kulttuuritoimenjohtaja, nuorisotyén koordinaattori,
etsiva nuorisotyon tyontekijat, koulunuorisotyontekija, rehtorit, nuorisovaltuuston edustaja,
palvelupaallikkd, vammais- ja vanhusneuvoston edustajat ja kunnanhallituksen edustaja.
Lisaksi kokouksiin kutsutaan hyvinvointialueen edustajat koulukuraattori ja koulutervey-

denhoitaja.

Paikallisyhteisty6

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tehdaén yhteistyéssa kuntalaisten,
yhdistysten, seurojen, yritysten ja muiden toimijoiden kanssa. Yhteisty6n tarkoituksena on
lisdta muun muassa osallisuutta ja yhteisollisyytta esimerkiksi tapahtumatuotannon suun-

nittelun ja teemailtojen avulla.

Mielen hyvinvoinnin, ehkaisevan paihdetyon ja vakivallan ehkdisyn ohjausryhma

Maskun, Mynamaen ja Nousiaisten kunnissa toimii vastaava mielen hyvinvoinnin, ehkaise-
van paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn ohjausryhma, jossa tehdaan tiivista yhteistyota, seu-
rataan alueen ilmidité ja suunnitellaan toimia kohdennetusti kolmen kunnan alueelle yli

kuntarajojen.

Nousiaisten kunnan ehkaisevan paihdetydon tyéryhma

Yhdyspintaverkoston ja ohjausryhman lisaksi jokainen kunta koordinoi oman kuntansa eh-
kaisevaa paihdetyota omien tyéryhmiensa avulla. Nousiaisten kunnassa toimii moniamma-
tillinen ehkaisevan paihdetyon tydéryhma. Tyoryhmé koostuu nuorisotydn, sivistystoimen,
oppilashuollon, seurakunnan, nuorisovaltuuston ja jarjestéjen edustajista. EPT- tydoryhma

seuraa ajantasaista tietoa paihteisiin liittyen ja toteuttaa ehkaisevan paihdetytn



toiminnallisia infoja ja tapahtumia kunnassa.

Liikenneturvallisuustydryhma

Nousiaisissa toimii liikenneturvallisuusryhma, joka koostuu kunnan eri osastojen edusta-
jista. Ryhman tehtavana on kasitella havaittuja liikenneturvallisuuteen liittyvid ongelmakoh-

tia, varmistaa tiedonkulku eri osastojen valilla ja kehittda yhteista liikenneturvallisuusty6ta.

Oppilashuolto

Oppilashuoltotytssé oppilaalla on oikeus saada maksutta sellainen oppilashuolto, jota
opetukseen osallistuminen edellyttdd. Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimi-
sen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja
yllapitamista seké niiden edellytyksia lisaavaa toimintaa kouluyhteisdssa. Oppilashuoltoa
toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana ja koko kouluyhteiséa tukevana yhteisolli-
sena oppilashuoltona. Taman liséksi oppilailla on lakisdéateinen oikeus yksilokohtaiseen
oppilashuoltoon. Monialainen yhteistyd on oppilashuollossa keskeista. Oppilashuoltotydta
ohjaavat luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen oppilaaseen ja huoltajaan seka

heidan osallisuutensa tukeminen.



4 Mittarit ja arviointi

Nousiaisten kunnan hyvinvointia edistavia palveluja ja rakenteita arvioidaan erilaisten mit-
tarien ja kyselyjen avulla. Mittarien avulla on mahdollista arvioida nykytilaa, vertailla tietoja
muihin kuntiin, asettaa tavoitteita toiminnan kehittdmiselle ja seurata tavoitteiden toteutu-

mista.

4.1 HYTE-kerroin

HYTE-kerroin tarkoittaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosaa,
joka toimii kannustimena kunnille toteuttaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota.
Valtionosuuden rahoituksen suuruus maaraytyy kunnan tekeman hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisen tyon ja hyte-kertoimen mukaisesti. Hyte-kerroin koostuu prosessi- ja tulo-
sindikaattoreista. Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan toimia vaeston hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi, joita mitataan TEAviisarin avulla. Tulosindikaattorit kuvaavat va-
eston terveydentilaa, josta keratdan tietoa erilaisista valtakunnallisista tilastoista kuten

kouluterveyskyselyn tuloksista.

Vuonna 2024 Nousiaisten kunnan HYTE-kerroin oli 64 (kuva 2) eli jaetulla sijalla 8 muihin
Varsinais-Suomen kuntiin verrattuna (taulukko 1). Prosessi-indikaattorien keskiarvo oli 60
ja tulosindikaattorien keskiarvo 68. Hyte-kertoimen perusteella kunnalle maksettiin valtion-
osuuden mukana 92 900 euroa vuodessa (taulukko 2), mika tarkoittaa 19,2 euroa asu-
kasta kohden (taulukko 3).
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HYTE-kerroin, 0 - 100
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Kuva 2. Nousiaisten HYTE-kerroin vuosilta 2020-2024

Taulukko 1. HYTE-kerroin vertailu Varsinais-Suomen kuntien valilla 2020-2024.

HYTE-kerroin, 0 - 100 (id:5340)

2020 2021 2022 2023 2024
Rusko 76 68 74 81 72
Uusikaupunki 69 62 56 66 m
Kaarina 63 63 66 66 67
Lieto 77 75 65 67 67
Masku 69 69 70 71 67
Naantali 66 66 74 74 66
Kemidnsaari 65 59 56 66 65
Laitila 60 46 39 54 64
Nousiainen 54 65 68 54 3 |
Koski Tl 76 60 53 62 63
Parainen 55 64 59 64 63
Turku 64 57 67 70 63
Mynamaki 70 66 56 69 61
Salo 70 64 62 63 61
Vehmaa 45 43 37 46 59
Poytya 58 51 58 68 58
Somero 54 55 65 59 57
Aura 51 53 41 44 54
Loimaa 57 47 58 71 54
Raisio 68 64 61 65 53
Paimio 69 65 70 68 52
Marttila 47 30 44 54 51
Kustavi 48 38 41 52 50
Sauvo 38 40 36 38 45
Oripaa 54 43 50 46 44
Taivassalo 44 46 50 42 44
Pyharanta 36 32 44 46 34
© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet fi 2005-2025

2024

2024

11



Taulukko 2. HYTE-kerroin summan vertailu Varsinais-Suomen kuntien valilla 2021-2024.

HYTE-kerroin, 1 000 suroa (id:5355)

2021 2022 2023 2024
Turku 31361 36915 38891 39423
Salo 9351 908.8 908.5 971.8
Kaarina 617.8 660,3 6654 7507
Lieto 4273 376.5 389.3 430.2
Raisio 4414 428 456.9 4147
Naantali 3626 4126 4171 4074
Uusikaupunki 2704 246 2826 329.7
Parainen 2746 250.8 268.8 2916
Loimaa 2104 2585 3075 2573
Masku 187.3 191,9 192,56 199.6
Paimio 2005 2193 2148 180,56
Laitila 11,1 92,8 128.5 166.8
Somero 134.3 156.8 1407 149.3
Paytya 119.9 1344 1559 1456
Rusko 1227 1333 1477 1439
Mynamaki 144 120.8 147.3 1416
Kemidénsaari 110 104,5 1217 131,2
Mousiainen 86 90,1 70,9 92,91
Aura E95 454 49,4 66
Koski Tl 391 344 38.9 431
Sauvo 334 30,5 3.6 418
Vehmaa 278 241 291 40,7
Marttila 16,9 249 30 30,3
Taivassalo 217 238 19.9 234
Pyharanta 18 25 257 204
Oripaa 16,2 18,8 17 18.1
Kustavi 104 11,4 14 14.7
© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025

Taulukko 3. HYTE-kerroin euroa/asukas vertailu Varsinais-Suomen kuntien valilld 2021-2024.

HYTE-kerroin euroa { asukas (id:5341)

2021 2022 2023 2024
Rusko 19,3 20,9 232 216
Uusikaupunki 17,6 15,9 18.9 214
Lieto 212 18,6 19,1 202
Masku 19,6 20 201 201
Kaarina 17.8 18,6 18.7 20
Naantali 18,7 211 212 19,7
Kemidnsaari 16,6 15,8 18,7 19,6
Nousiainen 18,3 19.2 15.4 19.2)|
Laitila 131 " 16,5 19.1
Koski TI 171 15,2 17.6 18.9
Turku 16,1 18.9 19,8 18.9
Parainen 18.2 16.6 18.1 18.8
Salo 18.1 17.7 18 18.4
Mynamaki 18,8 15,9 19.7 18.2
Wehmaa 121 10,6 13,2 17.6
Piaytya 14,6 16,3 19,3 17.3
Somero 15,5 18,3 16,8 17.2
Aura 15 1.5 12,6 16.1
Loimaa 13,3 16,5 201 16.1
Raisio 18.1 17.2 18,5 15,8
Paimio 18,4 19,9 19,4 15,5
Marttila 8.4 12,5 16,3 15,2
Kustavi 10,8 1.7 14.8 15
Sauvo 1.3 10,3 10,9 136
Oripaa 121 14 13 133
Taivassalo 13.1 14.2 1.8 133
Pyharanta 9 12.6 13.2 10,2
© THL. Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet fi 2005-2025




4.2 TEAviisari

TEAviisari on tyovéline kunnille, jonka avulla mitataan terveyden edistamisen aktiivisuutta

eli kunnan toimintaa asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. TEAviisarin
tietoja hyddynnetaan kunnan HYTE-kertoimen maarittamisessa. TEAviisarin avulla mita-
taan kunnan terveydenedistamisenaktiivisuutta eri sektoreilla, jotka ovat kuntajohto, kult-

tuuri, liikunta, perusopetus ja lukiokoulutus. TEAviisarin tiedot maaraytyvat TEAviisariky-

selyjen perusteella. Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan toimia vaeston hyvinvoinnin ja

terveyden edistamiseksi. Skaalatut indikaattorit kuvaavat kuntien vertailtavia tietoja, jossa

100 tarkoittaa parasta mahdollista arvoa. Vuonna 2025 Nousiaisten kunnan TEAviisarin

kokonaispistemaara oli 72, asteikolla 0-100 (kuva 3). Tulokset ovat tdhén astisista arvoista

kunnan parhaimmat. Varsinais-Suomen aluevertailussa Nousiaisten kunta sijoittuu 9. si-

jalle (kuva 4).

Kaikki sektorit : Nousiainen 2025

0 100

Il Huono tulos Parannettavaa Hyvi tulos

[ ] Kuntajohto

® Perusopetus

@ Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus

@ Likunta

. Hyvinvointialueet
Kulttuuri

Aineisto péivitetty 01.10.2025

Kaikki sektorit 72
Kuntajohto 20
Perusopetus 58
Lukiokoulutus 60
Ammatillinen koulutus

Liikunta 70
Hyvinvointialueet

Kulttuuri 81

Kuva 3. Nousiaisten kunnan TEAviisari vuonna 2025 kaikki sektorit.

T2

85

64

69

66

69

59

T
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Kuva 4. TEAviisarin aluevertailu 2025.

Nousiaisten prosessi-indikaattorit: Kuntajohto 2023
TEAviisari kysely kuntajohdolle on tehty kevaalla 2025 ja tulokset on julkaistu syksylla
2025.

Kuntajohdon kokonaispistemaéra on 90. Kuntajohdon osalta Nousiaisten kunta on tehnyt
eniten kehittdmistoimia hytetavoitteiden asettamisessa kunnan talousarvioon ja talous-
suunnitelmaan, hytetavoitteiden saavuttamisen arvioinnissa tarkastuslautakunnan arvioin-
tikertomuksessa seka vuosittaisessa raportoinnissa valtuustolle. Kuntajohdon kaikkien osi-

oiden yhteispisteet nakyvat kuvassa 5.

Kuva 5. TEAviisari Kuntajohto 2025.
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Asukasraadit toteutuvat jo valtaosassa alueen kunnissa, kuten myds Nousiaisissa. Myos
talousarviointisuunnittelussa enemmistd hyddyntaéa hytetavoitteiden toteutumisen arvioin-

tiin mittareita (kuva 6).

Pisteat Hyadynnetaan asiakasraateja Pisteet Tavoitteet toiminta- ja Hyvinvointikertomuksen ja -

Nousiainen 100Kylla taloussuunnitelmassa suunnitelman tavoitteiden
Rusko 100Kylla toteuttamiseksi

Naantali 100Kylla Nousiainen 100 100Kyl
Raisio 100Kylia Laitila 100 100Kylia
Lieto 100Kylla Rusko 100 100Kylia
Pyhiranta 100Kylia Naantali 100 100Kylia
Paimio 100Kylla Raisio 100 100Kylia
- Pyhéranta 100 100Kylia
&b ooty Paimio 100 100Kyl
Talvaslsalo 100Kylla Gy 100 100Kyl
Koski Tl 100Kylia Taivassalo 100 100Kylla
Masku 100Kylla Koski Tl 100 100Kylia
Mynamaki 100Kylla Masku 100 100Kylla
Oripaa 100Kyl MVR-‘*’"-‘*‘“ 133 lggmﬂ
- ura ylia
Ce mig Kaarina 100 100Kyl
Kaarina 100Kylla Kemiéneaari 100 100Kylia
Loimaa 100Kylia Loimaa 100 100Kylia
Marttila 100Kylia Marttila 100 100Kyli&
Poytya 100Kylia Parainen 100 100Kylla
Sauvo 100Kylla Péytya 100 100Kylia
s 100Kylia Sauvo 100 100Kylia
omero V! Somero 100 100Kyl

Turku 100Kylla Turku 100 100Kylia
Uusikaupunki 100Kylla Uusikaupunki 100 100Kyl
Vehmaa 100Kylla Vehmaa 100 100Kylia
Kustavi 100Kylla Kustavi 100 100Kylia

fre Lieto 0 OEi
Laitila OFi
Oripaa 0 OKunnassa ei ole laadittu
hyvinvointikerfornusta ja -
suunnitelmaa

Kemidnsaari OEi
Parainen OEi

Kuva 6. Kuntajohdon 2025 tulosten vertailu Varsinais-Suomen kuntiin asukasraatien ja talousarvion mittarien osalta.

Tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa hytetavoitteiden saavuttamisen arvioinnissa
on vield osalla kunnista kehitettavaa, mutta kaikissa kunnissa toimii erikseen nimetty asi-
antuntija hyteasioiden koordinointiin (kuva 7). Valtuustolle raportoidaan valtaosassa alueen
kuntia (kuva 8).
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I pisteet

Hyvinvointikoordinaattori

Pisteet Arviointikertomus Anvioitu hyvinvointi- ja Nousiainen 100
terveystavoitteiden Laitila 100
toteutumista

Nousiainen 100 100Kylla Rusko 100
Laitila 100 100Kylla Naantali 100
Rusko 100 100Kylla Raisio 100

Naantali 100 100Kylla Lieto 100
Raisio 100 100Kylla Pyhéranta 100
Lieto 100 100Kylla Paimio 100
Paimio 100 100Kylla Salo 100
Salo 100 100Kylia Taivassalo 100
Masku 100 100Kylla Koski Tl 100

Aura 100 100Kylla

Kaarina 100 100Kylia Masku 100

Kemidnsaari 100 100Kylla Lpsnti it
Loimaa 100 100Kyla Oripaa 100
Marttila 100 100Kylla Aura 100

Parainen 100 100Kylia Kaarina 100
Paytys 100 100Kylla Kemidnsaari 100
Sauvo 100 100Kylla Loimaa 100
Somero 100 100Kylia Marttila 100
Turku 100 100Kylia Parainen 100
Uusikaupunki 100 100Kylia Péytya 100
Vehmaa 0 OEi tietoa Sauvo 100
Kustavi 0 OEi tietoa Somero 100
Oripaa 0 OEi
Taivassalo 0 0EI Turku . 100
Pyhéranta 0 0Ei tietoa Uusikaupunki 100
Koski Tl 0 OEi tietoa Vehmaa 100
Mynaméki Tieto puuttuu Kustavi 100

Kuva 7. Kuntajohdon 2025 tulosten vertailu Varsinais-Suomen kuntiin tarkastuslautakunnan arviointikertomuksen ja erikseen nime-
tyn asiantuntijan osalta.

Pisteet Seuranta ja tarveanalyysi  Valtuustolle raportoitu

Nousiainen 100 100
Laitila 100 100
Rusko 100 100

LEELET 100 100
Raisio 100 100
Lieto 100 100
Paimio 50 100
Salo 100 100
Mynémaki 100 100
Kaarina 100 100

Kemidnsaari 100 100
Marttila 100 100
Sauvo 100 100
Somero 100 100
Turku 100 100

Uusikaupunki 100 100
Vehmaa 100 100
Masku 90 80
Aura 80 80
Loimaa 90 80
Parainen 80 80
Pyhéaranta 50 0
Taivassalo 50 0
Koski Tl 30 0
Oripaa 20 0
Péytya 40 0
Kustavi 50 0

Kuva 8. Kuntajohdon 2025 tulosten vertailu Varsinais-Suomen kuntiin valtuustolle raportoinnin osalta.

Nousiaisten prosessi-indikaattorit: Liikunta 2024
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Nousiaisten likunnan TEAviisarikysely on taytetty 2024. Nousiaisten TEAviisarin toimintaa
kuvaavista prosessi-indikaattoreista liikunnan osalta (taulukko 4) on parhaimmat mahdolli-
set pisteet likkumisryhmien jarjestamisesta liikkuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville
lapsille ja nuorille, poikkihallinnollisen liikkunnan edistamisesté vastaavan ryhman toimin-
nasta, likuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen koolle kutsumisesta sdannollisesta
seka lasten ja nuorten lilkunta-aktiivisuuden vuosittaisesta raportoinnista. Kehitettavaa on
eniten likunnan edistdmisesta vastaavan viranhaltijan osallistumisesta toimielinten vaiku-

tusten ennakkoarvointiin.

Valtaosalla kunnista on alueellisessa vertailussa hyva tulos kohdennettujen liikkumisryh-
mien jarjestamisesta liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille seka lii-
kunnan edistamista kasittelevan poikkihallinnollisen tyéryhméan osalta (kuva 9). My6s alu-
eellisen vertailussa on kuvattuna liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokous sekéa lasten
ja nuorten liikunta-aktiivisuuden vuosittainen raportointi toteutuu valtaosassa kunnista
(kuva 10). Alueellisen vertailussa likunnan edistamisesta vastaavan viranhaltijan osallistu-
misesta toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin on Nousiaisten lisaksi viela monella

muullakin kunnalla kehitettavaa (kuva 11).

Taulukko 4. Nousiaisten prosessi-indikaattorit: Liikunta 2024.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2021 2022 2024

Kunnassa jirjestetdin koh tuja liil isryhmii lii imi N iai yhteensa 100 100 100

ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille info ind. 5327

Kunnassa toimii Liil istdmista ksi a poikki i i 0 100 100

tydryhmad infoind. 5328

Kunta kutsuu sdzinndlli i koolle Lii jen ja yhdistysten 100 100 100

yhteiskokouksen infoind. 5321

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan o 100

tai ker infoind. 5323

Li istimisestd vir ijat osallistuvat toimielinten 100 100

vaikutusten ennakkoarvigintiin info ind. 5320
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Kunnassa jarlestetaan kohdennettuja lilkkumisryhmia likuntaseuratoiminnan uikopulella kunnan edistamista kasittelevd poikkihallinnollinen ty sryhma
oleville lapsifie ja nuorille oy
I 0 Loimaa __ 0 onipsa
N ————————— Ry L — 0 Pyharanta
100 100 100 202+ I 0 Rusko
ww.20n | 2022 2023 2024 g:n;s;an 0 Torasalo
| u I .
- 84 Varsinais-Suomen HVA - : V:"”HS'SWME" HvA
92 Koko maa Kaka maa
100 Aura 100 Aura
100 Kaarina 100 Kaarina
100 Koski 100 Kaski
100 Kemiénsaari 100 Kemignsaari
100 Laitila 100 Lieto
100 Ligto 100 Loimaa
100 Parainen 100 Parainen
100 Marttila 100 Marttila
100 Mynémaki 100 Mynamski
100 Naantali 100 Naantali
100 Nousiainen 100 Nousiainen
100 Oripéi 100 Paimio
100 Paimio :g Wa
100 tya sio
100 gﬂyc 100 Salo
100 salo 100 sawo
100 Sawo 100 Somero
100 Somero 100 Turku
100 Taivassalo 100 Uusikaupunki
100 Turku 100 Kustavi
100 Uusikaupunki 100 Masku
100 vehmaa 100 vehmaa

Kuva 9. Liikunnan 2024 tulosten vertailu Varsinais-Suomen kuntiin kohdennettujen liikuntaryhmien ja poikkihallinnollisen tydryhman

osalta.

00 100 100
w20 2022 2023 2024

Kuva 10. Liikunnan 2024 tulosten vertailu Varsinais-Suomen kuntiin yhteiskokouksen ja lasten seka nuorten liikunta-aktiivisuuden
raportoinnin osalta.

kutsuu saannollisesti koolle liikuntaseurojen ja y hdistysten yhteiskokouksen

invointikertomuksessa tai vastaavassa
oLieto .
QPyharanta
0QTavassalo - -
89 Koko maa .
96 Varsinais-Suomen HVA
100 Aura
100 Kaarina
100 Koski
100 Kemidnsaari
100 Laitila
100 Loimaa
100 Parainen
100 Marttila
100 Mynamaki
100 Naantali
100 Nousiainen
100 Orip&a
100 Paimio

100 Turku

100 Uusikaupurki
100 Kustavi

100 Masku

100 Vehmaa

Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten

ennakkeoarviointin

S

2020-2024 2022 2023 2024

0 Aura

0 Kaarina

0 Koski

0 Laitila

OLoimaa

0 Nousiainen

0 Paimio

0 Pyharanta

0 Poytys

0 Raisio

0 Sauve

0 Somero

0 Talvassalo

0 Kustavi

0Wehmaa
| ] 48 Varsinais-Suomen HWVA
] 60 Koko maa
P 100 Kemisnsaari
I 100 Lieto
I 100 Parainen
I 100 Marttila
I 100 Mynam aki
I 100 Naantali
I 100 Oripaa
I 100 Rusko
I 100 salo
I 100 Turku
P 100 Uusikaupunki
I 100 Masku

I:I;‘s’:en ja nuorten likunta-aktiivisuutta rap?;otig%au

n vuosittain kunnan
ksessa

OAura

0 Kemisnsaari
OLoimaa
0Marttila

0 Tavassalo
0Vehmaa

76 Koko maa

80 Varsinais-Suomen HVA
100 Kaarina

100 Koski

100 Lattila

100 Listo

100 Parainen
100 Mynam ki
100 Naantali
100 Nousiainen
100 Oripaé

100 Paimio

100 Pyhéranta
100 Poytya

100 Raisio

100 Rusko

100 Salo

100 Sawo

100 Somere

100 Turku

100 Uusikaupurki
100 Kustavi

100 Masku

Kuva 11. Liikunnan 2024 tulosten vertailu Varsinais-Suomen kuntiin vaikutusten ennakkoarvioinnin osalta.
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Nousiaisten kunnan prosessi-indikaattorit: Perusopetus 2023

Perusopetuksen TEAviisari kysely on toteutettu syksylla 2025 ja tulokset julkaistaan ke-

vaalla 2026. Tassa raportissa tarkastellaan perusopetusksen TEAuviisari kyselyn vuoden

2023 tuloksia. Taulukossa 5 on kuvattu perusopetuksen tuloksia vuodesta 2021 vuoteen

2024.

Vuoden 2023 osalta perusopetuksessa on eniten kehitettavaa kouluruokailusuosituksen

noudattamisessa koululounaan ja vélipalojen jarjestamisessa. Meidén kuntamme tulos

tdssd on 0. Kriteerit ovat talta osin tiukat ja esimerkiksi pisteita laskee kouluruokailun en-

simmaisen lounaan ajankohdan sijoittuminen ennen suositusten mukaista aikaa.

Koulujen pitkat liikuntavalitunnit ovat hyvalla tasolla. Toiseksi eniten kehitettdvaa on koulu-

ympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisen

tarkastuksessa. Jatkossa tavoitteena on osallistaa vahvemmin hyvinvointialueen edustajia

vastausten koostamisessa, jolloin saamme ajantasaisimman tiedon kirjattua kyselyn tulok-

siin. Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan hyvin kunnan kouluissa.

Alueellisessa vertailussa on ndhtavissa, etta useammassa muussakin kunnassa on haas-

teita saavuttaa kouluruokailusuosituksen asettamat vaatimukset. Pitkien liikuntavalituntien

osalta Nousiaisten tilanne on hyva verrattuna useampaan muuhun alueen kuntaan (kuva

12). Kuvassa 13 on nahtavissa alueellisen vertailun kouluympariston tarkastuksen suh-

teen, eli kehitettdvaa on paljon suhteessa muihin alueen kuntiin. Oppilaiden poissaolojen

seurannassa tilanne on erinomainen myos alueellisessa vertailussa.

Taulukko 5. Nousiaisten kunnan prosessi-indikaattorit: Perusopetus 2023.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2021

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan Nousiainen yhteensd 73
kouluruokailusuositusta koululounaan ja vilipalojen jdrjestimisess3 info

ind. 5317
Koulussa on pitkét liikuntavilitunnit info ind. 5316 0

Kouluym péristén terveellisyyden ja turvallisuuden sekd kouluyhteison 100

hyvinvoinnin edistdmisen tarkastus info ind. 5309

Oppilaiden poissaolojen kokonaismadrda seurataan koko koulussa info 79

ind. 5313

2022

2023

75

25

2024
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Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuv cttelukunnan kouluruokailusuositusta

koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

O

73
2005.2024 2022 2023 2024

0 Lieto

0 Marttila

0 Masku

0 Mynam aki

0 Nousiainen
00ripaa

0 Paimio

0 Pyharanta

0 Rusko

0 Sauvo

0 Turku
0vehmaa

0 Kustavi

0 Taivassalo

1 Raisio

1salo
2Loimaa

2 Uusikaupunki
4 Kaarina

6 Kemidnsaari
6 Somero

7 Koko maa

7 Varsinais-Suomen HVA
13 Parainen
19 Péytys

33 Laitila

34 Naantali

w
<
=
2

=

Koulussa on pitkat liilkuntavalitunnit
.

> -
@ [
- [
De 23 203 I
20132024 2022 2023 2024
[
[
e
ek
—_
—
1
—
—
1
-

0 Marttila

0 Poytys

0 Sauvo

0 Koski

0 Kustavi

0 Taivassalo

28 Uusikaupunki
30 Lieto

40 Paimio

42 Parainen

46 Raisio
S2Pyhédranta
54 Varsinais-Suomen HVA
60 Masku

66 Koko maa
69 Turku

72 Kemidnsaari
75 Loimaa

75 Nousiainen
85 Naantali

94 Somero

95 Salo

96 Kaarina

100 Lattila

100 Mynam aki
100 Orip&s

100 Rusko

100 Vehmaa

Kuva 12. Perusopetuksen 2023 tulosten vertailu Varsinais-Suomen kuntiin kouluruokasuosituksen ja pitkien liikuntavalituntien

osalta.

Koul mpérist%atgdseeliwyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinveinnin

edistamisen tal

Oy

w0 25 25
2013-2024 | 2022 2023 2024

0 Oripsa

25 Nousiainen

68 Turku

85 Naantali

B8 Raisio

91 salo

91 Koke maa

91 Varsinais-Suomen HVA
95 Parainen

96 Loimaa

[ 100 Kaarina
I 100 Kemitnsaari
I 100 Laitila
[ 100 Lieto
I 100 Marttila
I 100 Masku
100 Mynam aki
I 100 Paimio
I 100 Pyhdranta
I 100 Poytys
I 100 Rusko
I 100 Sawo
| 100 Somero
I 100 Uusikaupunki
I 100 Vehmaa
[ 100 Koski
A 100 Kustavi
[ 100 Taivassalo

Oppilaiden poissaclojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa

O

79 94 94
2013-202¢ 2022 2023 2024

0Sauvo

0 Taivassalo

52 Pyhdranta
57 Koski

75 Salo

78 Parainen

79 Turku

B0 Koko maa

85 Varsinais-Suomen HVA
90 Uusikaupunki
94 Lieto

94 Nousiainen
95 My nsmaki

96 Loimaa

97 Naartali

99 Raisio

100 Kaarina
100 Kemionsaari
100 Laitila

100 Marttila
100 Masku

100 Orip&&

100 Paimio

100 Poytys

100 Rusko

100 Somero
100 Vehmaa
100 Kustavi

Kuva 13. Perusopetuksen 2023 tulosten vertailu Varsinais-Suomen kuntiin kouluympariston tarkastuksen ja poissaolojen seurannan

osalta.

Nousiaisten kunnan prosessi-indikaattorit: Kulttuuri 2023

TEAviisari kysely kulttuurin osalta on tehty kevaalla 2025 ja tulokset on julkaistu syksylla

2025.

Kulttuurin osalta TEAviisarin prosessi-indikaattoria mitataan vain yhden indikaattorin

osalta. Kysymyksessa viitataan kunnan keinoihin madaltaa kulttuuriin osallistumisen kyn-

nysta esimerkiksi kulttuuriluotsitoiminnalla. Kunnalla kayt6ssa Saattajakortti, joka on yksi
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keino madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta. Tulokset ovat parantuneet vuoden
2025 tuloksissa (kuva 14). Kuvassa 15 alueellisessa vertailussa on nahtavissa, etta use-
ammalla muulla kunnalla on kehitettavaa kulttuurin osallistumisen kynnyksen madaltami-

sessa.

Pisteet Kunta jarjestas tai tukee taloudellisest
kulttuurin osallistumisen kynnysté
madaltavaa vertaistoimintaa

100Kylia
0|
OEj
O]

Kuva 14. Nousiaisten kunnan prosessi-indikaattorit: Kulttuuri vuosivertailu 2019-2025.

Pisteet Kunta jarestaa tai tukee taloudellisest
kulttuurin osallistumisen kynnysta
madaltavaa vertaistoimintaa

Laitila 0Fi
Paimio 0Ei
Loimaa 100Kylla

Uusikaupunki 100Kylla
Nousiainen 100Kylla
Lieto 100Kylla
Salo 100Kylla
Kemidnsaari 100Kylla
Marttila OE! tietoa
Parainen 100Kylla

Turku 100Kylla
Naantali 100Kyllia

Mynamaki 0Fi

Poytyd 0Fi
Rusko 0Ei
Raisio 100Kylla

Pyhéranta 100Kylla

Masku OEi
Oripaa OEi tietoa
Kaarina 0EI
Somero 0EI

Aura 0EI
Vehmaa OEi
Kustavi 0Ei

Taivassalo 0Ei
Koski Tl OEi tietoa
Sauvo 0Ei

Kuva 15. Kulttuurin tulosten vertailu Varsinais-Suomen kuntiin kulttuuriin osallistumisen kynnyksen madaltamisen osalta.

Nousiaisten kunnan tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit kuvaavat vaeston terveydentilaa. Skaalatut indikaattorit kuvaavat kuntien
vertailtavia tietoja, jossa 100 tarkoittaa parasta mahdollista arvoa. Tuloksia vertaillaan aina

kahteen edeltavaan vuoteen ja pisteytys lasketaan mitattavan muutoksen perusteella.
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Nousiaisten kunnan tulosindikaattorit on kuvattu taulukossa 6.

Nousiaisten kunnassa kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneista

per 10 000 vastaavan ikaista kohden ovat vahentyneet vuodesta 2022 vuoteen 2023, jol-
loin kunta on saanut skaalatuksi arvoksi 100 eli parhaimman mahdollisen arvon. Tervey-

dentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien prosentuaalinen osuus 8. ja 9. luokan

oppilaista on pysytellyt melko samana, joten myds skaalattu arvo on sama seka 2023 etté

2024 lukemien osalta. Koulutuksen ulkopuolelle jaéneet 17-24-vuotiaiden prosentuaalinen

osuus vastaavan ikaisesta vaestosta on pysytellyt samana ja skaalattu arvo on vastaavasti

laskenut.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaiden prosentuaalinen osuus vastaa-

van ikdisesta vaestdsta on hieman laskenut ja skaalattu arvo on kunnalla 100.

Tyokyvyttomyyseléaketta saavien 25-64-vuotiaiden prosentuaalinen osuus vastaavan ikai-

sesta vaestosta on laskusuunnassa, mutta samanaikaisesti skaalattu kerroin on laskussa.

Ylipainoisten prosentuaalinen osuus 8. ja 9. luokan oppilaista on laskussa ja skaalattu arvo

nousussa ollen 60.

Taulukko 6. Nousiaisten kunnan prosessi-indikaattorit 2021-2024.

Indikaattori

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvit hoitojaksot 65 vuotta tdytténeilld [ 10

000 vastaavan ikdistd info ind. 3959

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyviit hoitojaksot 65 vuotta téyttineillsd,

skaalattu HYTE-indikaattori info ind. 5308

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % B. ja 9. luokan

oppilaista infoind. 286

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-

kerroinindikaattori info ind. 5301

Koulutuksen ulkopuolelle jddneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd

vaestdstd info ind. 3219

Koulutuksen ulkopuclelle jddneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-

kerroinindikaattori info ind. 5304

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan

ikdisestd viestdstd info ind. 234

Toimeentulotukea pitk3aikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu

HYTE-kerroinindikaattori info ind. 5306

Tydkyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd

viestostd info ind. 306

Tydkyvyttémyyselikettd saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-

kerroinindikaattori info ind. 5307

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista info ind. 3906

Ylipaino, skaalattu HYTE-kerroinindikaattori info ind. 5303

Alue Sukupuoli 2021

Nousiainen yhteensa 164,1
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4.3 Ehkaisevan paihdetyon kypsyysanalyysi

Ehkaisevan paihdetytn kypsyysanalyysi toteutetaan saanndllisesti kaikissa Varsinais-Suo-
men kunnissa. Nousiaisten kunta on laatinut ensimmaista kertaa ehkaisevan paihdetytn
kypsyysanalyysin 12.2.2025 ja vastaukset on kuvattu taulukoissa 7 ja 8. Kypsyysanalyysin
pohjalta on laadittu suunnitelma seuraaville vuosille ja tavoitteet tullaan huomioimaan hy-

vinvointisuunnitelmassa.

Kypsyysanalyysin osalta kuvataan kohtia, joissa Nousiaisten kunnalla on kehitettdvaa. En-
simmainen on kohta 2. tavoitteiden tasmallisyys ja mitattavuus. Ehkaisevan paihdetyon ta-
voitteiden maarittamisessa eri ikaryhmille on viela kehitettavaa, samoin tavoitteiden tas-
mallisyydessa. Tarkeaksi yhteistyoksi koetaan Varhan kanssa tehtéava yhteistyd mm. tieto-
pohjan kehittamiseksi. Toinen kehitettava kohta on kohta 3. Osallisuus toimintaa ohjaavan
suunnitelman laadinnassa. Tassa tavoitteena on jatkossa osallistaa my6s elinkeinotoimi-
joita ja kuntalaisia uusien suunnitelmien laadinnassa ehkéisevaa paihdetyota koskien. Kol-
mas kehitettava kohta on numero 6. eriarvoisuuden huomioiminen. Eriarvoisuuteen ei ole

suunnitelmissa kiinnitetty huomiota suunnitelmallisesti ja tata tulisi jatkossa viela tarkentaa.

Taulukko 7. Ehkaisevan paihdetyon kypsyysanalyysin yhteenveto: Nousiaisten kunta 2025.

Ehkaisevan paihdetyon kypsyysanalyysin yhteenveto

Kunnan nimi: _Nousiaisten kunta pvm__12.2.2025
v
1. Strateginen v
orientaatio
2. Tavoitteiden v

tasmallisyys
ja mitattavuus

3. Osallisuus toimintaa v
chjaavan suunnitelman
laadinnassa

4. Yhtelstyd Ja v
kumppanuudet

5. Eriarvoisuuden o

huomiointi

6. Riskien ja riskiryhmien v

tunnistaminen

7. Tiedolla johtaminen v

.thL 8. Resurssit v &_“-wnlt?grj I;'ju Kivinan
‘ ’ } a (2021) E hkaisevan

’\ 9. Seuranta, arviointi ja v " fecl
raportointi
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Taulukko 8. Ehkaisevan paihdetyon kypsyysanalyysin arvioitavien osioiden lisshuomiot: Nousiainen 2025.

Kunnan nimi: Nousiaisten kunta

1. Strateg"lnen orientaatio Ehkaisevan paihdetyén suunnitelmassa tavoitteet perustuvat kokemustietoon, mutta niitd ei ole kuvattu asiakirjassa.
Laajassa hyvinvointisuunnitelmassa on hyadynnetty keskeisia tietoja tilastoista ja kyselyista seka havaittu keskeiset
ehkiisevin paihdetydn haasteet ja sovittu tavoitteista seka toimenpiteista.

2. Tavoitteiden tésmalllsyys Hyte-suunnitelmassa tavoitteita on maaritelty eri ikiryhmille, mutta ne eivit ole tasmallisia ja tavoiteltua muutosta ei ole
. R maaritelty. EPT-suunnitelmassa tavoitteet on maaritelty hyvin yleiselli tasolla. Tydikaisten ja ikiaihmisten osalta
Jja mitattavuus tavoitteita ja mittareita on vaikea maaritelld. Koetaan tarkedksi yhteistydn syventidminen WARHAN kanssa mm. lisatietoa
kyseisen vaestdn terveydentilan seurannasta seki kontaktipinnan luomisessa ko. vaesttryhman kanssa
3. Osallisuus toimintaa ohjaavan Hyte-suunnitelmna on laadittu poikkihallinnollisessa hyvinvointitoimikunnassa. EPT-tybryhméssa on monialaiset edustajat,
B . mutta tybryhma ei toistaiseksi ole osallistunut toimintaa ohjaavan suunnitelman laadintaan. Seuraavaa kypsyysanalyysia
suunnitelman laadinnassa tehdessa tavoittelernme Optimaalinen-tasoa saamalla elinkeinotoimijat mukaan verkostoyhteistyohon seka lisaamalla

kuntalaisten osallistamista.

4 Yhteistyt') ja kumppanuudet Tilvis yhteistyd toteutuu erilaisissa verkostoissa kunnan sisilla ja yli kuntarajojen. vinssi-hankkeen myta yhteistysta
tehdasgn myds Turun Ammattikorkeakoulun seka Lounais-Suomen sydpayhdistyksen kanssa

5. EFriarvoisuuden huomiointi Eriarvoisuuteen i ole kiinnitetty huomiota suunnitelmallizesti. Pienella paikkakunnalla ei ole havaittavissa samanlaista

tietoa postitse jokaiseen kotitalouteen (Vapaa-aikaesite). Eriarvoisuuden huomioimista tavoitteiden asettelussa tulisi viela
Jjatkossa tarkentaa.

6. Riskien ja riskiryhmien Keskeiset riskitekijat ja riskiryhmat on tunnistettu ja tilannetta parantavia tavoitteita ja toimenpiteita on maaritelty.

. . (kolmen kunnan chjausryhma ja ryhran alaiset tyoryhmat: nuoret, tyoikaiset, ikaantyneet). AjJankohtaisten ilmididen ja
tunnistaminen nithin Llittyvien riskien tunnistarminen, esim. kohonneet sahkétupakoinnin maarat nuorten keskuudessa.

7. Tiedolla johtaminen Suunnittelun tukena kdytetdan seurantatietoa ja kokemustietoa. Vuosittain laadittavassa hyte-raportissa arvioidaan hyte-
suunnitelman toteutumista. Kaytannan tytssa esim. nuerisotydssa arvicidaan toimien vaikuttavuutta kokemustiedon
pohjalta,

8. Resurssit Resursointi on riittavaa ja verkostot tukevat toimintaa molemmin puclin

9. Seuranta, arviointi ja raportointi Hyte-raportointia tehd&an vuosittain valtuustolle. Hyte-raportti kasitellian myds oman organisaation sisalla

hyvinvointitoimikunnassa. Hyte-raportti julkaistaan aina kunnan verkkosivuilla ja linkki raporttiin vapaa-aikaesitteessa,
Jjoka jaetaan jokaiseen kotitalouteen.

4.4  Mielen hyvinvoinnin tarkistuslista

Mielen hyvinvoinnin tarkistuslista toteutetaan sdannollisesti kaikissa Varsinais-Suomen
kunnissa. Nousiaisten kunta on laatinut mielen hyvinvoinnin tarkistuslistan 31.3.2025. Ana-
lyysin pohjalta on laadittu kehittdmiskohteita seuraaville vuosille ja tavoitteet tullaan huomi-

oimaan hyvinvointisuunnitelmassa.

Tulosten perusteella Nousiaisten kunnassa on hyva toimintakaytanto, pisteita tarkistuslis-
tasta saimme 41 (kuva 16). Nousiaisten kunta on saanut taydet pisteet strategiasta ja paa-
toksenteosta. Rakenteista, rooleista ja osaamisesta kunta on saanut myds hyvat pisteet, ja
tunnistaneet kehittamiskohteiksi toimialojen roolien ja tehtavien selkeyttdmisen sekéa henki-
|6ston osaamisen kartoittamisen (kuva 17). Toimintatapojen osalta kunta voisi viela kehit-
tda mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin myodnteisesta viestimisesta sek& mielenter-
veystaitojen vahvistamiseksi tarjottua tukea ja tietoa. Seurannan ja arvioinnin osalta kun-
nan tilanne on erinomainen. Toimien vaikuttavuuden mittaamista tullaan kehittamaan (kuva
18).
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Kuva 16. Mielen hyvinvoinnin tarkistuslistan arviointitulosten tulkinta.

thl Miel 4

" | L
P Y Lol LAl Valitse vaintoshto ja Kirjoita pistemadra.
. . X Kylli Osittain  Ei
" roolit ja 2p » op
Ki h felenterveyd:
Arviointilomake sisiltéd neljs osa-aluetta: 1) Strategia ja 2) roolit ja e o ,;,ﬁﬁﬂ:,‘i‘.f:“‘:‘,'f‘ i 1
osaaminen, 3) Toimintatavat, 4) Seuranta ja arviointi. =
Valitse vaihtoehto Ja kirjoita pistemidrs. | KunPNan toimialat ja toimijat tekevit yhteistydtd muiden toimialojen 5
WL Osittain kanssa mielenterveyden edistAmiseksi.
Strategia ja paatoksenteko 2p P op on tyé- ja y 2
Mielenterveyden edistiminen on kirjattu kunnan strategisiin 2 |edistimisells.
n hy on selkeit roolit

istamisen yhteistyd hyvinvointi ja jarjestdjen seki muiden toimijoiden kuten oppilaitosten ja 2
Ly Ta muiden R imjolden Kanssa on kirjattu 3 erilaisten yhteisdjen kanssa.
| kunnan strategisiin in kuten hyvinvointi i Kunnassa on riittdvit resurssit mielenterveyden edistimisen 2

toiminta on kuvattu 2 k
kunnan Kunnassa on nimetty henkild, jolla on koordinaatiovastuu 2
Kunnassa tehdadin iointia osan 5 |
keskeisid paatoksia ja (EVA/MIVA). Kunnassa on i J
tukena tietoa asukkaiden 5 Ja laaditty 0
| mielenterveydesta ja mielen hyvinvoinnista.
Kehittamiskohdat: e o :
Ylispidetaan olemassaolevia rakenteita Kunnan toimialojen rooleja ja tehtavid y voisi
i y istamis i ittami ita ei ole aiemmin kartoitettu.
istami i Bstn osalta

y
2025-2028 aikana.

Kuva 17. Mielenterveyden edistamisen arviointilomake strategia ja paatoksenteko seka rakenteet, roolit ja osaaminen.

thl

<o
N

Valitse vaihtoehto ja kirjoita pistemaara.

- ta iointi Kylli Osittain  Ei
T fn Kifolta euranta ja arviointi 2p 1P op
— Kylld Ei L iel veyden Ja toimi 2
Toimintatavat 2p 1p op toteutumista arvioidaan saannollisesti. = = =
Kunnassa viestitdan mydnteisesti mielenterveydesta ja mielen ‘ 1 f Kunnassa keritdin tietoa i iel Y 4 ja mielen 2
hyvinvoinnista. hyvinvoinnista vaesto- ja ikaryhmittain.
Kunta tarjoaa asukkaille tietoa ja tukea mielenterveystaitojen ‘ I Kunta hyddyntia asukkailta ja yhteistybkumppaneilta kerattya 2
vahvistamiseksi. tietoa mi veyden edi isen toiminnan i S - -
Kunnassa on Iféiyté_ssé\ tutkittuun tie_toon perus_twla J 1 Kunta seuraa, kuinka monialainen ja -toimijainen yhteistyd 2
toimint veyden — — mielenterveyden edistamiseksi
Kunta tekee yhteisty6td hyvinvointialueen ja jarjestdjen seka Kunnassa arvioidaan mielenterveyden edistimisen toimien 1
muiden toimijoiden kuten oppilai Ja erilaisten yhteisgjen 2] vaikutuksia ja vaikuttavuutta.
kanssa.
Seuranta- ja arviointitietoa hybdynnetiin kunnan 2
osallisuutta mielenterveyden 2 J hyvi inti i tavoittei: ja sisdlldissa. — — —
[edistimisen teiminnassa, Kehittamiskohdat:
Kunta tarjoaa tiloja ki veyttd Z] Mielenterveyden edistamisen toimien vaikutuksia ja vaikuttavuutta ei ole aiemmin mitattu. Tutkittuun
toiminnan toteuttamiselle. 4 A e e s i N N
t tietoon perustuvien tc 1 Ve ja uuden voidaan ottaa osaksi
Kehittimiskohdat: - S S . Sy
L . N . e toiminnan arviointia toimintamallien pilotoinin/kayttéénoton jalkeen
Kunnassa on kéytossa mm. Kiva-koulu Kunta on Ystavapiiri-toiminnan
pilotoinnin syksylla 2025. Toiminnan onnistumista ja vaikutuksia arvioidaan pilotoinnin jdlkeen.
Jatkossa on mahdollista ottaa kaytt6on muita tutkittuun tietoon perustuvia toimintamalleja.

*Lomake on kehitetty jalueen

~tutkit www.thLfi/h

hyvanmi fi

Kuva 18. Mielenterveyden edistamisen arviointilomake toimintatavat seka seuranta ja arviointi.

Hyvén mielen kunta
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4.5 Nykytila.fi -arviointityokalu

Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytilan arviointi on maksuton tyokalu ruokakasvatuksen
arviointia ja seurantaa varten. Nykytilan arvioinnin tydkalun avulla on mahdollista maksut-
tomasti arvioida, kehittaa ja seurata kunnan nykyisen ruokailun ja ruokakasvatuksen tilaa.
Tyodkalun avulla on mahdollista vertailla oman kunnan vuosittaista kehitystéa seka kuntien

valisia tietoja Nykytila.fi-verkkosivuilla viiden eri indikaattorin avulla. Indikaattorit ovat seu-

raavat:

* Ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvuus

* Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta

* Ruokailun jarjestaminen ja kehittaminen

* Monipuolinen ja riittava ateria

* Ruokakasvatusta edistava yhteistyo
Nousiaisten kunta on ottanut Nykytila.fi —arviointity6kalun kayttdon ensimmaisen kerran
vuonna 2025. Varhaiskasvatuksen osalta eniten kehitettavaa on ruokakasvatuksen tuella
ja jatkuvuudella seka monipuolisen ja riittavan aterian tarjoamisella. Naihin toimiin tullaan

jatkossa kiinnittamaan huomiota (kuva 19).

Toteutuu kohtalaisesti

Toteutuu heikosti
UIAAY NNINa30)

@ Ruokakasvatus osana kasvatusta ja opetusta (66 / 100)
@ Ruokailun jariestaminen ja kehittaminen (83 / 100)
@ Monipuolinen ja riittévé ateria (50 / 100)
@ Ruokakasvatusta edistéva yhteistys (62 / 100)

Ruckakasvatuksen tuki ja jatkuvuus (33 / 100)

Kuva 19. Varhaiskasvatuksen nykytilan arviointi 2025.
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4.5.1 Kyselyt ruokakasvatuksesta ja ruokailusta

Arviointity6kaluun liittyen Nousiaisten kunnassa toteutettiin ruokailua ja ruokakasvatusta
koskevat kyselyt kevaalla 2025 seka varhaiskasvatuksessa etta perusopetuksessa ja luki-
ossa. Henkilostolle ja lapsille ja nuorille tehtiin erilliset kyselyt. Kaikki kyselyt toteutettiin ni-

mettomina.

Varhaiskasvatuksessa lapset saivat aikuisten avustuksella vastata kyselyyn 17.3.-
21.3.2025 valisen ajan. Kysely toteutettiin tablettien avulla, jolloin lapsi sai valita viidesta
hymynaamasta parhaiten omaa vastustaan kuvaavan hymynaaman. Asteikko kuvasi vas-
tausvaihtoehtoja 1-5, jossa 1 arvosanaa kuvasi surullinen hymynaama eli vastausvaihto-
ehto "erittdin huono” ja 5 arvosanaa kuvasi iloinen hymynaama eli vastausvaihtoehto "erit-
tain hyva”. Lapset vastasivat parhaiten omasta mielestaan vastaustaan kuvaavan vaihto-
ehdon kysymykseen "Millainen ruokailu oli tandan?”. Yleisarvosanaksi koko viikolta lapset

antoivat 4,0. Vastauksia saatiin koko viikolta yhteensa 426.

Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien aikuisten vastauksia saatiin yhteensa 20. Omat
ruokakasvatustaidot- ja osaaminen arvioitiin asteikolla 1-10 keskiarvoksi 8,3. Nykyiset ruo-
kasuositukset arvioitiin tuntevan asteikolla 1-10 keskiarvolla 8,7. Noin puolet (10) olivat
kiinnostuneita kehittamaan osaamistaan ruokasuosituksista ja noin puolet (9) eivat olleet
kiinnostuneita kehittamaan osaamistaan ruokasuosituksista. Henkildsté antoi lasten paivit-
taisen ruokailun seurannan perusteella yleisarvosanaksi varhaiskasvatuksen ruoalle 3,1
(asteikolla 1-5, jossa 1 on erittain huono ja 5 on erittain hyva). Henkilbkunta arvioi lasten
suhtautuvan ruokaan ja puhuvan ruoasta melko myénteisesti, keskiarvo 3,5 samalla as-
teikolla kuin edellinen kysymys. Henkilokunta arvioi lasten sydvan ruokaa melko mielel-
laén, keskiarvo 3,4. Ruoan maun henkilokunta arvioi lasten pitavan hyvana, keskiarvo 3,3.
Varhaiskasvatuksen aamupala arviointiin hyvaksi, keskiarvo 3,3, lounas/paivallinen hie-
man aamupalaa paremmaksi, keskiarvo 3,7, vélipala keskiarvo 3,2, ruokalistarunko 2,9

keskiarvo ja satokauden huomioiminen ruokailussa ja ruokakasvatuksessa 2,3 keskiarvo.

Perusopetuksen ja lukion kyselyyn saatiin vastaus 352 oppilaalta. Valtaosa vastaajista oli-
vat Henrikin yhtenaiskoululta (287). Muista kouluista vastaajia oli seuraavasti: Kirkonpiirin
koulu (45), Valpperin koulu (19) ja lukio (1). Vastausaika oli 22.4.2025-9.5.2025 ja kysely

toteutettiin sdhkodisen Webropol-lomakkeen avulla.

52% ilmoitti sydvansa lampiméan koululounaan viitena paivana kouluviikon aikana. 3-4
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paivana syo 23%, 1-2 paivana 20% ja ei kertaakaan 5%. Raastetta ja salaattia vastaajista
sy0 37% viitend paivana kouluviikon aikana, 20% 3-4 paivana, 29% 1-2 paivana ja ei ker-
taakaan 14%. Maitoa tai piimé&a kouluviikon aikana juo 32% viitena paivana, 3% 3-4 pai-

vana, 6% 1-2 paivana ja ei kertaakaan 59%.

Nakkileipaa tai leipaa kouluviikon aikana syd 23% viitend paivana, 34% 3-4 paivana, 33%
1-2 paivana ja ei kertaakaan 10%. Koululounasta tarjotaan sopivaan aikaan paivasta, tay-
sin samaa mielta oli 16%, samaa mielta 56%, eri mielta 21% ja taysin eri mieltd 7%. Kou-
lulounaan syémiseen on varattu riittavasti aikaa, taysin samaa mielta oli 19%, samaa

mielta 45%, eri mieltd 25% ja taysin eri mieltd 11%.

Oppilailta kysyttiin myds mitka asiat vaikuttavat siihen, jos he eivat syt koululounasta kaik-
kina koulupaivina. 79% vastasi, etta ruoan maku vaikuttaa asiaan, 31% vastasi ettei tee
mieli syoda ja 19% vastasi syiksi muut syyt. Muita syitd oli esimerkiksi kokemukset ruoan
huonosta laadusta, ruoan pahasta mausta, ei ole néalka, ruoan koostumus ei ole mieluista
tai ruoan mausteet koettiin liilan eksoottisiksi. 5% vastaajista vastasivat etta ruokalassa on
lian kova meteli ja kaverien mielipiteet vaikuttavat 5 %:lla vastaajista siihen, etta he eivat
syo0 joka péaivéa koululounasta ja 4% ei ole ruokaseuraa. 2% kertoivat, etta ruokalan hairi-

kointi vaikuttaa ruoan syomatta jattdmiseen.

39% olivat taysin samaa mielta siitd, ettéa koululounasta on tarjolla riittavasti, 49% olivat
asiasta samaa mielta, eri mielta olivat 9% ja taysin eri mieltéa 3%. Koululounas on laadul-
taan hyvaa, vastaajista oli tdysin samaa mielta 7%, samaa mielta 37%, eri mielta 36% ja
taysin eri mieltd 20%. Koululounas on maultaan hyvaa, taysin samaa mielta oli 7%, samaa
mielta 33%, eri mieltd 39% ja taysin eri mieltd 21%. Ruokailuymparisto on viihtyisa, taysin
samaa mieltd 18%, samaa mielta 59%, eri mieltd 16% ja taysin eri mieltd 7%. Vastaajista
34% olivat sitd mielta, etta opettajat ja henkilokunta valvovat ruokailua riittavasti. 52% oli-
vat asiasta samaa mieltd, eri mielta 11% ja taysin eri mieltd 3%. Sopivaksi ajankohdaksi
syoda koululounas enemmistd ehdotti aikavalia 11-11:30. Vastaajat saivat my6és merkita
kiertavan ruokalistan 10 suosikkiruokaa ja 10 vahiten pidettya ruokaa seké esittaa toive-

ruokiaan.

Henkilostolta vastaukset saatiin 49 henkil6ltd. Vastaajat arvioivat oman ruokakasvatustai-
tonsa ja -osaamisensa asteikolla 1-10 keskiarvoksi 8,3 ja ruokasuositusten tuntemisen sa-
malla asteikolla keskiarvoksi 8,1. 35% on kiinnostunut kehittamaan osaamistaan
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ruokasuosituksista ja 65% ei ole. Henkilékunta arvioi lasten suhtautuvan ruokaan ja puhu-
van ruoasta melko neutraaliksi, keskiarvo 2,7 (asteikko 1-5 jossa 1 on erittéin huono ja 5
on erittéain hyva). Henkilokunta arvioi kysymykseen "syovatko lapset ruokaa mielellaan”
neutraaliksi, keskiarvo 2,8 samalla asteikolla kuin edellinen kysymys. Ja lapset kokevat

ruoan maun henkilokunnan mielestd melko neutraaliksi myds, keskiarvo 2,9.

Henkilokunta antoi yleisarvosanaksi kouluruoalle ka 3,7 (asteikolla 1-5), arvosanan ruoan
maulle ka 3,5 ja arvosanan ruoan laadulle ka 3,5. Lisaksi henkilokunta arvioi vastauspia-
van koululounaan ka 3,7 ja kiertavan ruokalistan monipuolisuuden ka 3,2 seka satokau-

sien vaihtelun huomioimiselle ruokailussa ka 3,0.

4.6 Viiden tahden liikenneturvallinen kunta -malli

Viiden téahden liikenneturvallinen kunta —mallin avulla Varsinais-Suomen ELY-keskus arvioi
kuntien liikenneturvallisuustyota kaikissa Varsinais-Suomen ja Satakunnan kunnissa. Ky-
sely painottaa liikenneturvallisuustydta osana kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sen kokonaisuutta. Uusi arviointikysely koostuu seuraavista teemoista: 1) liikenneturvalli-
suustyon perusta, 2) kunnan liikkenneturvallisuustydryhman toiminta, 3) kunnan liikennetur-
vallisuusviestinta, 4) liikenneturvallisuustyd kunnan eri toimialoilla ja tydyksikoissa, 5) kou-
lukuljetuksen liikenneturvallisuuden varmistaminen, 6) kunnan omien tyontekijéiden huomi-
oiminen, 7) kunnan johdon osallistaminen ja sitouttaminen ja 8) likenneturvallisuustilan-
netta kuvaavat mittarit. Arviointi tehdaén valtuustokausittain. Viimeisin arvio on tehty 2025
ja Nousiaisten liikenneturvallisuusty6 on viidenneksi parhainta Varsinais-Suomen ja Sata-
kunnan kuntiin verrattuna. Kunta on saanut arvioinnissa nelja tahtea pistein 35,55/50 (kuva
20).

Kokonaispisteet ja tahdet

Kokonals- Kokonais- Alin mahdollinen tahtimazraan
Kunta pistemaara 1 pistemars antien maars oikeuttava pistemaara Tahdet
Kaarina 38,80 4 29,90 45,00

sauvo 37.25 4 29,80

Naantali 3585 a 2065
Rusko 575 4 29,45
Nousiainen 35,55 a
Lieto 24,35 35
parainen 365 35
Kania 33,15 35
Masku 33,00 35
Paimio 33,00 35
Nakkila 2,70 35
Mynamaki 2,30 35
pori 2,15 35
Rauma 3100 as
Eurajoki 31,60 as
Raisio 3150 35
Martila 3125 35
Kaski TL 30,85 35
salo 30,25 35
Kankasnpaa 30,10 35
Somero 30,10 35
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Kuva 20. Viiden tahden liikenneturvallinen kunta -mallin kokonaispisteet ja tahdet vuonna 2025 vertailuna Varsinais-Suomen ja Sata-

kunnan kunnat.
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5 Nousiaisten kuntalaisten kokemusperaiset tiedot

Kokemusperdisella tiedolla tarkoitetaan henkildiden subjektiivisia ajatuksia ja kokemuksia
omasta hyvinvoinnista ja terveydestéa seké elinympariston hyvinvointia tukevista asioista ja
turvallisuudesta. Kokemusperéaista tietoa on keratty muun muassa kuntalaiskyselyn avulla,
palvelujen tyytyvaisyyskyselyilla ja lapsiparlamenttia osallistamalla, jotta tietoa saataisiin

hyodynnettya kattavasti kaikista ikaryhmista.

5.1 Varhaiskasvatuksessa olevien lasten ajatuksia varhaiskasvatuksesta

Varhaiskasvatuksessa olevat lapset saivat vastata sdhkoiseen kyselyyn yhdessa huoltajan
kanssa kevaalla 2025. Vastauksia saatiin yhteensa 63.

Valtaosa lapsista (67%) ilmoitti tulevansa paivakotiin/perhepaivahoitoon iloisella mielella,
osa (30%) ihan ok mielelld ja pieni osa (3%) surullisella mielella. Lasten mielesta paivako-
dissa/perhepaivahoidossa viisi kivointa asiaa ovat leikkiminen (97%), ulkoilu (92%), askar-

telu, maalaaminen, piirtdminen (90%), retket (86%) ja jumppahetket (86%).

Lasten mielesta paivakodissa/perhepaivahoidossa viisi vahiten kivointa asiaa ovat paiva-
lepo (43%), jokin muu asia (43%), johon lapset olivat vastanneet: kaveri kiusaa, kakkapu-
huminen, ei saa juosta, ei ole kiva leikkia yksin ja kaikki kivaa. Lapsista véahiten kivoimpia
asioita olivat myds pukemistilanteet (24%), lukeminen ja loruttelu (14%) seka WC-kaynti
(14%).

Lasten mielesta unelmien paivakotipaiva/paiva perhepaivahoidossa olisi sellainen, jossa
muun muassa saisi leikkia tai leipoa koko paivan, saisi leikkia heppaleikkia, piirtdd ja muo-
vailla, paiva sisaltaisi paljon leikkia, saisi leikkia mita tahtoisi ja olisi pannukakkua ja suk-
laakiisselia valipalaksi, leikittaisiin legoilla ja dinosaurusleikkeja. Lisaksi lasten unelmien
paivassa olisi uimista, prinsessaleikkid, syotaisiin jaatelda ja karkkia, ulkoiltaisiin, mentai-
siin metsaretkelle, ruokana olisi pinaattilettuja, ei nukuttaisi paivaunia, olisi oman lelun
paiva, mentaisiin Areenalle, olisi trampoliini, jalkapalloa, pyoraretki, grillailua laavulla ja pii-
paa auto vierailisi. Naiden asioiden lisaksi unelmapaivaan lasten mielesta kuuluisi karkki-
rekkapaiva, syotaisiin karkkia, koko paivakoti olisi koristeltu, leikittaisiin kotileikkia, aiti ja isi
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olisi paivakodissa mukana, tehtaisiin evasretkia, olisi juhlapaiva ja teemanmukainen pu-

keutuminen seka tehtaisiin toivejuttuja kaverin kanssa.

5.2 Lapsiparlamentin tyopajatyoskentely

Nousiaisten kunnassa kaynnistettiin lapsiparlamenttitoiminnan pilotointi kevaalla 2025.
Lapsiparlamenttitoimintaan osallistui kunnan kaikki 4. luokkalaiset lapset ja jatkossa lapsi-
parlamenttitoiminta kattaa yhden lukukauden. Uusi lapsiparlamentti aloittaa aina syysluku-
kauden alussa. Osana lapsiparlamenttitoimintaa jasenet saivat osallistua lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman laadintaan tyopajatydskentelyn avulla. Lapsilta kysyttiin mielipi-
teitd kolmeen kysymykseen:

Mika on parasta Nousiaisissa?
Miten Nousiaisista tulisi parempi paikka lapsille?
Mitd mielestasi Nousiaisissa asuville lapsille kuuluu?

Lapsiparlamentin vastaukset kysymykseen: "Mika on parasta Nousiaisissa” (kuva 21) on
jaoteltu neljan eri teeman alle, jotka ovat paikat, laheiset, mielekas tekeminen ja paivittai-

nen eldma. Paikkoihin lapsiparlamentin jAsenet luettelivat seuraavat kohteet:

Falkinkoski, Nouste Areena, S-Market, vaijeriliuku, kirjasto, pururata, urheilukentta, leikki-
puisto, koti, kanala, luistelukenttd, maatila, pihakeinu, nuokkari, koljolan kenttd, Pohojan-
portti, kaffela/kepula/NKP, koulu, luonto, metsat ja pulkkaméet. Laheisissa mainittiin kaverit

ja perhe.

Mielekkaan tekemisen teemaan lajiteltiin seuraavat kommentit: harrastukset, kerhot, va-
paa-aika, likuntatunnit ja valitunnit. Paivittaiseen elamaan lajiteltiin seuraavat kommentit:
kaikki, elama, lapsi itse, ruoka ja lyhyet koulumatkat. Koulunkayntiin liittyvid asioita lapset
kirjasivat seuraavasti: parempi kouluruoka, leluja kouluun, omat ruoat kouluun, enemman
musiikkia, halvempi bussi/ilmaiset bussikyydit kouluun, turvallisia koti- ja koulumatkoja,

suojatiet, enemman 45 min valitunteja, ilmaisia iltapaivakerhoja, koulussa voisi kayttaa
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kuulokkeita, enemman ryhmaétunteja, leluvarasto auki, pitkat retket takaisin, ei kiusata ja

kiusaamiseen puuttuminen.

Vapaa-aikaan liittyvia kommentteja tuli seuraavasti: pienié koripallopeleja, enemman kesa-
leireja, enemman kerhoja keséaikaan, mielenterveysongelmiin puuttuminen, ei keulimista
tiella, enemman liikkuntamahdollisuuksia, enemman junia, enemman harrastuksia ja ilmai-

sia paikkoja.

> I"\\K,E\ ON PARASTA WOUSIAISISSA?

Kuva 21. Lapsiparlamentin tyopajatyoskentelyn tulokset kysymykseen: ”Mika on parasta Nousiaisissa?”

Lapsiparlamentin vastaukset kysymykseen: "Miten Nousiaisista tulisi parempi paikka lap-
sille” (kuva 22) on jaoteltu kolmen eri teeman alle, jotka ovat paikat, koulunkayntiin liittyvat
asiat ja vapaa-aikaan liittyvat asiat. Lapsiparlamentin jAsenet kokivat, ettd Nousiaista tulisi
parempi paikka lapsille, jos kuntaan saataisiin seuraavia paikkoja koskevia asioita: Hes-
burger, Mylly, S-Market (toivottiin mm. isompaa), jaahalli, jalkapallokenttd, enemman suo-
malaisia kirjakauppoja, enemman kauppoja, kuntosali lapsille, halpa hevostalli, uusi uima-
paikka, enemman puistoja, enemman kasvillisuutta, maastopyorailyrata, minigolf-rata, ran-
toja, jaatelokioski, luonnosta huolehdittaisiin paremmin, leikkipuistot kuntoon, nurmea ja

metsia voisi lisdtd enemman seka Cartting-rata.
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NOUSIAISISTA  Tulist PAREMP|
LAPSILLEZ

Kuva 22. Lapsiparlamentin tydpajatydskentelyn tulokset kysymykseen: ”Miten Nousiaisista tulisi parempi paikka lapsille?”

Lapsiparlamentin vastaukset kysymykseen: "Mit& Nousiaisissa asuville lapsille mielestasi
kuuluu” (kuva 23) olivat seuraavanlaiset: hyvaa, tasa-arvoa, Nousiaisissa on kivaa, Nousi-
ainen on paras paikka, on kavereita, perhe, ulkona on kivaa, hyvaa, mutta liian tylsaa, har-
rastuksissa on kivaa, perhe on téarked, koulu on ok, Kirkonpiirin koulua ei haluta lakkautet-
tavan, vapaa-ajalla on kiva leikkia ja uida, oma aika, yhteinen aika, oma koti, nukketeatteri-
harrastus on hyva, lasten puisto, metsaretkia, piirustuskerho ympéri vuoden, joitain kiusa-
taan, paatoksenteko lapsille kuuluvista asioista, super harvoin kipea tai sairas, ei ole hyva
kun metsia hakataan pois, ruoka, opettajat ovat kivoja ja pieni paikkakunta, mutta ok.
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Kuva 23. Lapsiparlamentin tydpajatydskentelyn tulokset kysymykseen: ”Mitd Nousiaisissa asuville lapsille mielestasi kuuluu?”

5.3 Kuntalaiskyselyn tuloksia

Kevaalla 2024 teetettiin laaja kuntalaiskysely, jonka tarkoituksena oli kartoittaa kuntalais-
ten tyytyvaisyytta palveluihin seka hyvinvoinnin ja terveydentilaa. Vastaajien alaikaraja oli
15-vuotta. Kysely toteutettiin Webropol-kyselynd kunnan kotisivuilla seka paperisilla lo-
makkeilla, joita oli saatavilla kirjastolla. Laajassa hyvinvointikertomuksessa esitetaan poi-
mintoja kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveydentilaan liittyvista vastauksista. Kappaleessa 6
tuloksia ryhmitellaan ikaryhmittain. Tassé kappaleessa tuloksia kuvataan kaikkien vastaa-

jien osalta. Tarkemmat tulokset 16ytyvat kuntalaiskyselyn raportista kunnan verkkosivuilta.

Yhteensa 335 kuntalaista vastasi kyselyyn ja heisté 66,3% oli naisia, 32,5% miehia ja
1,2% ilmoittivat sukupuolekseen muu tai eivat halunneet vastata. Enemmist6 vastaajista
oli 40-49 —vuotiaita (26,9%) ja 30-39 —vuotiaita (25,7%). Muista ikéaryhmista vastaajina oli-
vat suurimmasta vastaajaprosentista pienimaan 60-69-vuotiaat (11%), 50-59-vuotiaat
(10,7%), 15-18-vuotiaat (10,1%), 70-vuotiaat ja yli (9,6%) ja 19-29-vuotiaat (6%).
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Uni

Kuntalaiskyselyyn vastanneista 69% koki nukkuvansa riittavasti useimpina 6ina. Unenlaa-
tunsa erittdin hyvaksi koki 8% ja hyvaksi 52%. Neutraalisti unenlaatuunsa suhtautui 25%.

13% koki unenlaatunsa huonoksi ja 2% erittain huonoksi.

Liikunta

51% vastaajista ilmoitti harrastavansa reipasta liikuntaa vahintaan kaksi tuntia ja 30 mi-

nuuttia ja 31% ilmoitti harrastavansa vahintdéan 1 tunnin 15 minuuttia rasittavaa liikuntaa.

Ravitsemus

Vastaajista 22% vastasivat sydvansa kalaa vahintaan kaksi kertaa viikossa. 13,21% vasta-
sivat syévansa kasviksia, hedelmié ja marjoja niukasti. Vastaavasti 44,14% Nousiaislai-

sista syovat kasviksia, hedelmi& ja marjoja useita kertoja paivassa.

Mielen hyvinvointi

Vastanneiden mielen hyvinvointi on kolmiportaikollisen asteikon keskitasolla eli kohtalai-
sella tasolla keskiarvon ollessa 24,2. Arvo on seka Suomen keskiarvoa (23,5) etta Varsi-

nais-Suomen hyvinvointialueen keskiarvoa (23,4) korkeampi.

35



Elamantilanne

Kun ajattelet nykyhetked, niin kuinka tyytyviinen olet tilld hetkelld

Vastaajien maara: 330

Itsetuntoosi P .mm. — - .‘?z‘.""

s S S R
Kykyysi voittaa elamassa eteen tulevia vaikeuksia |: Iﬂm
T e e ————
R ——
T o ———————

Omien vahvuuksiesi kehittamiseen (esim. harrastamalla mieluisi mm
o0 o1 2 3 04 @5 ®5 o7 @3 o9 o1

Kuva 24. 3X10D-mittari kuvaa tyytyvaisyytta eri elaman osa-alueisiin. Mittari on rekisterdity Diakonia ammattikoululle.

Nousiaisissa kuntalaiset ovat tyytyvaisia elamantilanteeseensa (kuva 24). Tyytyvaisyytta

arvo

aikaansaa eniten perhe ja laheiset (ka 9,1), asumisolot (ka 8,6), paivittainen parjaaminen

(ka 8,4), elama kokonaisuutena (ka 8,2) ja kyky voittaa elamé&ssa eteen tulevia vaikeuksia

(ka 8). Lisaksi vastaajat ovat tyytyvaisia elamantilanteeseen itsetunnon (ka 7,7), luotetta-

vien ystavien maaran (ka 7,8), omien vahvuuksien kehittdmisen (ka 7,8) terveydentilan (ka

7,6) ja taloudellisen tilanteen (ka 7,4) suhteen. Yksikdan aihealueista ei ilmaise tyytymatto-

myytta elamantilanteeseen.
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Paikallinen sosiaalinen hyvinvointi

Kuinka paljon

Vastaajien maara: 333

kayt kirjastoissa, konserteissa ja muissa vastaavissa paikoissa? m “I ﬂé:i:;ﬂ
teet juuri sinulle mielekkaita asioita? . v
voit halutessasi viettaa aikaa sinulle mieluisten ;gnr’:lss;:g | .. 81
voit nauttia luonnosta asuinseudullasi? | Illm 9,0
luotat asuinkuntasi poliittisiin paatoksentekijoihin? . m. 57
tunnet voivasi vaikuttaa itseasi ::lilﬁli\::‘nn::g::g . m.l 54
asuinseutusi tarjoaa sinulle mahdollisuuksialslé:'.aae‘l:uﬁldag::g I .mm“ 72

o0 o1 2 3 @4 @5 @6 e7 e @9 e

Kuva 25. Paikallisen sosiaalisen hyvinvoinnin mittari (osa 1).

Kuinka tyytyvainen

Vastaajien maara: 333

olet asuinalueesi rakennettuun (rakennukset, kadut, puistot jne.)
s I T TN TN <

olet jokapaivaisten palveluiden (kauppa, posti, pankki)
nesyien (asnieraieens | R R IS TN BEEN T
e -

olet saamaasi kohteluun viimeksi kun kaytit jotain julkista
a1 I

e0 @i 2 3 @4 @5 et @7 e85 @9 e

Kuva 26. Paikallisen sosiaalisen hyvinvoinnin mittari (osa 2).

Paikallisen sosiaalisen hyvinvoinnin mittari kuvaa tekijoita, mitka lisdavat inmisten subjek-
tiivista hyvinvointia (kuvat 25 ja 26). Kuntalaiset olivat kaikkein tyytyvaisimpia mahdolli-
suuksiin nauttia luonnosta asuinseudulla (ka 9), mahdollisuuksiin halutessaan viettaa ai-
kaa itselle tarkeiden ihmiset kanssa (ka 8,1), asuinalueen turvallisuuteen (ka 8,1) ja saa-
maansa kohteluun julkisissa palveluissa (ka 8). Lisaksi tyytyvaisia oltiin itselle merkityksel-
listen asioiden tekemiseen (ka 7,7), omasta terveydesta huolehtimiseen (ka 7,4),
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asuinseudun tarjoamiin mahdollisuuksiin hyvaan elaméan tulevaisuudessa (ka 7,2), asuin-
alueen rakennettuun ymparistéon (ka 6,6) seka jokapaivéisten palvelujen saavutettavuu-
teen (ka 6,4). Tyytymattomimpia oltiin luottamukseen asuinkunnan poliittisiin paatoksente-
kijoihin (ka 5,7), tunteeseen voivansa vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin asuinkunnassa
(ka 5,4) seka vahiten aktiivisia asukkaat olivat kAymaan kirjastoissa, konserteissa ja

muissa vastaavissa paikoissa (ka 5,0).
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6 Nousiaisten kunnan hyvinvointitiedot ikaryhmittain

Indikaattoritiedot perustuvat kunnasta saatavilla oleviin erilaisiin valtakunnallisista tilas-
toista poimittaviin tietoihin, jotka ovat THL:n suosituksen mukaisia kunnan hyvinvointikerto-
muksen vahimmaistietosisalloksi. Lisaksi tiedoissa kuvataan muita ajankohtaisia ilmigita.
Tietoja poimitaan muun muassa valtakunnallisesta Sotkanet-tietopalvelusta.

Indikaattorien aihealueet on jaoteltu seuraaviin teemoihin: Elinolot, elintavat, terveydentila,
mielenterveys, elamanlaatu, osallisuus ja turvallisuus. Teemoja kasitellaan eri vaestoryh-
mien osalta indikaattorien sisaltdjen mukaisesti: Kaikki ikaryhmat, lapset, nuoret, tydikaiset

ja iakkaat.

6.1 Elinolot

6.1.1 Kaikkien ikdaryhmien elinolot

Vaestorakenne

Nousiaisissa 0-17-vuotiaiden prosentuaalinen osuus vaestdsta on hieman laskussa, ty6-
ikaisten maara on pysytellyt ennallaan ja 65 vuotta tayttaneiden prosentuaalinen osuus va-

estdsta on nousussa (taulukko 9).

Taulukko 9. 0-65 -vuotiaiden % osuus vaestosta Nousiaisissa vuona 2022-2024.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2022 2023 2024
0 - 17-vuotiaat, % viestostd info ind. 1065 Nousiainen miehet 23,4 23,1 22,5
naiset 22,9 22,3 21,9
yhteensa 23,1 22,7 22,2
18 - 64-vuotiaat, % viestosti info ind. 206 miechet 56,8 56,7 57,2
naiset 54,6 55,4 54,8
yhteensa 55,7 56,0 56,0
65 vuotta tayttineet, % viestostd info ind. 1068 miechet 19,9 20,2 20,4
naiset 22,5 22,3 23,3
yhteensa 21,2 21,3 21,8



Vaestoennuste

Vaestoennuste kuvaa tulevaa vaestonkehitysta, mikali vime vuosien vaestdkehitys jatkuisi
samanlaisena. Nousiaisissa 0-17-vuotiaiden prosentuaalinen osuus vaestdsta vaestden-
nusteen 2040 mukaan on 18%. 18-64-vuotiaiden prosentuaalinen osuus ennusteen mu-
kaan on 57,1% ja 65 vuotta tayttaneiden 24,9%.

Ikaryhmittainen vaestdoennuste 2040

Suurimmat vaestoryhméat ennusteen mukaan tulisivat olemaan 19-49 —vuotiaat. Toiseksi

suurin vaestoryhma tulisi olemaan 50-64 vuotiaat (kuva 27).

Viestdennuste 2024: Vaestd 31.12. muuttujina Alue, Vuosi, Sukupuoli, Tiedot ja Ika

Yhteensd
V&estd 31.12. (ennuste 2024)
Yhteensa 0-6 7-12 13-15 16-18 19-49 50 -64 B5-74 1=

Nousiainen

2024 4 693 325 368 217 194 1668 904 581 438
2025 4688 322 357 209 197 1666 907 584 448
2028 4680 319 328 222 195 1665 an 571 471
2027 4670 313 330 198 200 1662 910 560 499
2028 4 664 297 321 206 193 1635 938 557 517
2029 4 655 293 322 177 203 1636 932 552 540
2030 4647 298 312 180 180 1636 938 544 559
2031 4639 298 308 159 189 1635 923 551 575
2032 4834 299 308 158 166 1634 936 547 588
2033 4633 300 300 160 165 1625 928 557 598
2034 4633 301 288 7 148 1636 934 545 612
2035 4636 302 283 m 148 1633 939 542 618
2038 4B42 304 288 161 148 1643 937 536 625
2037 4850 306 288 147 159 1649 944 522 635
2038 41659 307 289 144 158 1651 953 515 642
2039 4 867 308 290 148 149 1658 955 508 652
2040 4875 310 290 148 137 1669 955 508 657

Kuva 27. Vaestoennuste 2024: Vaesto 31.12.
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6.1.2 Lasten ja nuorten elinolot

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 -

24-vuotiaat, % vastaavan ikaisista

Nousiaisissa syrjaytymisriskissa olevia nuoria vastaavan ikaisista on vuonna 2023 ollut
13,7% ja luku on hieman noussut vuodesta 2022 (kuva 28). Varsinais-Suomen kuntiin ja
koko maahan verrattuna Nousiaisissa on kuudenneksi vahiten syrjaytymisriskissa olevia
(kuva 29).

Syrjaytymisriskissa olevat nuoret ovat henkil6ita, jotka eivat kay tydssa, eivat opiskele tai
ole varusmiespalvelussa. Kuvatunlainen lyhytaikainenkin tilanne voi lisata monenlaisia hy-
vinvointihaasteita, erityisesti mitd nuorempi henkilé on kyseessa. Hyvinvointihaasteita voi-
vat olla esimerkiksi toimeentulotuen varassa elaminen, psyykelaakkeiden kaytto ja jopa ri-
kostuomiot. On kuitenkin hyva huomioida, ettd osa nuorista, jotka eivat ole tbissa, eivat
opiskele tai ole varusmiespalvelussa, voivat esimerkiksi olla perhevapailla, pitaa valivuotta

tai lukevat paasykokeisiin.

Vuonna 2021 Vuonna 2022 Vuonna 2023
0, 0,
14,7% 11,8% 13,7%
Naisista 16,8% Naisista 9,8% Naisista 8,2%
Miehistd 13,3% Miehistd 12,9% Miehista 17,2%

Kuva 28. Syrjaytymisriskissa (ei ty0ossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisista Nousiai-
sissa vuosina 2021-2023.
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Syrjéytz/imisriskissé (el tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 -

23-vUotiaat, % vastaavan ikaisista

f .
| —
' v —

14.7 1.8 13.7
2018-2023 2021 2022 2023

11.7 Oripaa

12.1 Turku

12.3 Pyharanta
13,5 Lieto

13.7 Parainen
13.7 Nousiainen
14 Sauvo

14,3 Varsinais-Suomen HVA
14.8 Koski

14.9 Rusko

15.2 Aura

16.3 Masku

16.6 Mynam aki
16.6 Koko maa
17.4 vehmaa
17.5 Raisio

17.6 Laitila

17.8 Kaarina

17.9 Paimio

18.7 Kemidnsaari
18.8 Marttila

18.8 Naantali
19.2 Kustavi

20.7 Uusikaupunki
20.9 Loimaa

20.9 Salo

21.9 Somero

22 Poytya

I 23 Taivassalo

Kuva 29. Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisista Varsi-

nais-Suomessa ja koko maassa.

6.1.3 Tyoikaisten elinolot

Tyottomyysindeksi, ikavakioitu

Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tydikdisen vaeston tyokyvyttomyytta suhteessa koko

maan tasoon. Indeksissa on otettu huomioon kolme eri rynmaa:

- Tyokyvyttomyyselakkeen saajat joulukuussa (ETK: Suomen Tytelékkeen saajat-tilasto).

- Vahintaan 3 kuukauden pituisella sairauspaivarahajaksolla olleet vuoden aikana (Kela:

Tilasto sairauspaivarahoista).

-Ammatillisen kuntoutuspaatoksen saaneet vuoden aikana (Kela: Tilasto Kelan kuntoutuk-

sesta).

Indeksin arvo on sitd suurempi, mita yleisempaa tyokyvyttomyys alueella on. Indeksin arvo

on koko maassa 100. Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, etta kuntien ja alueiden
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indeksiarvoon vaikuttaa alueen tyokyvyttomyyden kehityksen liséksi koko maan samanai-

kainen kehitys.

Indikaattorit Muutos (%) @ Suunta @ Vertailu @
Tybkyvyttdmyysindeksi, 77.8 Masku
ikavakioitu ? 86.2 Rusko
(T) (VAH-A) (VAH-K) 88.9 Kaarina
- 1077 1023 924 Lieta
o E I‘ ® 9029 2023 95.9 Paimio
977 Parainen
98.4 Aura
100 Koko maa
100.6 Naantali
100.9 Koski
101.2 Pyhdranta
102.3 Nousiainen
103.2 Varsinais-Suomen HVA
103.8 Turku
104.2 Raisio
10641 Sauvo
108.4 Kemidnsaari
110.2 Kustavi
1117 Laitila
I 113 Marttila
e 13.6 Péytyd
I 114.3 Uusikaupunki
I 116.3 Oripda
] 117.6 Salo
] 123 Somero
I 123.7 Vehmaa
s 1242 Myndmaki

I 1257 Taivassalo
I 126.9 Loimaa

Kuva 30. Tyottomyysindeksi, ikdvakioitu alueellinen vertailu.

Tyokyvyttomyysindeksi on Nousiaisissa laskussa. Nousiaisten kunnan tyokyvyttémyysin-
deksi on hieman korkeampi (102,3) koko maan lukuun (100) verrattuna. Kuitenkin muihin
Varsinais-Suomen lukuihin verrattuna useissa muissa kunnissa luvut ovat vielakin suurem-
pia (kuva 30).

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyodttémyys), 15 — 64-vuotiaista

Nousiaisissa vain hyvin harva lukeutuu vaikeasti tyéllistyneisiin (2,2 %). Erot naisten ja
miesten valilla ovat hyvin pienia (kuva 31). Alueellisessa vertailussa Nousiaisissa on kuu-
denneksi vahiten vaikeasti tyollistyvid (kuva 32).

Vaikeasti tyollistyvilla tarkoitetaan henkilita, joiden on vaikeuksia tyollistya avoimilla tyo-
markkinoilla esimerkiksi ikansa, vajaakuntoisuutensa, terveydellisten tai psykososiaalisten
ongelmien vuoksi. Muita syita voivat olla muun muassa elinkeinorakenteen muutos, tyoela-

man vaativuus tai ammattiosaamisen ja tyopaikkojen tarpeen kohtaamattomuus. Kyseisten
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henkildiden perustoimeentulon kattaa kunta ja valtio yhdessa ensimmaiset 500 paivaa.

Kunnalla on my6s vastuu henkildiden aktivoinnista.

Vuonna 2022

2,1%

Naisista 2,4%
Miehista 1,8%

Vuonna 2023

1,9%

Naisista 2,0%
Miehista 1,8%

Vuonna 2024

2,2%

Naisista 2,4%
Miehista 2,1%

Kuva 31. Vaikeasti tyollistyvat (rakennety6ttémyys), 15 — 64-vuotiaista Nousiaisissa vuosina 2022-2024.

Vaikeasti tydllistyvat (rakennetydttémyys), % 1

)~

21 19 22
2013 -2024 | 2022 2023 2024

w

- 64-vuotiaista

1.6 Rusko

1.8 Paimio

1.8 S5awo

1.9 Masku
2Lieto

2.2 Nousiainen
2.4 Parainen

2.5 Kaarina

2.7 Aura

2.8 Koski

2.9 Marttila

3 Laitila

3 Naantali

3.1 Kustavi

3.1 Kemidnsaari
3.1 Raisio

3.4 Mynam ki
3.4 Oripaa

3.6 Poytya

3.6 Somero

3.7 Pyharanta
3.8 Loimaa

4 Salo

4V arsinais-Suomen HVA
4.1 Uusikaupunki
4.1 Vehmaa

4.5 Koko maa
4.7 Taivassalo

w
B
3
c
=
iy
c

Kuva 32. Vaikeasti tyollistyvat (rakennety6ttomyys), 15 — 64-vuotiaista Varsinais-Suomessa ja koko maassa.

6.1.4 |3kkaiden elinolot

Yksinasuvat 75-vuotta tayttdneet, % vastaavan ikaisesta asuntovaestosta ja omais-
hoidon tuen 75 vuotta tayttdneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikéisesta

vaestosta.
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Yli kolmasosa 75 —vuotta taytténeista asuvat yksin (36,4%) vuonna 2023. Nousiaisissa on

alueellisessa vertailussa neljanneksi vahiten yksin asuvia 75- vuotta tayttaneita. Vain pieni

osa (5%) 75 —vuotta tayttaneista henkildistd on hoidettu omaishoidon tuen avulla koti-

oloissa vuonna 2023. Alueellisessa vertailussa kahdeksassa muussa alueen kunnassa

hoidetaan enemman 75 -vuotta tayttaneitad henkilditd omaishoidon tuen avulla kotioloissa

(kuva 33).

Omaishoidon tuella tarkoitetaan omaisen tai muulle hoidettavalle henkilon laheiselle mak-

settavaa korvausta vammaisen, sairaan tai ikaantyneen omaisensa hoidosta kotioloissa.

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikdisesta

vaestosta
Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta asuntovaestosta
/ 32 Rusko | 1528
{1313 ) 35 Masku \
' ' : 351 Lieto
2018 -2023 2’32’1 :os';'z 3353 36.4 Nousiainen
37.5 Pyhéranta
39.4 Sawo
39.9 Kaarina
39.9 Taivassalo
40.1 Parainen
40.3 Poytys
41.1 Marttila
41.3 Kustavi
42.1 Mynam aki
43,1 Naantali
43.1 Uusikaupunki
43.3 Paimio
43.7 Aura
43.8 Kemidnsaari

6 5.4 5
018-2023 | 2021 2022 2023

44,6 Vehmaa
44.8 Loimaa
44.9 salo

45.2 Somero
45.3 Koko maa
45.3 Varsinais-Suomen HVA
46.4 Laitila
46.4 Raisio
47.8 Koski
47.8 Oripaa
50.3 Turku

2.1 Marttila

3 Raisio

3.1 Taivassalo
3.3 Kustavi

3.3 Rusko

3.8 Lieto

3.9 Paimio

3.9 Turku

4.1 Koko maa
4.2 Koski

4.2 Loimaa

4.2 Sawo

4.5 Laitila

4.5 Naantali
4.5 Varsinais-Suomen HVA
4.6 Poytys

4.6 Salo

4.9 Pyhdranta
5 Nousiainen
5 Somero
5Vehmaa

5.1 Uusikaupunki
5.6 Masku

5.7 Aura

5.9 Kaarina

6.1 Parainen
6.3 Keminsaari
6.3 Oripaa

7.1 Mynamaki

Kuva 33. Yksinasuvat 75- vuotta tayttdneet, % vastaavan ikdisestd asuntovdestdsta ja omaishoidon tuen 75 vuotta tdyttaneet hoidet-

tavat vuoden aikana, % vastaavan ikdisestd vaestosta alueellinen vertailu.

6.2 Elintavat ja riskitekijat

6.2.1 Lasten ja nuorten elintavat ja riskitekijat

Terveytta edistavia elintapoja -summaindikaattori % 4. ja 5. luokan, ja 8. ja 9. luokan

oppilaista
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Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun oppilaiden osuuden prosentteina, joilla on kolme
seuraavista elintavoista: syd aamupalaa joka arkiaamu, liikkuu vahintd&n tunnin paivassa,
nukkuu mielestaan tarpeeksi.

Seka 4. ja 5. luokan etta 8. ja 9. luokan oppilaiden terveytta edistavien elintapojen noudat-
taneiden mé&ara on noussut vuonna 2025 vuoteen 2023 verrattuna Nousiaisissa. Hieman
yli kolmasosa (34,2%) 4. ja 5. luokan noudattavat terveytta edistavia elintapoja. Alueelli-
sessa vertailussa luku on kuudenneksi korkein. 8. ja 9. luokan oppilaista pienempi osa (13
%) noudattaa terveytta edistavia elintapoja ja alueellisessa vertailussa luku on yhdeksan-

neksi korkein. Luku on kuitenkin parantunut vuoden 2023 lukuihin verrattuna (kuva 34).

Nousiaisissa 4. Ja 5. luokkalaisista naisista useampi noudattaa terveytta edistavia elinta-
poja (36,4%) miehiin verrattuna (32,1%). 8. ja 9. luokkalaisista taas miehista useampi nou-

dattaa terveyttd edistavia elintapoja (15,4%) naisiin verrattuna (10,4%).

167 Sauvo

17.5 Kemignsaari
21.6 Koski

221 Mynamaki
231 Marttila
23.5 vehmaa
25.3 Aura

25.4 Poytyd
26.2 Salo

267 Uusikaupunki
267 Oripad

26.9 Somero

Terveyttd edistivia elintapoja - o
summaindikaattori, % 4. ja 5. h "\ .
luokan oppilaista e

(T) 432 297 342

2021 - 2025
Li J =y

2021 2023 20285

277 Loimaa

277 Turku

27.9 Laitila

28.6 Parainen

28.8 Rusko

29.2 Varsinais-Suomen HVA
30.7 Koko maa

31.3 Raisio

33 Kaarina

34.2 Nousiainen

34.4 Naantali
34.6 Masku
34.9 Paimio
35.6 Lieto

531 Pyharanta

Terveyttd edistavia elintapoja -

summaindikaattori, % 8. ja 9. 41.30

luokan oppilaista

(T) 92 58 1B

2021 - 2025
o E /. 2021 2023 2025

47 Sauvo

5.4 Kemisnsaari
6.3 Myn&miki
8.2 salo

10.4 Raisio

10.4 Koski

1.3 Lieto

.4 Loimaa

117 Naantali

121 Parainen
12.4 Rusko

12.6 Varsinais-Suomen HVA
12.6 Somero

13 Nousiainen
13 Koko maa
13.2 Poytys

137 Turku

14.6 Laitila

14.7 Kaarina

15.5 Masku

15.8 Paimio

16.5 Aura

20.4 Uusikaupunki

Kuva 34. Terveytta edistavia elintapoja -summaindikaattori % 4. ja 5. luokan, ja 8. ja 9. luokan oppilaista alueellinen vertailu
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Ylipainon (ml.lihavuus) yleisyys (%) 2-16-vuotiailla

Nousiaisissa noin viidesosa 2-6 —vuotiasta lapsista on ylipainoisia, pojista useampi kuin
tytdista. Ylipainoisten osuus kasvaa sitd mukaan, mitd vanhemmista lapsista on kyse. Hie-
man yli neljasosa 7-12 —vuotiaista lapsista ja 13-16 —vuotiaista lapsista on ylipainoisia.
Kaikissa ikaluokissa poikien ylipaino on yleisempaa kuin tyttéjen. Kaikissa ikaryhmissa yli-
painoisten osuus on laskenut aiempiin vuosiin verrattuna (kuva 35). Ylipaino (ml.lihavuus)

indikaattori ilmaisee ylipainon (ISO-BMI 225 kg/m?) yleisyyden 2-16-vuotiailla.

Lapsuus- ja nuoruusian ylipainolla on taipumusta jatkua aikuisikaan. Kunnassa voidaan tu-
kea lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia, ehkaista lihavuutta seka tukea ter-
vettd kasvua, mahdollistaa hyva ravitsemus ja monipuolinen liikkuminen. Nama toimet vai-

kuttavat lasten ja nuorten tukevaisuuteen pitkalla aikavalilla.

Ylipainon (ml.lihavuus) yleisyys (%) 2-16-vuotiailla

2-6-vuotiailla yvuonna 2021 2-6-vuotiailla vuonna 2022 2-6-vuotiailla vuonna 2023

. = 24,90% . = 21,80% b = 19,30%

Naisista 22,6% Naiset 17,4% Naisista 17,6%
Miehet 26,9% Miehet 25,2% Miehet 20,7%
7-12-vuotiailla yuonna 2021 7-12-vuotiailla vuonna 2022 7-12-vuotiailla vuonna 2023
. = 27,10% . = 26,30% - = 25,60%

Naisista 20.1% Naiset 21,8% Naisista 20,1%
Miehet 32,9% Miehet 31% Miehet 31,7%
13-16-vuotiailla vuonna 2021 13-16-vuotiailla vuonna 2022 13-16-vuotiailla vuonna 2023

. = 22,50% . = 30,90% . = 26,50%

Nafisista 18,5“% Naisista 21,5% Naisista 17,9%
Miehet 26,7% Miehet 39,6% Miehet 32,8%

Kuva 35. Ylipainon yleisyys 5 2-16 vuotiailla Nousiaisissa vuosina 2021-2023.
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2-6 —vuotiaita ylipainoisia on kunnassa 19,3%, 7-12 -vuotiaista 25,6 % on ylipainoisia
(kuva 36) ja 13-15 -vuotiaista ylipainoisia on 26,5% (kuva 37). Nousiaisissa on ylipainoisia
2-6 -vuotiaita vihemman verrattuna moneen muuhun Varsinais-Suomen kuntaan, kun taas
7-12 —vuotiaita ylipainoisten ja 13-16 -vuotiaiden ylipainoisten osalta Nousiainen asettuu
keskivaiheille kuntien vertailuissa.

Yiipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2 - 6-vuotiailla
TN | ¢ I 13 0ripas

| ase ‘: || 17 Kaarina

N . || 17 Naartall

wmsowm oA N kB 183 Lieto

18,5 Salo

18.7 Turku

19.2 Paimio

19.3 Nousiainen

19.3 Varsinais-Suomen HVA

19.4 Kemionsaari

19.4 Uusikaupunki

19.4 Koko maa

19.5 Rusko

19.6 Masku

20.6 Sawo

20.8 Somero

21.2 Koski

21.3 Poytya

21.5 Loimaa

21.9 Laitila

221 Raisio

22.2 Mynamaki

22.6 Marttila

22.8 Aura

25.3 Parainen

27.1 Taivassalo

27.3 Pyharanta

I 2.6 Vehmaa

Yiipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 7 - 12-vuctiailla
TN - 18.2 Kaafina

18.2 Rusko

20.4 Raisio

20.8 Marttila

21.6 Turku

21.7 Paimio

21.9 Lieto

221 Masku

22.3 Koko maa

22.4 Naantali

22.7 Varsinais-Suomen HVA

23 Uusikaupunki

23.2 Parainen

24.8 salo

25.6 Nousiainen

26.4 Loimaa

26.6 Vehmaa

| 857 )

- 271 %63 256
W07 | 2021 2022 2023

26.6 Mynam aki
27 Aura

27.5 Pyharanta
27.6 Koski

27.8 Laitila

28.6 Poytya

30.9 Kemignsaari
31.3 Oripad

321 Sawo

33.3 Taivassalo

34 Somero
I 4 8.4 Kustavi

Kuva 36. Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2-12 -vuotiailla alueellinen vertailu.
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Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13 - 16-vuctiailla
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181 Paimio

19.6 Naantali

20 Taivassalo
20.4 Lieto

20.8 Raisio

21 Kaarina

21.6 Rusko

21,7 Masku

21.7 Koski

22 Turku

23,3 Parainen
235 Koko maa
23,5 Varsinais-Suomen HVA
24,5 Péytys

25.3 Laitila

26.4 Mynamaki
26.5 Nousiainen
26,9 Salo

27.4 Uusikaupunki
29.1 Sawo

30.1 Somero
30.3 Loimaa

325 Aura

34,4 Oripaa

34,9 Kemidnsaari
39,2 Pyharanta

I 41.1 Vehmaa
I 41,7 Marttila

Kuva 37. Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13-16 -vuotiailla alueellinen vertailu 2021-2023.

Niukasti kasviksia seka hedelmié ja marjoja syévien nuorten osuus, %

Valtaosa nuorista syo hedelmid, marjoja ja kasviksia niukasti Nousiaisissa. 8. ja 9. luokka-

laisista 93% sy0 kasviksia, hedelmia ja marjoja niukasti. Luku on alueellisessa vertailussa

neljanneksi korkein. Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 89,7% sy6 kasviksia, hedelmia ja

marjoja niukasti. Luku on alueellisessa vertailussa seitsemanneksi korkein. Tulokset ovat

samansuuntaisia koko Varsinais-Suomen alueella (kuva 38).

Niukasti hedelmid, marjoja ja

kasviksia sybvit nuoret, % 8. ja 9. ?

luokan oppilaista (-2023)

m - 932 93
o E ,. 2017 2023

Niukasti hedelmia, marjoja ja

kasviksia sybvit nuoret, % lukion 1. ?

ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

m - 802 887

. 2017 2023

o8/

Kuva 38. Niukasti kasviksia seka hedelmia ja marjoja sydvien nuorten osuus, % alueellinen vertailu

85.4 Lieto

86 Turku

87.4 Paimio

87.8 Raisio

87.9 Kaarina

88.8 Koko maa

88.9 Varsinais-Suomen HVA

89.6 Loimaa
907 Naantali
90.9 Aura

91.3 Laitila

91.5 Mynamiki
91.6 Kemiénsaari
91.8 Salo

92.2 Rusko

92.3 Masku

92.6 Paytyd
92.9 Uusikaupunki
93 Nousiainen
93.4 Koski

957 Sauve

974 Vehmaa

81.4 Parainen

84.2 Turku
86.3 Salo

86.4 Koko maa
86.5 Kemidnsaari

86.8 Varsinais-Suomen HVA
87.2 Paimio

875 Raisio

88 Uusikaupunki

89 Loimaa

80.3 Mynamaki
897 Nousiainen
0.4 Lieto

91.4 Koski

92.3 Kaarina

93 Laitila

93.2 Naantali
967 Paytyd
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Tupakkatuotteiden ja sdhkdsavukkeiden kaytto

4. Ja 5. luokkalaisten osuus jonkin tupakkatuotteen tai sahkdsavukkeen kaytosta vahin-

tadan kerran (5,5%) on noussut vuonna 2025 vuoden 2023 lukemiin (3,5%) verrattuna Nou-
siaisissa ja osuus on alueellisessa vertailussa kahdeksanneksi pienin. Luku on koko maa-
han (5,3%) verrattuna suurempi, mutta Varsinais-Suomen hyvinvointialueen arvoon (5,7%)

verrattuna matalampi.

8. ja 9. luokkalaisten tupakka tai sdhkdsavukkeen paivittainen kaytté on laskenut vuonna
2025 (12,6%) vuoden 2023 lukemaan (21,6%) verrattuna. Alueellisessa vertailussa Nou-
siaisissa tupakka ja sahktsavukkeiden kaytto on sijalla kaksitoista. Kayttd on runsaampaa
verrattuna koko maan (9,9%) ja Varsinais-Suomen hyvinvointialueen lukemiin (10,2%).

Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden tupakkatuotteiden tai sdhkdsavukkeen paivittainen
kayttd on hieman laskenut vuonna 2025 (8,1%) verrattuna vuoden 2023 lukemiin (8,5%).
Nousiaisissa lukiolaiset kayttavat kuudenneksi vahiten tupakkatuotteita tai sdhkdsavuk-
keita paivittain. Koko maan arvoon (8,5%) ja Varsinais-Suomen arvoon verrattuna (9%) lu-
kema on pienempi (kuva 39). Naisten ja miesten valisia eroja ei ole saatavilla mistaan ika-

ryhmista.
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2.2 Paimio
35 Lieto
4 Loimaa
4.5 Kaarina
4.5 Parainen
5 Turku

5.3 Raisio
e E I‘ ® 5.3 Koko maa
5.5 Nousiainen
5.6 Masku
57 Myndmaki
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Kuva 39. Tupakkatuotteiden ja sahkosavukkeiden kaytto 4. ja 5., 8. ja 9. luokan oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
alueellinen vertailu 2021-2025.

Humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

8. ja 9. luokkalaisten humalahakuinen juominen on laskenut vuonna 2025 (9,4%) verrat-
tuna vuoden 2023 lukemiin (13,6%) ja alueellisesti verrattuna 8. ja 9. luokkalaisten tosi hu-
malassa vahintaan kerran kuukaudessa olevien prosentuaalinen osuus on kymmenen-
neksi pienin. Koko maan lukemiin (6,8%) ja Varsinais-Suomen hyvinvointialueen lukemiin
verrattuna (8,2%) Nousiaisten lukemat ovat suurempia. Myds lukion 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoiden humalahakuinen juominen on laskenut vuonna 2025 (8%) vuoden 2023 lukemiin
verrattuna (20,5%) ja alueellisessa vertailussa osuus on koko alueen pienin. Koko maan
arvo on 12,2% ja Varsinais-Suomen hyvinvointialueen arvo 13,4% (kuva 40). Naisten ja

miesten valisia eroja ei ole saatavilla kunnasta.
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Tosi humalassa vihintain kerran o
kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan ) R
oppilaista '

U} 67 136 o4
2021 - 2025

am 20w 2005
o8/

I 257 Vehmaa

-42.45

133 205 &
2021 2023 2025

2021 - 2025

8

Kuva 40. Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 8. ja 9. luokan oppilaat sekad lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat 2021-2025.

Kokeillut kannabista vahintdan kaksi kertaa

8. ja 9. luokkalaisten kannabiskokeilut ovat hieman laskeneet vuonna 2025 (5,3%) vuoden
2023 lukemiin verrattuna (5,8%) ollen alueellisesti 6. suurimmat. Lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoiden kannabiskokeilut ovat selvasti vahentyneet, vuonna 2023 arvo oli (4,3%).

Vuoden 2025 lukema (2,7%) on 6. pienin alueellisessa vertailussa (kuva 41). Sukupuolten
valisia eroja ei ole saatavilla.
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Kuva 41. Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista sekd lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista alueellinen
vertailu.

Rahapelien pelaaminen

8. ja 9. luokkalaisten viikoittainen rahapelaaminen on lisaantynyt vuonna 2025 (9,5%) ver-
rattuna vuoden 2023 (6,1%) arvoihin. Alueellisessa vertailussa Nousiaisissa pelataan ra-
hapeleja neljanneksi eniten (kuva 42). Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden viikoittainen
rahapelaaminen on laskenut vuonna 2025 (0,9%) vuoden 2023 lukuun verrattuna (3,4%)

ja alueellisessa vertailussa Nousiaisissa pelataan rahapeleja kolmanneksi vahiten lukio-
laisten keskuudessa (kuva 43).

Pelaa rahapeleji viikoittain, % 8. ja

- 21 Koski
9. luokan oppilaista - 31 Somero
m — 3.2 Kemibnsaari

o E ,‘ 2021 - 2025 48 64 o5

2021 2023 2025

4.5 Poytya
4.6 Masku
4.6 Naantali
51 Kaarina
51 Lieto
5.4 Paimio
5.5 Mynamaki
5.6 Loimaa
5.6 Turku
5.9 Koko maa
& Uusikaupunki
61 Varsinais-Suomen HVA
7.5 salo
81 Raisio
8.6 Parainen
8.2 Sauvo
9.4 Aura
9.5 Nousiainen
] 10.6 Rusko
[ | 11 Laitila
] 14.3 Vehmaa

Kuva 42. Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista alueellinen vertailu 2021-2025.
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Kuva 43. Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2021-2025.

Ei sy0 koululounasta paivittain, %

Indikaattori kuvaa kouluruoan vahintdan yhtena paivana viikossa syomatta jattavien osuu-
den. Kouluruokailulla on opetuksellinen ja kasvatuksellinen merkitys ja se on yhteydessa
muihin elintapoihin sek& koulussa jaksamiseen. Kunta pystyy strategisessa paattksente-
ossaan edistamaan oppilaiden hyvaa ravitsemusta panostamalla kouluruokailun laatuun

seka ravitsemus- ja ruokakasvatukseen osoitettavalla resurssoinnilla.

Nousiaisissa 8.-9. luokan oppilaista yli puolet (53,5%) jattda koululounaan valiin vahintaan
yhtena paivana viikossa vuoden 2025 kouluterveyskyselyn mukaan. Vuonna 2023 vas-
taava luku oli 18,2%. Maara on noussut merkittavasti edellisen vuoden lukemaan verrat-
tuna. Nousiaisissa jatetaan koululounas valiin useimmin koko Varsinais-Suomen aluee-
seen ja koko maan arvoihin verrattuna. Nousiaisissa miehista hieman suurempi osa
(55,8%) jattaa koululounaan vélista vahintaan yhtena paivana viikossa naisiin verrattuna
(51,1%) (kuva 44).

Myds yha useampi lukion 1.-2. vuoden opiskelijoista ei syo koululounasta paivittain vuonna
2025 (23,6%) verrattuna vuoden 2023 prosentuaaliseen osuuteen (13,8%). Alueellisessa
vertailussa Nousiaisissa lukema on neljanneksi alhaisin (kuva 44). Nousiaisissa naisista

useampi (27,6%) jattad koululounaan syomatta miehiin verrattuna (19,2%).
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Kuva 44. Ei syo koululounasta paivittain % 8. ja 9. luokan oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Nousiaisissa vuosina
2021-2025.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky, MOVE! —mittaus, %

Nousiaisissa 5. luokkalaisten fyysinen toimintakyky on heikentynyt vuodesta 2023 vuoteen
2024 verrattuna (35,5%), erityisesti naisten osalta. Miesten fyysinen toimintakyky on pysy-
nyt ennallaan. 8. luokkalaisten fyysinen toimintakyky on parantunut vuonna 2024 (58,6%)
vuoden 2023 tilanteeseen nahden seka miesten ettéa naisten osalta. Kuitenkin yli puolella
heista on heikko fyysinen toimintakyky (kuva 45).

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden henkil6ista, joiden fyysinen toimintakyky on heikko
fyysisen toimintakyvyn tasoa mittaavien Move! —mittausten perusteella. Heikko fyysinen
toimintakyky voi vaikuttaa heikentavasti henkilon kykyihin selviytyd arkipaivan toiminnoista,
vahentéaa osallistumista ohjattuun liikuntatoimintaan seké vaikuttaa jopa oppimiseen hei-

kentavasti.

Kunnan tehtaviin kuuluu mahdollistaa likunnan harrastamisen edellytyksia terveyden ja
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hyvinvoinnin edistdmisen ndkdkulmasta.
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Kuva 45. 5. ja 8. luokan oppilaiden %-osuus, joilla on heikko fyysinen toimintakyky vuosina 2022-2024 Nousiaisissa.

Nousiaisissa 5. luokkalaisten fyysinen toimintakyky on parempaa noin puoleen muihin Var-
sinais-Suomen kuntiin verrattuna ja parempaa koko maahan verrattuna. 8. luokkalaisten
fyysinen toimintakyky on toiseksi heikointa Varsinais-Suomen kuntiin ja heikompaa koko
maan arvoon verrattuna (kuva 46).

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista. joilla heikko
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Kuva 46. Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan ja 8. luokan oppilaista, joilla heikko syysinen toimin-
takyky alueellinen vertailu.
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Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, kokee ettei nuku tarpeeksi

Valtaosa 4.-5. luokkalaisista kokevat nukkuvansa riittavasti (88,7%) seka alueellisessa ver-
tailussa (86%) ettéa koko Suomen lukuun (86,5) verrattuna (kuva 47). Miehista useampi
93,1% kokee nukkuvansa riittavasti naisiin verrattuna (84,2%). Alueellisessa ja koko maan
kattavassa vertailussa Nousiaisissa nukutaan paremmin seka 8.-9. —luokkalaisten (30%)
etta lukiolaisten osalta (30,6%) (kuva 48). Yh& useampi nuorista nukkuu kuitenkin alle kah-
deksan tuntia arkisin. 8. ja 9. luokkalaisista miehista useampi nukkuu alle 8 tuntia arkisin
(34,6%) naisiin verrattuna (25%). Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista taas naisista use-

ampi (36,2%) nukkuu alle kahdeksan tuntia arkisin miehiin verrattuna (24,5%).

Kokee nukkuvan:

sa tarpeeksi,
ja 5. uokan oppilaista (2021-)
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Kuva 47. Kokee nukkuvansa tarpeeksi perusopetus 4. ja 5. luokan oppilaat Nousiainen, koko maa ja Varha vuosina 2021-2025.
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Kuva 48. Nukkuu arkisin alle 8 tuntia lukio ja 8. ja 9. luokan oppilaat Nousiainen, koko maa ja Varha vuosina 2017-2025.
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Tervehampaiset

Indikaattori ilmaisee tervehampaisten 12-vuotiaiden osuuden vastaavanikaisista suun ter-
veydenhuollon tarkastuksessa kayneista. Tervehampaisella tarkoitetaan henkil6a, jolla ei

ole karioituneita, puuttuvia eika paikattuja hampaita. Tervehampaisten maaré on Nousiai-
sissa lisdantymassa, vaikkakin luku on yhdeksanneksi matalin alueellisessa vertailussa

(kuva 49). Vuonna 2024 naisista tervehampaisia oli 57,7% ja miehista 55%.

Tervehampaiset 12-vuatiaat, % 0 Kemidnsaari

Kuva 49. Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavan ikdisista suu terveydenhuollon tarkastuksessa kdyneista 2022-2024.

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaa-

mista, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta, joiden paihteiden kayttd herattaa
huolta. Indikaattori perustuu neljaan osioon: 1) Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavukkeita, 2) Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, 3) Kokeillut vahintaan
kaksi kertaa kannabista, 4) Pelaa rahapeleja viikoittain. Tarkastelussa ovat vastaajat, joilla

toteutuu vahintaan kaksi edella mainituista.

Nuorten huolta herattavat paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelaamisen
prosentuaaliset osuudet ovat laskeneet aiempiin vuosiin verrattaessa seka 8. ja 9. luokan
oppilaissa vuonna 2025 (10,4%) vuoteen 2023 verrattuna (15,7%) etta lukion 1. ja 2. vuo-
den opiskelijoissa vuonna 2025 (2,7%) vuoteen 2023 verrattuna (11,1%) (kuva 50).

Nuorten huolta herattadvaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahape-
laamista on 8. ja 9. luokkalaisten osalta alueellisessa vertailussa 10. eniten. Luku on Varsi-

nais-Suomen hyvinvointialueen (7,6%) ja koko maan lukuun (6,5%) verrattuna suurempi.
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Varsinais-Suomen kuntiin seka koko maahan verrattuna lukiolaisten osalta huolta heratta-
vaé paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista on kaikkein va-
hiten (kuva 50).
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Kuva 50. Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista 8. ja 9. luokan oppilaissa seka
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoissa Nousiaisissa vuosina 2021-2025.

Kayttaa sahkdsavukkeita pdaivittain ja tupakoi paivittain

Nousiaisissa 8. ja 9. luokkalaiset kayttavat sahkétupakkaa kolmanneksi eniten koko Varsi-
nais-Suomen alueesta (11,7%) vuonna 2025. Luku on pienempi verrattuna vuoden 2023
lukuun (18,4%). Miehista hieman suurempi osa (19,5%) kayttaa sdhkdsavukkeita paivittain
naisiin (17,4%) verrattuna (kuva 51).

Nousiaisissa lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat kayttavat sdhkotupakkaa kuudenneksi vahi-
ten Varsinais-Suomen alueella (2,7%). Luku on pienentynyt vuoden 2023 lukuun (5,2%)
verrattuna. Luku on suurempi koko maan lukuun verrattuna (2,1%), mutta pienempi Varsi-

nais-Suomen hyvinvointialueen lukuun verrattuna (3%) (kuva 51). Miesten ja naisten
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valisia eroja ei ole saatavilla kunnasta.
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Kuva 51. Kayttaa sahkosavukkeita paivittain, %, 8. ja 9. luokan oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista alueellinen vertailu
vuosina 2021-2025.

Paivittain tupakoivien maara on laskenut 8. ja 9. luokkalaisten keskuudessa vuonna 2025
(1,1%) vuoden 2023 lukemaan (2,3%) verrattuna. Naisten ja miesten valisia eroja ei ole
saatavilla. Paivittain tupakoivien méara on kuudenneksi pienin alueellisessa vertailussa.
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden paivittain tupakoivien maara on pysynyt samana vuo-

den 2023 lukemiin verrattuna ollen kuudenneksi suurin (0,9%) alueellisessa vertailussa
(kuva 52).
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Kuva 52. Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista alueellinen vertailu.

Nuuskaa paivittéin ja kayttaa alkoholia viikoittain

Paivittdin nuuskaavien maara on laskenut 8. ja 9. luokkalaisten keskuudessa vuodesta
2023 (9,2%) vuoden 2025 lukemiin (1,1%). Alueellisesti maara on 10. pienin. Lukion 1. ja

2. vuoden opiskelijoista ei yksikaan nuuskaa paivittain vuoden 2025 kouluterveyskyselyn
tulosten perusteella. Vuonna 2023 vastaava lukema oli 4,3% (kuva 53).
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Kuva 53. Nuuskaa pdivittdin, % 8. ja 9. luokan oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista alueellinen vertailu vuosina 2021-

2025.
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Alkoholia viikoittain kayttavien maara on laskussa 8. ja 9. luokan oppilaiden osalta. Vuonna

2025 5,2% kyseisesta ikaluokasta kayttaa alkoholia viikoittain ja vastaava luku vuonna

2023 oli 8%. Nousiaisissa alkoholia kaytetaan viikoittain yhdeksanneksi eniten Varsinais-

Suomen alueella. Alkoholia viikoittain kayttavien maéara on nousussa lukion 1. ja 2. vuoden

opiskelijoiden osalta. Nousiaisissa alkoholia viikoittain kayttavien méaara on kolmanneksi

suurin vuonna 2025 (7,1%), kun vastaava luku vuonna 2023 on ollut 6% Varsinais-Suo-

men alueella (kuva 54).
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Kuva 54. Kayttaa alkoholia viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista.

6.2.2 Tyoikaisten elintavat ja riskitekijat

Liikunta

19-59 -vuotiaista kuntalaiskyselyyn vastanneista lahes puolet (49,6%) harrastaa suositus-
ten mukaisesti lihaskunto yllapitavaa likuntaa vahintaan kaksi kertaa viikossa. Ja vastaa-
vasti hieman yli puolet (50,4%) eivat ylla suositusten mukaiseen harjoitteluun. Myds reip-
paan liikunnan suositusten mukainen harrastaminen (50,9%) jakautuu melko puoliksi suo-
situksiin ndhden liilan vahan harrastaneiden (49,1%) kesken. Rasittavaa liikuntaa suositus-
ten mukaisesti ilmoitti harrastavansa 30,4% ja suosituksia vihemman 69,6%.

Uni

Valtaosa (70%) 19-59 -vuotiaista vastaajista koki nukkuvansa riittavasti ja yli puolet
(61,5%) kokivat unenlaatunsa joko hyvaksi tai erittain hyvéaksi. Neutraalisti unenlaatuunsa

suhtautui 22,9% ja huonoksi tai erittain huonoksi unenlaatunsa koki 15,6%.
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Ravitsemus

Valtaosa 19-59 -vuotiaista vastaajista syovat paivittdin aamupalan (90%) ja lounaan
(93%). Vélipalan paivittéain syo vain hieman yli puolet (56%), paivallisen lahes jokainen
(87%)) ja iltapalan samoin (85%).

Hedelmiéa ja marjoja niukasti kayttda 16,1% vastaajista ja vastaavasti riittavasti 84%. Vi-
hanneksia ja juureksia kayttaa niukasti 8,6% ja riittdvasti 91,4%. Kalaa suositusten mukai-

sesti kayttaa 16,4% ja suosituksia vahemman 83,6%.

6.2.3 lakkaiden elintavat ja riskitekijat

Liikunta

60-70+ -vuotiaista 60,3% harrastaa vahintdan kaksi kertaa viikossa lihaskuntoa yllapitavaa
ja kehittavaa liikkuntaa. 22,1% harrastaa alle kaksi kertaa viikossa ja 17,6% ei lainkaan. 60-
70+ -vuotiaista reipasta liikuntaa vahintaan 2 tuntia ja 30 minuuttia harrastaa 46,2%.
47,8% harrastaa alle 2 tuntia ja 30 minuuttia ja 6% ei lainkaan. Rasittavaa liikuntaa vahin-
tdan 1 tunti 15 minuuttia harrastaa 20,3%. Alle suositusten harrastaa 36,2% ja ei lainkaan
43,5%.

Uni

60-70+ -vuotiaista 73,5% kokee nukkuvansa useimpina 6ina riittéavasti ja 50,8% kokee

unenlaatunsa joko hyvéksi tai erittéin hyvaksi.
Ravitsemus

60- 70 + vuotiaista useat syovat seka aamupalan (94,2%) etta lounaan (81,2%), mutta
prosenttiosuudet pienenevat muiden aterioiden osalta: vélipala (69,6%), paivéllinen
(62,3%), iltapala (76,8%). 60-70+ -vuotiaista 54,7% syovat kasviksia, hedelmia ja marjoja

useita kertoja paivassa ja kalaa vahintaan kaksi kertaa viikossa 37,6%.

64



6.3 Terveydentila

6.3.1 Lasten ja nuorten terveydentila

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

Koettu terveys kuvaa lasten ja nuorten hyvinvointia, toimintakykya, terveyspalvelujen kayt-
toa ja terveyskayttaytymista. Liikkunnan harrastamisella, unella, tupakoinnilla ja alkoholin
kaytolla on yhteys nuorten itsearvioituun terveyteen. Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai

huonoksi kokevien prosentuaalinen osuus Nousiaisissa on kaikissa ikaryhmissa laskussa.

Nousiaisissa vuonna 2023 10% 4.-5. luokan oppilaista koki terveydentilansa keskinker-
taiseksi tai huonoksi ja vuonna 2025 lukema oli laskenut 3,6%:iin. Miehista useampi
(7,5%) kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi naisiin verrattuna (6,3%). Ti-
lanne Nousiaisissa 4. ja 5. luokan oppilaiden osalta on paras verrattuna muihin alueen

kuntiin, koko suomen lukemiin ja Varsinais-Suomen hyvinvointialueen lukemiin. (kuva 55).

Noin neljdosa 8.-9. luokkalaisista (26,1%) koki vuonna 2023 terveydentilansa keskinker-
taiseksi tai huonoksi ja vuonna 2025 tama luku oli laskenut 20,7%:iin. Naisista useampi
(23,9%) kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi miehiin verrattuna (17,4%).
Tilanne on 8. ja 9. luokkalaisten osalta 7. paras alueellisesti ja koko maan lukuun vertail-

lessa (kuva 55).

Reilu viidesosa lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista koki terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi vuonna 2023 ja vuonna 2025 luku on laskenut 11,4%:iin. Naisista useampi
(29,2%) kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi miehiin verrattuna (13,5%).
Tilanne lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden suhteen on toiseksi paras verrattuna muihin

alueen kuntiin ja koko maan lukuihin (kuva 55).
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Kuva 55. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista seka lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista Nousiaisissa vuosina 2021-2025.

6.3.2 Tyoikaisten ja idkkdiden terveydentila

Sairastavuusindeksi

Indikaattori ilmaisee kunnan vaeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Indi-
kaattori koostuu kymmenesta erillisesta sairausryhmittdisesta osaindeksista, jotka kuvaa-
vat kyseisten sairauksien yleisyytta alueen vaestdssa. Sairastavuusindeksi muodostetaan
naiden osaindeksien painotettuna summana. Indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan
lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana
vuonna. Mitd suuremman arvon kunta saa, sita yleisempé&a on sairastavuus kunnassa.

Ikavakioitu sairastavuusindeksi kuvaa alueen sairastavuutta ilman ikdrakenteen huomioi-
mista, jolloin alueiden valinen vertailu mahdollistuu.
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Nousiaisissa sairastavuus on kuudenneksi matalinta alueellisessa vertailussa (kuva 56).

Yleisimpia sairauksia Nousiaisissa ovat tuki- ja liikuntaelinsairaudet seka tapaturmat (kuva

Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu 496
(T) (VAH-A) (VAH-K) 9
]
0 a / @ 2019 - 2023 91.6 932 929

2021 2022 2023

Kuva 56. Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu alueellinen vertailu.
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Syopaindeksi, ikavakioitu
Muistisairausindeksi, ikavakioitu
Diabetesindeksi, ikdvakioitu
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Kuva 57. Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu sairauskohtaisesti Nousiainen.
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6.4 Mielen hyvinvointi

6.4.1 Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus %

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on Nousiaisissa on laskenut vuonna 2025 (18,7%)
8. ja 9. luokkalaisten osalta verrattaessa tietoja vuoden 2023 (22,7%) tuloksiin. Luvut ovat
pienempid koko maan (22,1%) ja Varsinais-Suomen hyvinvointialueeseen (23,9%) verrat-
tuna. Muihin alueen kuntiin verrattuna kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevien
prosentuaalinen osuus on tilastollisesti 11. korkein. 1. ja 2. vuoden lukio-opiskelijat kokevat
koko maata ja Varsinais-Suomen aluetta vahemman kohtalaista tai vaikeaa ahdistunei-

suutta. Tilastollisesti lukema (18,9%) on alueen kuntiin verrattuna keskivaiheilla (kuva 58).

Ahdistuneisuus on nuorten yleisimpid mielenterveyden ongelmia. Ongelman yleisyys ja
pitkakestoisuus asettavat haasteen ongelmaan puuttumiselle. Erityisesti pitkakestoinen
ahdistuneisuushairi6 voi altistaa masennuksen ja paihdehairion synnylle, mika edelleen voi
vaikeuttaa esimerkiksi tydelamaan paasyyn.

Kohtalainen tai vaikea P 14.7 Masku
ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan // e 18.3 Somero
oppilaista ' 18.4 Koski

" - 18.7 Nousiainen
(T) (VAH-A) (VAH-K) 2091 & 2095 155 227 187 20.3 Parainen
ea /o 2021 2023 2025 21.2 Uusikaupunki
221 Koko maa
22.2 Laitila

227 Raisio

23.4 Kemionsaari
23.5 Taivassalo
236 Lieto

23.6 Loimaa
23.9 Varsinais-Suomen HVA
24 Rusko

24.5 Kaarina
24.8 Turku

251 Salo

257 Poytyd

26 Paimio

261 Naantali

27 sauvo

27.2 Mynamiki
313 Aura

Kohtalainen tai vaikea — 9.8 Somero
ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. // 16.7 Kemicnsaari
vuoden opiskelijoista ' 16.7 Naantali

©
Q
©
3
£
3
H
H

. " 17.5 Koski

T) (VAH-A) (VAH-K

( ) ( )( ) 2021 - 2025 ;z‘; ;:;] ;g:s 17.5 Laitila
Y 17.5 Raisio

o8 /0o

18.1 Paimio

18.9 Nousiainen
20.2 Lieto

20.5 Koko maa
21.4 Uusikaupunki
21.5 Kaarina

21.8 Varsinais-Suomen HVA
22 Parainen

225 Loimaa

231 Péytyd

234 Turku

241 Salo

257 Mynamiki

Kuva 58. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta, %

Positiivinen mielenterveys sisaltdd henkilon koherenssin tunteen, resilienssin eli parjaavyy-

den, pystyvyyden ja elamantyytyvaisyyden tunteen, elamanlaadun, luonteenvahvuuden,

optimismin ja onnellisuuden. Positiivinen mielenterveys on yhteydessa henkilén voimava-

roihin. Mielen hyvinvoinnilla on mahdollista saavuttaa parempaan tuottavuutta, fyysista hy-

vinvointia ja elamanlaatua seka ehkaisté itsetuhoisia ajatuksia ja opiskeluvaikeuksia.

Vuonna 2025 vahvaa positiivista mielenterveytta kahden viime viikon aikana on kokenut

ailempaa useampi (10%) 8.- ja 9. luokkalaisista. Luku on karkipdassa Varsinais-Suomen

alueeseen verrattuna ja on sama koko maan lukuun verrattuna (kuva 59). Nousiaisissa

miehisté useampi (11%) on kokenut positiivista mielenterveytta naisiin (3%) verrattuna.

Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoiden positiivisen mielenterveyden kokemus kahden viime

viikon aikana on my6s kasvanut (11%) aiemmasta (kuva 59). My6s lukiolaisista miehista

useampi (16%) on kokenut positiivista mielenterveytta naisiin (2%) verrattuna.

Kokenut vahvaa positiivista
mielenterveyttd viimeisen kahden
viikon aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2017-)

(T) (VAH-A) (VAH-K)

@8 /0o

Kokenut vahvaa positiivista
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viikon aikana, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-)
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2 Kemidnsaari
4 Aura

5 Koski

6 Mynamaki
7 Naantali

7 Somero

8 Laitila

8 Lieto

8 Paimio

8 Sauvo

8 Uusikaupunki
9 Loimaa

9 Péytyd

9 Rusko

9 salo

9 Varsinais-Suomen HVA
10 Parainen
10 Nousiainen
10 Raisio

10 Turku

10 Koko maa
M Kaarina

11 Masku

5 Koski

7 Parainen

T Uusikaupunki
8 Loimaa

8 salo

9 Naantali

9 Paimio

10 Mynamaki
10 Turku

10 Koko maa
10 Varsinais-Suomen HVA
11 Nousiainen
12 Kaarina

12 Poytyd

13 Laitila

13 Lieto

14 Somero

15 Raisio

20 Kemidnsaari

Kuva 59. Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luokan oppilasta ja lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista alueellinen vertailu.
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6.4.2 Tyoikaisten ja idkkdiden mielen hyvinvointi

Kuntalaiskyselyyn vastanneiden 19-59 -vuotiaiden mielen hyvinvointi on kohtalaisella ta-
solla (24,6) ja samoin 60-70 + vuotiaiden kyselyyn vastanneiden (24,8).

6.5 Eldmanlaatu

6.5.1 Lasten ja nuorten elamanlaatu

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, %

Valtaosa lapsista ja nuorista ovat tyytyvaisia elamaansa Nousiaisissa. Tyytyvaisyydella
elamaan on suuri merkitys lapsen ja nuoren myonteiselle kehitykselle

Tyytyvéinen elimn .
hetkells, % 4. ja 5. luokan (-068)

oppilaista (2017-) \ )

(T) (VAH-A) (VAH-K)

e8 /0o

1sd talla

2071 - 2025 93 80 84

2021 2023 2025

Tyytyviinen elimésnsa talla -2.86
hetkells, % 8. ja 9. luokan

oppilaista (2017-)

(T) (VAH-A) (VAH-K) 2021 - 2025

e8Q /0o

2021 2023 2025

2. vuoden 8
opiskelijoista (2017-) ‘
(T) (VAH-A) (VAH-K) 2021 - 2025 3 Ec)

2021 2023 2025

Kuva 60. Tyytyvdinen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 5. luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista seka lukion 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista Nousiaisissa vuosina 2021-2025.
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4. ja 5. luokan oppilaat ovat muihin ik&ryhmiin verrattaessa tyytyvaisimpia (84%) ela-
maansa talla hetkella. Kokemus tyytyvaisyydesta elamaansa on keskivaiheilla verratta-
essa tietoja Varsinais-Suomen muihin kuntiin. Koko maan arvoon (85%) verrattuna luku on
hieman matalampi ja Varsinais-Suomen hyvinvointialueen arvoon (84%) verrattuna luku on
sama (kuva 60). Miehista useampi (91%) on tyytyvainen elamaansa naisiin verrattuna
(77%).

8. ja 9. luokan oppilaiden tyytyvaisyys elamaan on noussut vuoden 2023 (60%) lukemasta
vuoden 2025 lukemiin (68%) verrattaessa. Arvo on jaetulla sijalla 6 verrattuna Varsinais-
Suomen muihin kuntiin. Koko maan arvo on sama ja Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
arvo hieman matalampi (66%). Miehistd useampi (71%) on tyytyvainen elamaansa naisiin

verrattuna (65%).

Myds lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden tyytyvaisyys elam&&nsa on noussut vuonna
2025 (80%) vuoden 2023 lukemiin verrattuna (73%). Sija on paras alueen muihin kuntiin,
koko suomen lukuihin ja Varsinais-Suomen hyvinvointialueen lukuihin verrattuna. (kuva

60). Miehistd useampi (83%) on tyytyvainen elamaansa naisiin verrattuna (78%).

6.5.2 Tyoikaisten elamanlaatu

Kuntalaiskyselyn mukaan 19-59- vuotiaat ovat tyytyvaisia elaméntilanteessaan erityisesti
perheeseen (laheisiin) (ka 9,2), asumisoloihin (ka 8,6), paivittaiseen parjadmiseen (ka 8,5),
elamaan kokonaisuutena (ka 8,4), kykyyn voittaa elamassa eteen tulevia vaikeuksia (ka
8,2) ja luotettavien ystavien maaraan (ka 8). Melko tyytyvaisia oltiin myds itsetuntoon (ka
7,9), omien vahvuuksien kehittdmiseen (ka 7,8), terveydentilaan (ka 7,7) ja taloudelliseen

tilanteeseen (ka 7,2)

6.5.3 lakkaiden elamanlaatu

Kuntalaiskyselyn mukaan 60-70+ vuotiaat ovat tyytyvaisia elamantilanteessaan erityisesti
perheeseen (laheisiin) (ka 9,1), asumisoloihin (ka 8,8), paivittdiseen parjagamiseen (ka 8,7),
elamaan kokonaisuutena (ka 8,5), taloudelliseen tilanteeseen (ka 8,2), omien vahvuuksien

kehittdmiseen (ka 8,2) itsetuntoon (ka 8), kykyyn voittaa elamassa eteen tulevia vaikeuksia
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(ka 8) ja luotettavien ystavien maaraan (ka 7,9). Melko tyytyvaisia oltiin myos terveydenti-
laan (ka 7,4).

6.6 Osallisuus

6.6.1 Lasten ja nuorten osallisuus

Erittain heikko osallisuuden kokemus, %

Osallisuuden kokemus on yhteydessd muun muassa terveyteen, toiminta- ja tyokykyyn,
mielenterveyteen, elamanlaatuun, koettuun yksinaisyyteen, taloudellisiin vaikeuksiin ja
koulutusasemaan. Osallisuuden kokemus koostuu esimerkiksi henkilon kokemuksesta vai-
kutusmahdollisuuksistaan omaa elaméaa ja elinymparistdod koskevaan paatoksentekoon,
merkityksellisyyden kokemuksesta ja kokemuksesta sosiaalisen vuorovaikutuksen laa-

dusta.

Erittdin heikko osallisuuden kokemus on yhteydessa syrjaytymiseen tai henkil6 voi kokea
itsensa syrjaytetyksi. Erityisesti heikommassa asemassa olevien henkildiden osallisuuden
kokemuksen vahvistaminen on tarke&a terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden nakokul-

mista.

Suurin osa 8. ja 9.-luokan oppilaista kokevat osallisuutensa hyvaksi Nousiaisissa. Erittain
heikko osallisuuden kokemus on Nousiaisissa vahdisempéaa 8. ja 9. luokan oppilaissa
(12%) verrattuna moneen muuhun Varsinais-Suomen kuntaan ja Varsinais-Suomen aluee-
seen (14%) (kuva 61).
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Kuva 61. Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista alueellinen vertailu.

6.6.2 Tyoikaisten ja iakkaiden osallisuus

Indikaattorit Muutos (%) @ Suunta @
Adnestysaktiivisuus 1.01
kuntavaaleissa, %
(P) (VAH-K) 9

2021 - 2025 634 593 599
e8 - o o 20m 2025

Kuva 62. Adnestysaktiivisuus kuntavaaleissa, % Nousiainen vuosina 2017-2025.

Nousiaisissa aanestysaktiivisuus on Noussut vuonna 2025 yli puoleen @anioikeutetuista

Vertailu @

508 Pyhiranta

51 Salo
51.2 Laitila
51.3 Raisio

52 Uusikaupunki

531 Loimaa

54.3 Koko maa

54.8 Turku

54.9 Mynamaki
55.6 Varsinais-Suomen HVA

557 Phytya
561 Somero
56.9 Marttila
576 Pairmio
577 Aura
57.8 Masku

59 Kemitnsaari

581 Vehmaa
583 Koski

59.2 Taivassalo
59.9 Nousiainen

§0.2 Orip4y
§0.2 Lieto
60.5 Rusko

607 Parainen

60.7 Kaarina

62.2 Naantali

631 Sauvo

45 Kustavi

(59,9%), muttei aivan vuoden 2017 tasolle (63,4%). Nousiaisten kunnassa on vuonna

2025 ollut yhdeksénneksi eniten aanestajia Varsinais-Suomen kuntiin verrattuna (kuva 62).
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6.7 Turvallisuus

6.7.1 Kaikkien ikdryhmien turvallisuus

Tapaturmaindeksi, ikdvakioitu

Tapaturmaindeksi, ikavakioitu - .
M ,4
o E ’ 0.3 mna.2 m7

2019 - 2023
2021 2022 2023

103.6 Marttila
104 Piytyd
104.2 Masku

Kuva 63. Tapaturmaindeksi, ikavakioitu alueellinen vertailu.

Indikaattori ilmaisee vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoitoa saaneiden tai ta-
paturmaisesti kuolleiden henkildiden maaraa alueen vaestdssa suhteessa koko maan ta-
soon. Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tie-
tokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mitd suuremman arvon

alue saa, sita yleisempia tapaturmat alueella ovat.

Tapaturmaindeksi on Nousiaisissa hieman laskenut vuoden 2022 lukemaan (113,2) verrat-
tuna ollen vuonna 2023 111,7%. Nousiaisten tapaturmaindeksi asettuu alueellisessa ver-

tailussa sijalle 11 eli Nousiaisissa on 11. korkein tapaturmaindeksi (kuva 63).

Vahingot ja poliisin tietoon tulleet rikokset
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‘Vahingoissa vammautuneet ja kuolleet *

iv |\ Tkm \ iden lkm Kuolleiden Ikm
2023 43 19 0
2022 47 15 0
2021 61 28 0
2020 60 3N 0
2019 59 24 0
2018 70 37 0
2017 66 26 0
2016 64 27
2015 64 27 (1]
2014 65 29 0
‘Yhieensa 604 263

* Huomaa, etté litkennevakuutuksesta korvattujen vahinkojen tilasto e1 sisilla kaikkia
ticliikenteessd loukkaantuneita ja kuolleita

Vam ksi lask lievimmillaan henkils, jolle on korvattu vammojen
tarkistuskiynnisti syntyneita kuluja

Kuljettaja-suodatin vaikuttaa ainoastaan aiheuttajakuljettajan ilasn ja sukupuoleen
Tilastosta ei ndyteta tietoa vammautuneen henkilon iasta tai sukupuolesta.

Taulukon arvo on korvatru pisteella, jos havaintoja on 1-4 kappalenta

Poiminta:

Sattumismaakunta = 'Varsinais-Suomi’; Sattumiskunta = Nousiainen

Kuva 64. Vahingoissa vammautuneet ja kuolleet Nousiainen.

Vuonna 2023 Nousiaisissa on tapahtunut 48 vahinkoa, joissa vammautuneita on ollut 19 ja

kuolleita ei yhtaan (kuva 64).

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikckset / 1 000 asukasta (id:3113)
2021 2022 2023

Masku 3.8 29 26
Kemitnsaari 53 34 28
Pyhéranta 3 3.1
Sauvo 4.4 3.8 3.4
Oripééa 13,5 8.4 3.8
Koski Tl 3.5 6,3 4.1
Rusko 53 3.1 45
Marttila 4,7
Somero 3 55 48
Nousiainen \ 3.4/ 2,8 49|
Parainen 45 57 5
Aura 58 71 53
Péytya 39 52 53
Kaarina 5.1 6.3 5.4
Naantali 4.6 52 59
Taivassalo 1.3 53 6.5
Uusikaupunki 6.5 6.3 6.8
Lieto 2,8 3.5 6.9
Loimaa 54 57 7.3
Salo 6,5 54 7.5
Paimio 4 49 7.9
Raisio 6.4 59 7.9
Vehmaa 3.5 4.5 8
Varsinais-Suomen hy 6.5 7 8.7
Laitila 3.7 6.7 8,8
Myn&maki 6,1 66 8.8
Turku 8,6 9.5 12
Kustavi 5.1

® THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025

Kuva 65. Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset/1000 asukasta alueellinen vertailu.

Nousiaisissa on vuonna 2023 ollut kymmeneksi vahiten poliisin tietoon tulleita henkeen ja

terveyteen kohdistuneita rikoksia/1000 asukasta. Rikokset ovat kuitenkin lisdantyneet.

(kuva 65). Liséksi omaisuusrikoksia/1000 asukasta kohden on toiseksi vahiten (kuva 66).
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Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta (id:3114)
2021 2022 2023

Pyhéranta 10,1 22,4 7.8
Nousiainen 13,2 11 9.8
Masku 22 13,8 12,2
Koski Tl 10,6 13,5 13.1
Vehmaa 13,7 14,8 13,4
Kustavi 16,5 18,9 13,7
Oripda 11,2 114 14,4
Sauvo 10,1 14,4 16,5
Taivassalo 191 18,5 17
Marttila 19,6 12,1 171
Lieto 147 16,5 17,3
Rusko 11,4 8.7 176
Parainen 14,6 14,6 19
Myndmaki 208 13 19,4
Kemiénsaari 27,2 26,1 19,7
Laitila 27 22,8 19,9
Somero 215 18,3 21,3
Paimio 20,7 16,6 214
Naantali 27,9 26,8 244
Kaarina 25 27,3 27,4
Péytya 13,6 19 28.4
Salo 317 296 29,8
Uusikaupunki 276 34 31,3
Aura 298 43,4 374
Loimaa 209 27,2 39
Varsinais-Suomen hyvinveintialue 36,7 37,7 383
Raisio 43,5 39,4 458
Turku 54,2 56,6 57,9

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025

Kuva 66. Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset/1000 asukasta alueellinen vertailu.

6.7.2 Lasten ja nuorten turvallisuus

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

Indikaattori kuvaa koulukiusatuksi vahintdan kerran viikossa tai useammin lukukauden ai-
kana joutuneiden osuutta. Koulukiusaaminen lisaa lapsen ja nuoren riskid sairastua mie-
lenterveyshairidihin. Kiusaamiseen puuttumisella on mahdollista ehkaista mielentervey-
den hairididen syntya. Indikaattori kuvaa my6s kunnan yhteiséllisen opiskelijahuollon on-

nistumista.

Nousiaisissa valtaosa lapsista ja nuorista ei koe viikoittaista koulukiusaamista. Nousiai-
sissa 4.-5. luokan oppilaista 9% on kokenut koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa
vuoden 2025 kouluterveyskyselyn tulosten perusteella. Luku on laskenut vuoden 2023 lu-
kuun (10%) verrattuna (kuva 67). Sukupuolten valisia eroja ei ole saatavilla.

8.-9. luokan oppilaiden prosentuaalinen méaréa on noussut vuoden 2023 luvusta (3%) mer-
kittavasti vuonna 2025 (23%). Kyseinen ikdryhma kokee koulukiusaamista vahintaan
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kerran viikossa useammin kuin muissa alueen kunnissa sekéa koko maassa (8%). Miehista

useampi (33%) kokee koulukiusaamista naisiin verrattuna (13%). Lukion 1.-2. luokan opis-

kelijoista 2% vuodesta 2023 on noussut 3%:iin (kuva 67). Sukupuolten valisia eroja ei ole

saatavilla.
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Kuva 67. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista Nousiaisissa vuosina 2021-2025.

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden

aikana, %
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Fyysisen vakivallan kokeminen on yleisempéaa pienemmissa ikaluokissa. Nousiaisissa 4.-
5. luokan oppilaista 9% on kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyy-
sista vakivaltaa vuoden aikana vuoden 2025 kouluterveyskyselyn mukaan. Luku on laske-
nut vuoden 2023 kouluterveyskyselyn 10%:sta. 8. ja 9. luokkalaisista vastaava luku on 8%
ja nousua edelliseen kyselyyn 1%. Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2% on kokenut
vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana vuoden
2025 kouluterveyskyselyn mukaan, luku on laskenut vuoden 2023 kyselyn 5%:sta. (kuva
68)

Fyysisen vakivallan kokeminen voi aiheuttaa lapselle ja nuorelle psyykkisia ongelmia, ku-
ten ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta, fyysisid vammoja ja tunne-elamaan seka kayt-
taytymiseen liittyvid hairidita. Liséksi se voi hidasta lapsen alyllista kehitysta. Vakivalta ai-
heuttaa lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen hairiintymiseen ja lapsina vékivaltaa ko-

keneet voivat aikuisiassa jatkaa vékivaltaista toimintaa esimerkiksi rikollisella toiminnalla.

Alueellisessa ja koko maan kattavassa vertailussa fyysista vékivaltaa vanhempien tai mui-
den huoltapitavien aikuisten taholta kokeneiden % osuus 4. ja 5. luokan oppilaista on kol-
manneksi pienen, 8. ja 9. luokkalaisten osuus 6. pienin ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskeli-

joista pienimmaét (kuva 68).
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Kuva 68. Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista
seka 8. ja 9. luokan oppilaista ja lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista alueellinen vertailu 2021-2025.

Vanhemman liiallinen alkoholinkayttd aiheuttanut haittaa

Kokemukset vanhempien liiallisen alkoholinkdyton aiheuttamasta haitasta ovat Nousiai-
sissa kasvussa kaikkien ikaryhmien osalta kouluterveyskyselyn 2023 tulosten mukaan.
Vuoden 2025 kyselyn tuloksia ei ole saatavilla (kuva 69).
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Kuva 69. Vanhemman liiallinen alkoholinkdytt6 aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5. luokan, 8- ja 9. luokan oppilaista seka lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoiden osalta alueellinen vertailu 2019-2023.

4. ja 5. luokan oppilaista 4% ja 8. ja 9. -luokan oppilaista 6% on kokenut vanhemman liialli-
sen alkoholinkayton aiheuttaneen haittaa vuonna 2023. Alueellisesti lukemat ovat melko
samansuuntaisia valtaosassa kuntia, muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta. Kokemuk-
set vanhempien liiallisen alkoholinkaytdn aiheuttamasta haitasta ovat Nousiaisissa kas-
vussa myos lukiolaisten osalta (3%). Lukiolaisten prosentuaaliset osuudet ovat kuitenkin
pienempid koko maahan ja Varsinais-Suomen alueeseen verrattuna (kuva 69).
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Lihteita
Hyte-rakenne. Varsinais-Suomen hyvinvointialue. Saatavilla https://www.varha.fi/fi/tietoa-
meista/hyvinvoinnin-terveyden-ja-turvallisuuden-edistaminen/hyte-johtaminen/hyte-ra-

kenne

Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi —tulosnakyma —Tableau. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos. Saatavilla https://raportointi.thl.fi/t/public/views/ktk/Etusivu?%3Aembed=y&%3Ais-

GuestRedirectFromVizportal=y
Nykytila.fi. Ruokailun ja ruokakasvatuksen nykytila. Saatavilla https://nykytila.fi/
TEA-viisari. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Saatavilla https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. https://sotka-

net.fi/sotkanet/fi/index
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