


ROOPE LIPASTIN AJATUKSIA TEINEISTA
JA TEINIEN VANHEMMUUDESTA

Teini-ikaiset voivat olla - jo ovat - raivostuttavia, yksisilmaisia, itsekkaita,
kurittomia ja kamalia. Ja kuitenkin ne ovat myds hellyttavia, miellyttavia, mukavia
ja rakastettavia. Kuten joskus on todettu, lapsenlapset ovat sitten palkinto siitd,

ettei murhannut omiaan, kun ne olivat teini-idssa.

Murrosikaisia pitaa kiittéa myés siita, ettd he ovat hyvié kasvattajia. Kun on
selvinnyt lapsen tai lapsiensa teini-iéstd, voi olla varma, ettd myés itse on
kasvanut ihmisend. Kymmenisen kiloa ainakin. Tamé& perustuu laskelmaan, etta sys

joka kerta yhden suklaapatukan, kun perheessa syntyy konflikti.

Teinin vanhemmuus ei juurikaan eroa pikkuvauva-ajasta, silla molemmat tuntuvat
Aivan Liian Pitkilta ja Rasittavilta, mutta ovat ohi silmanrapayksessa. Teini-ikd on
viimeinen hetki, kun lapsesi viela on lapsi ja sen jalkeen se lapsi jo lentaakin

pesdstd. Se on asia, joka kannattaa muistaa.

JA PARI MUUTA AJATUSTA TEINI-IASTA:

e Murrosikaisten sisdisessd kellossa ja vuorokausirytmissa ei sindnsd ole
mitdan vikaa. He vain eivat eld Suomen, vaan Pekingin ajassa.

e Vaikka muuta saattaisi kuvitella, teinit kylla sydvéat ruokaympyrén
mukaisesti. Se ympyrd on pizza.

e Kasvattajana ensisijainen tehtavasi on huolehtia, efttd nuoresi saa
ruokaympyrdanséd joka paiva.

e Nuori osaa kaytéstavat, mutta ei tuhlaa niita vahempiarvoisiin tyyppeihin

kuten esim. sinuun.



e Kun arrapaat lentavat talon ilmatilassa, muista, ettd ne ovat vain
sanoja ja ettd asiat voisivat olla paljon pahemminkin.

e Kun asiat seuraavana pd&ivand ovat paljon pahemmin, muista, ettda eivat ne
kuitenkaan niin huonosti ole kuin huomenna.

e Kaikki loppuu aikanaan, ja jonain kauniina ftiistaina saat lapsesi
takaisin, te kaikki olette hieman muuttuneet, ja juuri se on

mielenkiintoista ja tekee eldmasta elamisen arvoista.

Lipasti, R. 2019. Jadhyvdiset teineille - Roope Lipastin viimeinen tervehdys Teini talossa -blogin
lukijoille. https://www.meillakotona.fi/artikkelit/jaahyvaiset-teineille-roope-lipastin-
viimeinen-tervehdys-teini-talossa-blogin-lukijoille . Viitattu 2020.



TEINIEN MAAILMA

Vaikka me  kaikki olemme olleet teineja, nuoruuden kohtaaminen
vanhemmuuden n&kdkulmasta on kuitenkin aina uusi tilanne.  Nuoruuden
itsendistymiseen kuuluu samanaikaisesti monta asiaa, joissa koitetaan omia
siipi@ ja ndita moninaisia tilanteita tietysti maustetaan vield muulla tunteiden
kuohunnalla. Soppa siis valmis. Jokainen nuori on yksilé, samoin kuin jokainen
vanhempi ja perhe. Uskomalla itseesi vanhempana, luottamalla muiden tukeen
ja rakastamalla nuorta niin myéta- kuin vastamdaessakin parjaatte kylla! Tassa
kuitenkin muutama vinkki - osittain itsestaéan selvyyksia, mutta ehkapda jotain,

mik& herattada uusiakin ajatuksia.

ITSENAISTYMINEN

e Rakkaus ja rajat ovat valittamista. Nuoren turvallisuudesta ja hyvinvoinnista
voi huolehtia asettamalla selkeita saantsja.

e Vastuun antaminen nuorelle on tarkedd ja vanhemman rooliksi jaa
turvallisten rajojen asettaminen.

e Nuoren itsendistymiseen kuuluu tarve tehdd asioita omalla tavalla. Nuoren
itsendistyminen ja kasvu on elamisen opettelua ja joka toisinaan tapahtuu
my&s erehdyksen ja rajojen kokeilun kautta. Talléin tarvitaan vanhempien
rakkautta, rohkaisua ja tukeakin.

e Myds teini-ikdinen kaipaa positiivista palautetta!

e Vanhemman vastuulla on nuoren arkirytmista huolehtiminen

e Rajojen asettaminen saattaa johtaa myés konfliktitilanteisiin - nekin ovat
osa vanhemmuutta ja nuoren kasvua. Vaaditaan siis aikuiselta malttia ja
pitkdda pinnaa, mutta se palkitaan.

e Asioita kannattaa léhestyd keskustelun ja molemminpuolisen kunnioituksen
kautta. Perustelemalla ja neuvottelemalla padasee useimmiten parhaaseen

lopputulokseen.



KAVERIT

e Teini-iass& kavereiden merkitys nuoren elémassd useimmiten kasvaa
entisestadn.

e Kavereiden kanssa nuoret oppivat myés tarkeitd ihmissuhdetaitoja - mm.
toisten  huomioimista,  luottamuksen  syntymista,  keskustelu ja
kuuntelutaitoja. Vanhemmalla on tarked rooli olla nuoren tukena
kaverisuhteissa - niiden yla- ja alamaissa.

e On hyva olla selvilla, kenen kanssa nuori viettédd aikaa ja jos on
mahdollista, myds itse tutustua oman teinin kavereihin.

e Joskus kavereita ei ehka [6ydykaan helposti ja on tarkedd, ettd vanhemmat
keskustelevat asiasta yhdessd nuoren kanssa ja yhdessa etsitdan keinoja

l6ytad sosiaalisia suhteita nuorelle.

RUUTUAIKA

e Some ja erilaiset verkkopelit ovat nuorille tana paivana keskeinen keino
tutustua uusiin ihmisiin jo pitad yhteytta kavereihin. Kyse ei siis ole pelkasta
pelaamisesta, vaan tavasta rentoutua ja viettad aikaa yhdessé kavereiden
kanssa.

e Osa nuorista kayttdd runsaasti aikaa ruudun darellé - tarkeda on se, etta
ruutuagjan madrda olisi sopivassa suhteessa muihin hyvinvoinnin osa-
alueisiin, kuten koulunkayntiin, ihmissuhteisiin, uneen sek& arkirytmiin. On
tarkead pyrkia tukemaan myés nuoren ruudutonta vapaa-aikaa.

e Vanhempi parjaa digimaailmassa pitkalti vanhemmuuden perustaidoilla:
nuoren kanssa kannattaa keskustella, olla kiinnostunut jutuista, mita han

ruudun ddrella tekee ja asettaa rajoja tarvittaessa.



RUOKA, UNI JA HYVINVOINTI

e Murrosidssd nuoren unirytmi yleensd muuttuu - illalla valvottaisiin
mielellaan yémysdhalle, aamulla taas nukuttaisiin mielellaén puoleen
paivédan. Unentarve ei véhene, vaan useilla nuorilla unentarve on 8-10h.

e Kotiintulo- ja nukkumaanmenoajoilla voidaan tukea riittavan ja laadukkaan
unen saaminen.

e Tue ja kannusta nuorta huolehtimaan hyvinvoinnin asioista: laadukkaasta ja
riittdvastd unesta, ravinnosta ja liikkumisesta sek& ihmissuhteista ja
mielekkdasta tekemisestd vapaa-ajalla.

e Tue nuoren arkirytmia. Arkisilla asioilla; arkirytmilla ja laheisilla
ihmissuhteilla voidaan  tukea  nuoren  kehitysta  ja  ehkaista
mielenterveysongelmia.

e Mita sulle kuuluu? Kysy, ole kiinnostunut nuoresta ja kuuntele.

PAIHTEET

e Nuoruusiasséd paihteet usein alkavat kiinnostaa. Pdaihteita, kuten
sahksétupakkaa, nikotiinipusseja, nuuskaa ja alkoholia on nuorten helppoa
saada.

e Miten vanhempana voin tukea nuoreni paihteettémyytta? Paihteistd on
hyvé keskustella avoimesti ja toisaalta paihdekokeiluihin tulisi suhtautua
ja puuttua johdonmukaisesti ja kielteisesti. Yhdessd pohdittuja ja
sovittuja rajoja on nuoren helpompi noudattaa.

e« Ole siis kiinnostunut ja perilld nuoresi asioista, pida kiinni
kotiintuloajoista ja rajoista.

e Verkostoidu ja keskustele muiden vanhempien kanssa nuortenne

tekemisistd.

Varsinais-Suomen Lastensuojelujarjestét ry/ Linkki-toiminta. 2019. Vauhdilla
aikuisuuteen? Selviytymisopas nuorten vanhemmille.

https:/ /vslj.fi/app/uploads/sites /2 /2021/06/Vauhdilla-aikuisuuteen_2019-
compressed.pdf . Viitattu 2020.



YHTEYSTIETOJA

Koulukuraattori Kirsi Rosten
kirsi.rostenevarha.fi 044 4357 839

Terveydenhoitaja Leena Puisto
leena.puistoevarha.fi 044 4357 511

Koulupsykologi Aleksi Pietikainen
aleksi.pietikainenevarha.fi 040 1917 146

Oppilaanohjaaja Marjo Kiuru
marjo.kiurueedu.nousiainen.fi 044 4355 314

Koulunuorisotyéntekija Pia Rossi
pia.rossienousiainen.fi 044 4356 919

Etsiva nuorisotyéntekija Vivica Silfverberg
etsivatenousiainen.fi 044 4355 363

Etsiva nuorisotydntekija Maija Luukkonen
etsivatenousiainen.fi 044 4355 209

Nuorisotyén koordinaattori Henna Isotalo
henna.isotaloenousiainen.fi 044 4355 305

OLE ROHKEASTI YHTEYDESSA! :



) ]
I el n [onkspakko]
substantiivi

Valuvasti liikkuva, murahdellen danteleva
henkild, joka sy valtavasti ja nukkuu
loputtomasti. Tyypillisid kommunikointi-
tapoja mm. ok tai k, emt seka ihsm. Voi
eldd pitkid aikoja huomaamatta kaaosta
ympaérillddn, mutta havaitsee vélittomaésti
wifin puuttumisen. Yllattaa viisaudellaan,
kun sitd vdhiten odottaa.

Maeiddn

PERHE
VAUVA

TAMAN SELVIYTYMISOPPAAN ON KOONNUT
NOUSIAISTEN EHKAISEVAN PAIHDETYON
TYORYHMA.
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